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"Jeg tror ikke, at mine omgivelser sa, at det hele gik alt for steerkt.
Udadtil er jeg en meget reserveret og samlet person. Det var indeni,
at det kogte og boblede.”

Bag enhver diagnose findes et menneske. Det er et af budskaberne
i Indre virkeligheder, en bog om psykisk lidelse fortalt af dem, der
lever med det, beskrevet af dem, der behandler det.

| en tid, hvor ord som mistrivsel, stress og sarbarhed bliver
brugt i fleeng, er det blevet svaerere at skelne mellem de slag og
udfordringer, livet i almindelighed giver, og lidelser, der kraever
behandling inden for psykiatrien. Det kan give et misvisende
billede af, hvad psykiatri er, og veere med til at forringe vilkarene for
mennesker med psykiske lidelser.

Samtidig er der et fundamentalt skel mellem den lidelse, mennesker
med psykisk sygdom og psykiske forstyrrelser oplever, og det, alle
andre kan se. Ogsa de laeger og psykiatere, der arbejder med, hvad
psykose, stemningsleje, ADHD og traumer er for noget.

Billedkunstner Thomas Palssons illustrationer fors@ger at fange de
nuancer, som ikke alene kan beskrives med ord.

Udgivelsen er stottet af Lundbeckfonden.
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