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Mennesker kan bade bruge rusmidler i sociale ssmmenhznge og alene,
men uanset hvordan, hvornar og med hvem et rusmiddelbrug finder sted,
virker det ind pa adfeerd og socialitet, og dermed ogsa pé vores nzere
relationer. Vi indgar alle i storre eller mindre grad i ssmmenhaenge, hvor
vi péavirker og pavirkes af andre eller noget. Pa samme tid har forskel-
lige ssmmenhange en betydning for selve rusmiddelbruget, sasom den
historiske og kulturelle ssmmenhaeng, generationstilhgret, man er en
del af, og det nzere sociale netveerk, som har en betydning for, hvorvidt
vi bruger rusmidler, hvilke, hvornar og hvordan, samt vores syn pa og
holdninger til rusmidler. Eksempelvis kan det have betydning, om man
bor i et nordisk land med en ‘tor alkoholkultur’ (ofte fuldskabsoriente-
ret) eller i middelhavsregionen med en ‘vad alkoholkultur’ (mere ny-
delsesorienteret). Det samme geelder, om man omgiver sig med venner
og bekendte, hvor rusmidler enten spiller en minimal rolle eller fylder
meget i de sociale situationer.

En serlig kontekst, der ifelge rusmiddelforskningen har stor be-
tydning, er familien og generationelle forhold. Familien som socialt sy-
stem spiller en vigtig rolle, eksempelvis for hvornar unge begynder at
drikke, ryge eller tage stoffer. Samtidig pavirker det en familie og resten
af medlemmerne, nar et familiemedlem har et problematisk forbrug af
rusmidler, ligesom familien selv kan vaere med til at pavirke familiemed-
lemmets rusmiddelbrug og eventuelle veje ud af rusmiddelproblemerne.

De fleste indgar i et familiefeellesskab, der ofte er praeget af steerke,
gensidige forpligtelser og folelser. Disse band kan vere slegtsmaessige,
juridiske, moralske eller folelsesmaessige (Sahlins, 2013). Den enkeltes
handlinger og livsvalg er teet forbundet med familien, og rusmidler kan
komplicere disse relationer. Nar rusmiddelproblemer bliver en del af
familielivet, kan det satte relationerne under pres og udfordre det feel-
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les fundament. Selvom rusmiddelbrug, seerligt alkohol, i en familizer
sammenhang for de fleste vil veere forbundet med hyggelige og festlige
sammenhaenge, er det ogsa velkendst, at der i nogle familier er en negativ
slagside af netop rusmiddelbrug. Det vil vi undersege neermere i denne
antologi, hvor vi gennem forskellige videnskabelige bidrag setter fokus
pa, hvordan rusmiddelbrug er med til at forme opveekstvilkar, livsveje,
rusmiddelbrug og forholdet i familier, nzere relationer og generationer
imellem.

Familier og generationer som neglebegreber

I Hus Forbi-kalenderen for 2024 er temaet “familien”, og indlednin-
gen rammer pracist de udfordringer, der kan opsta i familier, som skal
handtere problemstillinger sisom hjemleshed og rusmiddelproblemer.
Nedenstéende citat sxtter fokus pa de begrensninger, der er knyttet til
traditionelle familieforstaelser, og understreger, at familier ikke altid er
samlede enheder. Samtidig viser det, at familiefeellesskabet spiller en
central rolle - selv nar relationerne er udfordrede:

I arets Hus Forbi-kalender har vi fotograferet 12 forskellige familier. Det er
klassiske familieportretter — men af sammensatte, selvvalgte og splittede
familier. For hvad er en rigtig familie egentlig, nar det kommer til stykket?
Familie er et emne, der kan gere ondt. Bade for Hus Forbis salgere og rigtig
mange andre danskere. Undersegelser anslar, at mellem hver tredje og hver
sjette dansker har mistet kontakt til et neert familiemedlem [...] Det kan veere
en tung byrde. I hvert fald hvis man forseger at leve op til samfundets snaevre

fortolkning af, hvad en familie er. (Zankel, 2024)

Denne antologi tager udgangspunkt i familier og generationer for at
udforske rusmidlers rolle i det levede liv, og den beveeger sig dermed
vk fra den forskning, som ser isoleret pa det enkelte individ. Det viser
kompleksiteten, nar vi inddrager familie, parerende og generationer, som
kan veere meget centrale for den enkelte, fx ved at forzldres holdning og
praksis over for deres bern har en betydning for de unges alkoholforbrug,
eller ved at familien har en betydning, nir en person vil stoppe et pro-
blematisk forbrug af rusmidler. Fokus pa enten det enkelte individ eller
venskaber overser i folge kritikere familiens betydning for eksempelvis
unges udvikling (Wyn et al., 2012). Unge beskriver i en undersogelse af
Wyn et al. (2012), hvordan familien trods eendrede samfundsstrukturer
stadig spiller en vigtig rolle som en primer ramme og er det sted, hvor
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de unge foler sig komfortable, har en folelse af tilhorsforhold og kan have
personlige samtaler ud over med deres nzre venner.

Familie- og generationsbegreberne overlapper, men har ogsa forskellige
fokusomrader. De tre mest almindelige mader at anvende generationsbe-
grebet pa er 1) de biologiske ogslaegtskabsmaessige relationer, som ofte ses
opstillet i et stamtree med den eldste forst, fx mand/kvinde, son/datter,
barnebarn, oldebarn. Denne made at anvende begrebet pa kan bruges
til at identificere medlemmer i en biologisk familie og familiestrukturer,
men er ikke helt udtemmende og overser familiemaessige relationer,
som ikke er den biologiske sleegt, fx plejefamilie. Generation kan ogsa
referere til 2) en homogen aldersgruppe, fx generation X og generation
Y, unge i alderen 15-25 ar eller foreldregenerationen, som deler nogle
karakteristika, der skaber tilhor. Den sidste vaesentlige definition i denne
sammenheeng er generation defineret som 3) en udviklingsfase, fx foster-
stadie, barndom, ungdom og alderdom (Popescu, 2019).

Traditionelt afgreenses familiebegrebet ofte til, at det er en struktur,
som udgeres af krydsforhold mellem biologisk slaegtskab, enten agte-
skabelig eller partnerskabsstatus samt boforhold (Pasley & Petren, 2015).
Det er dog en definition med betydelige begransninger, og der kan vere
mange andre konstellationer sasom kvinder, der bliver medre uden en
partner, eller sammenbragte familier, hvor fx mandens bern bor hos deres
mor, eller adoptivforeldre, som er skilt, og hvor barnet er flyttet hjemme-
fra. Alle tre eksempler bevager sig uden for den traditionelle afgreensning,
hvor der skal vaere et kryds mellem biologi, foraldreskab og boforhold.
Saledes spaender familien her over en raekke forskellige konstellationer,
som tager afset i de familieformer og familizere relationer, som optraeder
i empirien. Dette kan udfordre traditionelle definitioner og abne for en
bredere forstaelse af, hvad en familie kan veere (Pasley & Petren, 2015).

Rusmidler, fellesskaber og familien

Rusmiddelbrug kan forstas som en kollektiv praksis, hvor man indta-
ger rusmidler med venner, hvilket skaber en form for felles social op-
levelse — en “shared social feeling” (Niland et al., 2013). Eksisterende
rusmiddelforskning har undersegt, hvordan rusmidler fungerer som
sociale markerer i forhold til social inklusion og eksklusion, bade i ven-
skabsgrupper og bredere fellesskaber (Herold & Hunt, 2020). Dette kan
speende fra ungdomskulturer, hvor rusmidler ofte er centrale, til voksnes
sociale arrangementer med vin til middagen. Disse praksisser findes
pa tveers af sociale skel, fra unge i middelklassemiljoer, der modes pa
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festivaler, til eeldre udsatte, der samles i mindre fellesskaber som drik-
keskure (Bach, 2023; Fjeer & Tutenges, 2017). Samtidig er individet ikke
alene en del af saidanne sociale systemer, men ogsa af familien, som har
en betydningsfuld rolle i rusmiddelbrug - et aspekt, der ofte overses i
rusmiddelforskningen, nar der fokuseres pa rusmiddelbrug som kol-
lektiv praksis.

Forskning viser, at familiens dynamikker og foraldres praksis har
stor betydning for unges forhold til rusmidler. For eksempel pévirker
foraeldrenes egne menstre bernenes risiko for lignende adfeerd. Tidlig
debut, hyppig brug eller indtagelse af storre maengder alkohol blandt
forzeldre oger sandsynligheden for, at bern folger ssmme monstre (Bohm
& Esser, 2023; Yap et al., 2017).

Foreldres holdninger og tilgang til rusmidler spiller ligeledes en
vigtig rolle. Mange foraldre ser det som deres ansvar at introducere bern
til moderat alkoholbrug derhjemme. Forskning peger dog p4, at denne
praksis — hvor foraldre serverer alkohol for deres born - kan gge risikoen
for senere bingedrinking sammenlignet med familier, hvor alkohol ikke
introduceres pa denne méade (Mattick et al., 2018). Kvaliteten af forholdet
mellem foreldre og bern fungerer som en vigtig beskyttelsesfaktor. Ele-
menter som foraldres monitorering, stotte og involvering kan reducere
risikoen for udvikling af alkoholproblemer (Yap et al., 2017).

Dette viser, at familien og generationerne spiller en central rolle i
at forme bade individets rusmiddelpraksis og de sociale menstre, der
knytter sig til brugen. Med afsaet heri vil vi i denne antologi undersage
relationen mellem familie, generationer og rusmidler nermere, fx hvor-
dan rusmiddelbrug pévirker familierelationer og sammenhaenge, samt
hvordan rusmiddelbrug i familien kan pévirke opveakstforhold og sociale
menstre, som kan vare veje ind i eller ud af rusmiddelbrug.

Formal og struktur

Formalet med denne introduktion er at praesentere centrale begreber
inden for familie- og generationsforskning i et rusmiddelperspektiv, som
danner rammen for antologiens bidrag. I folgende model illustreres de
mange forskellige vinkler, som kan anlagges i forskningssammenhzenge,
nér der tales om familier og generationer inden for rusmiddelforskning.
Den overordnede forstaelsesramme er her inddelt i tre teoretiske per-
spektiver: det biosociale, det psykologiske og det sociale perspektiv. De er
centrale, nar rusmiddelbrug skal anskues fra et ssmfundsvidenskabeligt
familie- og generationsperspektiv.
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Figur 1: Forskellige aspekter og teoretiske perspektiver pa rusmidler i fami-
lizere og generationelle relationer
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epidemiologi
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mad-vaner -> fys. problemer

Modellen skal ikke ses som udtemmende, og de forskellige faktorer,
der er i spil, vil ogsa virke ind pa hinanden, fx vil genetik ogsa spille ind
pa de andre omréder af den enkeltes liv. Modellen skal tydeliggore, at
maden, hvorpa familien og generationer har en betydning for rusmid-
delbrug kan inkludere forskellige veje og interaktioner mellem forskellige
faktorer og dermed ogsa forskellige forskningsdiscipliner, som abner op
for forskellige mader at forsta fenomenet pa.

I det folgende udfoldes og uddybes de tre perspektiver, og efterfol-
gende kobles de til antologiens forskellige kapitler med eksempler p4,
hvordan de udspiller sig i de enkelte kapitler.
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Familien i et biosocialt perspektiv

Denne tilgang understreger vigtigheden af at inddrage biologiske fak-
torer i rusmiddelforskning, der fokuserer pa familien og dens sociale
betydning. Biologi forstds her bredt og inkluderer discipliner som ge-
netik, neurologi og immunologi. Ved at kombinere biologiske og sociale
perspektiver opnas en dybere forstaelse af, hvordan forskellige faktorer
interagerer og pavirker familiedynamikker samt individets udvikling
(D’Onofrio & Lahey, 2010).

Et tydeligt eksempel pa samspillet mellem sociale forhold og geneti-
ske faktorer ses i unges rusmiddelbrug. Sociale relationer og faellesskaber
spiller en veesentlig rolle, men forskning viser, at risikoen for at udvikle et
problematisk forbrug og senere atheengighed er markant hejere, hvis én
eller begge biologiske foraldre har haft et rusmiddelproblem (Yeung et al.,
2022). Tvillingestudier underbygger dette ved at pavise en betydelig gene-
tisk arvelighed for alkohol- og stofath@ngighed (Ducci & Goldman, 2012).
Derudover udvikler unge med genetisk disposition hurtigere end deres
jeevnaldrende atheengighed efter regelmeessigt forbrug, uanset tidspunktet
for alkoholdebut (Yeung et al., 2022). Det er dog vigtigt at bemzerke, at fa
kausale genetiske varianter er identificeret. Nyere genforskning fokuserer
i stedet pa komplekse monstre af genetiske varianter, der kan ege risikoen
for bade rusmiddelproblemer og psykiske lidelser (Zhang et al., 2021).

Det biosociale perspektiv bliver serligt tydeligt i tilfeelde, hvor en
mors rusmiddelbrug under graviditeten (social pavirkning) forer til med-
fodt fotalt alkoholsyndrom (biologisk konsekvens). Dette kan resultere
i alvorlige neurologiske, fysiske og psykiske udfordringer for barnet,
herunder koncentrationsbesver og sociale problemer (Bandstra et al.,
2010; Kaminen-Ahola, 2020).

Samtidig viser forskning, at sociale belastninger som fx konflikt-
fyldte familierelationer ofte forbundet med rusmiddelproblemer kan
pavirke helbredet gennem biologiske mekanismer sasom stress. Stressbe-
lastning kan medfere inflammatoriske lidelser og eget risiko for kroniske
sygdomme (Umberson & Thomeer, 2020). Eksempelvis har nyere norsk
forskning pavist, at traumatiske oplevelser i barndommen kan fore til
tysiske stressbelastninger med alvorlige helbredskonsekvenser senere i
livet (Kirkengen & Neess, 2023).

Det biosociale perspektiv giver siledes en nuanceret forstaelse af,
hvordan biologiske og sociale faktorer interagerer og péavirker adferd
og relationer. Antologiens kapitel 1 og 2 udforsker disse aspekter med
fokus pa rusmiddelpévirkede graviditeter og deres konsekvenser for bade
mor og barn.
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