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En lille gibbernakker om
dagen tager man da ikke

skade af

En lille gibbernakker eller et glas redvin om dagen er lig med kilden til et
langt liv. Den tese er mange af os flasket op med, men der er ikke mange
milliliter sandhed i det udsagn. Mange mener 0gsa, at en reparationsba-
jer er opskriften, ndr man vagner med stride tammermaend — men er det
0gsa en myte? Det kan Maja Thiele, forfatter til juni maneds berusende
Teenkepause, svare pa. Hun puster til alkometeret og afdeekker forsiden og

bagsiden af at indtage alkohol.

Teenkepausen Alkohol udkommer lige op til sommerperioden, der er lig
med festivaler, kolde drinks og lange naetter — og ofte ogsa amoriner i luft-
en. Faktisk ville der neeppe vaere mange, der havde en kaereste, hvis det ikke

var for alkoholens virkning som et socialt smaremiddel.

Maja Thiele giver en lille en om ildvandets effekter pa vores krop og sjeel,
bade i det berusende gjeblik, og nar temmermaendene melder sig. Og sa
ger hun os ogsa klogere pa dyrs alkoholtolerance. Vidste du f.eks., at den
syriske gyldne hamster kan drikke os mennesker under bordet

"Alkohol er et rusmiddel, som 75 % af danskerne bruger i storre
eller mindre grad. Det er det zeldste rusmiddel i verden, som
menneskeheden har brugt, lige siden de fgrste menneskeaber
bevaegede sig pa to ben ned pa landjorden for at samle geeret
frugt. Hvis alkohol udelukkende var skadeligt, ville vi for laengst
veere stoppet med det, sa der er gode grunde til, at man
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Alkohol er nr. 130 i serien

drikker alkohol!”
- Maja Thiele

Teenkepauser. Alle boger i serien fas
ogsa som lyd- og e-bager og kan kebes
i abonnement pa forlagets hjemmeside.

OM FORFATTEREN

Maja Thiele er professor i leversygdomme pa Klinisk Institut, SDU, hvor hun
seerligt forsker i, hvordan sygdommene er relateret til alkohol, overvaegt og
diabetes. Hun har ogsa veeret veert pa det tidligere DR P1-program “Sygt
nok”.
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