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Som 27-arig tog jeg et halvt ars orlov fra leegestudiet
for at rejse rundt i Sydestasien. Et par maneder inde i
min rejse naede jeg til Laos, et sparsomt beboet, frodigt
land klemt inde mellem Vietnam, Thailand, Cambodia,
Myanmar og Kina. Indtil da havde min danske rejse-
makker og jeg veeret pa hektisk rundrejse til samtlige
topattraktioner, som vores eksemplar af Lonely Planet
anbefalede. Men nu var hun taget hjem, og jeg gik
rundt alene i hovedstaden Vientiane uden helt at vide,
hvad jeg skulle finde pa.

Jeg var derfor ikke sveer at overtale, da en snakkesa-
lig ung mand stoppede mig med et godt tilbud. En uges
guidet udflugt til en ekstraordinsert smuk, underjordisk
grotte, langt uden for alfarvej. Han arbejdede for et
lokalt rejsebureau og ville desuden gerne forbedre sit
engelske ved at snakke med turister. Jeg bed pa. Men
jeg var ogsa den eneste, som bed pa. Rejseselskabet be-
stod altsa kun af mig - en 1,70 meter hgj, mellemblond
dansk kvinde - i folgeskab af en 10 &r yngre, 10 centi-
meter kortere laot, der kommunikerede pa ualmindeligt
gebrokkent engelsk. Jeg var faktisk en smule usikker
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pé. om den legendariske underjordiske grotte overhove-
det eksisterede.

Efter to dages busrejse stod vi af ved et blikskur
med vildnis pa den ene side og udterrede rismarker
pa den anden. Jeg var serigst i gang med at tvivle pa
projektet, da jeg pjnede stovet fra en rustplaget firhjuls-
treekker, der kom bumlende hen over de tgrre marker.
Den kom efter os.

Vi kerte i et par timer, og jeg var bade keresyg, sve-
dig og snavset og efterhdnden noget urolig over at veere
sa langt vaek fra alting, da vi endelig kom frem til en
lille landsby. Der lgb bgrn, hens, hunde og en malkeko
rundt mellem husene. En kvinde karnede smgr. Det
var som at veere pa Frilandsmuseet i en tropisk version.
Jeg ma have vaeret den fgrste turist i arevis og fplte mig
eerlig talt ret malplaceret. Ingen snakkede engelsk, og
alle gloede. Jeg gokkede panden imod samtlige dgr-
karme. Jeg var en klumpedumpe i et drivhus med en
gruppe fremmede, jeg ikke forstod.

Men sa skete det magiske. En begivenhed, som med
ét blaeste det akavede bort, fik skuldrene til at seenke
sig og skabte venskabsband mellem landsbyens bebo-
ere, min guide og jeg. Trylleformularen var alkohol.

Om aftenen bpd landsbyens overhoved guiden og
mig indenfor i byens stgrste hus, hans eget, hvor husets
matriark var i fuld gang med at plukke og partere en
hgne. Landsbyens eeldste satte sig pa gulvet i en rund-
kreds og gjorde tegn til, at jeg skulle sidde med. Det var
en velkomstceremoni, og efter hgnsekgdsuppen blev
aftenens vigtigste ingrediens baret ind: en hgj beholder

Dette materiale er ophavsretsligt beskyttet og ma ikke videregives



af udhulet tree fyldt til randen med risvin og dertil et
par bambussugergr, som alle p4 omgang sugede af.
Nér vi ikke slubrede risvin, tyggede vi betelngd
under tiltagende fuldskab og bragende latter. Landsby-
boerne fyldte beholderen til risvin op igen og igen, spil-
lede pa khaen, en lang panflgjte, sang og bad om god
hgst og godt helbred. Jeg folte mig s& inderligt velkom-
men, opstemt, glad, smilte til alle, og alle smilte igen.
Vi dansede i rundkreds med hinanden i heenderne. Jeg
sang sagar "Der er et yndigt land” og "Rudolf med den
rgde tud” for at preesentere min hjemstavns sange.
Neeste morgen havde jeg godt nok hovedpine, men
var blastemplet af landsbyen og fulgte trygt med mine
nye venner til den smukke, underjordiske grotte. Alko-
hol, viste det sig, er et fantastisk socialt smgremiddel.

FULDMANE OVER KJUL STRAND

De fleste har nok prevet noget lignende. Hvis ikke lige
pé trekking i Laos, s maske at ankomme nerves og
aedru til en festlig begivenhed hos en bekendt uden at
kende et gje. Og sa forlade selskabet seks-otte timer
senere, noget usikker pa benene, men med nye bedste-
venner og en eller flere flirter rigere. Nar jeg forestiller
mig, hvad et totalforbud mod livets vand ville betyde,
sa ender tankeeksperimentet da ogsé altid med, at jeg
aldrig ville have faet en keereste.

Min dejlige, gavmilde, kloge og sjove keaereste madte
jeg pa et tidspunkt, hvor jeg var hgjtideligt besluttet pa,
at jeg absolut ikke skulle have en kaereste. Dén beslut-
ning traf jeg i sedru tilstand efter at have gennemgaet
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en hard skilsmisse. Men ind pa scenen tradte en halv
flaske hvidvin, en lun sommeraften, fuldmane over Kjul
Strand, min kommende kaereste med saltvand i haret

- og sa kvittede jeg heldigvis det opbyggelige, torlagte
lofte til mig selv.

Pernille Stensgaard er journalist pa Weekendavisen
og har skrevet, at 'vin’ er det rigtige ord for geeret drue-
saft i de situationer, hvor vi vil forsteerke noget allerede
vidunderligt, vi far originale ideer, vi vil veere berusede,
men ikke fulde, og nar vi alle er glade. 'Alkohol’ for-
binder hun derimod med kemi, gdeleeggelse, slagsmal,
udpumpning, sngvlen, gentagelser og utalelighed.

Mine egne tanker omkring ordet alkohol er nok mere
sedruelige. Jeg er glad for den tekniske term, da den
omfatter alle drikke og fadevarer, der indeholder stoffet
setanol, helt fra sedle blommer i madeira til den billigste
kirsebeervin i Netto.

Jeg er ikke den eneste, som vindnden har rakt
en hjelpende hind, og de feerreste mennesker ville
formentlig have haft kaereste eller venner, hvis ikke en
let promille havde taget toppen af den veerste sociale
akavethed. P4 samme méade ville et forbud mod alkohol
fore til mange pinagtigt stille familiesammenkomster og
vennemiddage, dansegulve ville ligge ¢de hen, og det
kollegiale sammenhold pé arbejdspladsen ville ruste
i fraveer af sommerfest og julefrokost. Teenk bare pa,
hvilken fiasko forbudstiden fra 1920-1933 i USA var, og
hvor langt amerikanerne dengang gik for at fa fingre i
de forbudte draber.

De fleste har nok ogsa oplevet, at det kan veere en
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temmelig uforudsigelig balanceakt at dosere indtaget af
alkohol. Lige s& meget jeg snsker haemningslgsnerens
gavnlige, sociale effekter, lige sa lidt gnsker jeg proble-
merne ved for meget af slagsen: En ung rygsaekrejsende
langt vaek fra alfarvej kunne lige sa godt have faet
frastjalet alle sine ejendele morgenen derpa. Og hvem
har ikke prgvet at sige de helt forkerte ting til folk, vi
knap kender, fordi breendevinen lukker og slukker for
den sunde, indre rgst, som ellers stopper os i at plapre
de veerste tanketorsk ud.

Den person, vi kysser i en brandert den ene aften,
kan vi snildt risikere slet ikke have lyst til at se i gjnene
dagen efter. Ligesddan fortryder mange medarbejdere
efter hvert ars julefrokost, at de partout folte trang til
at forteelle chefen den skinbarlige sandhed om vedkom-
mendes evner som leder. Og adskillige danske ekspoli-
tikere ville nok gnske, at de havde drukket lidt mindre
til partifesten. I kglvandet pa alkohols evner som socialt
smgremiddel folger desveerre ogsa pinagtigheder, ugn-
skede graviditeter, skeenderier, logne, fortrydelse, vold,
utroskab, uheld og uvenskab.

UOPMZARKSOM STENALDERBONDE
Allerede urmennesket kendte til alkoholens evner som
socialt smgremiddel. Mange arkaeologer mener, at brgd
kom for bryg, og at vi altsa fandt pa at brygge ol og vin
i heelene pa de fgrste bondesamfund for 10-12.000 ar
siden.

Det er da ogsa let at forestille sig et par uopmaerk-
somme stenalderbgnder lade en krukke med korn st&
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