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Atju, nu kommer
feberen. Og veer glad
for det!

Halsen krilrer, naesen snotter, feberen heerger. Nar temperaturen

stiger, tror mange, at kroppen er i krig med sig selv. Men feber er

ikke en sygdom — den er et af evolutionens zeldste redskaber, der
hjeelper os med at overleve angreb fra farlige bakterier og virus.

| stedet for at se feberen som en fjende, bgr vi forsta den som
kroppens eget vaben mod infektioner.

Faktisk er der tit slet ingen grund til at tage alle de panodiler
og aspiriner, som vi danskere spiser i ét veek. Men selv
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sundhedspersonale lider nogle gange af feberfobi og anbefaler Udkommer 1. december 2025
febernedsaettende medicin til alle — ikke mindst til bekymrede
foreeldres febrile barn. Det lindrer da ogsa, men det helbreder ikke.
Snarere er det varmegraderne, der slar utgjet ihjel. KONTAKT FORFATTEREN
holm@biomed.au.dk eller
Immunolog Christian Kanstrup Holm udmaler feberens +45 20 96 87 54
forunderlige kraft i december maneds hede Taenkepause til alle,
der vil forsta den million ar gamle mekanisme ned til mindste
svedperle. KONTAKT FORLAGET
presse@unipress.au.dk eller

+45 53550542

' "Feber er et usaedvanligt spaendende faenomen og en un-
dervurderet del af vores immunforsvar. Og selvom feber har
vaeret kendt lige sa laenge, som der har vaeret forstandige
mennesker pa jorden, ved vi ganske lidt om dens gavnlige
effekter. Maske rummer den faktisk et uudnyttet potentiale.”
— Christian Kanstrup Holm

Feber er nr. 134 i serien
Teenkepauser. Alle bager i serien fas
0gsa som lyd- og e-bgger og kan
kobes i abonnement pa forlagets
hjemmeside.
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Christian Kanstrup Holm er professor pa Aarhus Universitet. Her
forsker han i infektioner, og hvordan kroppens immunforsvar
reagerer pa virus og bakterier. Christian underviser til daglig
medicinstuderende i faget immunologi og mikrobiologi og er
forfatter til en af fagets leerebgger.
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