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Signe tror, hun bliver overvåget i et 
hemmeligt eksperiment. Anna kender alt 
til ukontrollerbar energi, mens Daniel er 
fanget i den ultimative ensomhed. Anne 
Marie fortæller, at det er, som om hun 
er drevet af en indre motor, og Louise 
genoplever livagtigt det øjeblik, hun følte, 
hun var ved at dø i et flystyrt.

Bag enhver diagnose findes et menneske. 
Indre virkeligheder er en bog om, hvordan 
skizofreni, stemningssygdomme, ADHD og 
PTSD opleves indefra. Forfatterne fortæller 
om vores kringlede hjerne og psykens 
påvirkelighed og forsøger med psykiatriens 
forklaringer at gøre psykisk lidelse mere 
begribelig.
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