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Hvordan pavirker psykisk
lidelse vores identitet?

AARHUS UNIVERSITETSFORLAG

For mennesker med psykiske lidelser som skizofreni, depression,
bipolar lidelse og borderline personlighedsforstyrrelse kan det
veere gavnligt at arbejde med sdkaldt narrativ identitet. Bogen
viser, hvordan narrativ identitet, der dannes ud fra livshistorier,
kan spille en rolle for personlig recovery — det at komme sig
over psykisk lidelse.

Forfatterne beskriver metoder til at forteelle livshistorier og
undersager, hvordan historier fra andre, som har keempet med
psykisk lidelse, kan bidrage til livshistoriearbejdet. De viser,
hvordan psykologer, socialradgivere, leeger, sygeplejersker og
paedagoger kan udforske mening i lidelsen og opmuntre til
positive identitetskonklusioner gennem genforteelling. Kort sagt,
hvordan man kan fa gje pa en lysere fremtid gennem en mere
afbalanceret og bearbejdet forteelling om sig selv.

Bogens ambition er at give fagprofessionelle og studerende
samt mennesker med psykisk lidelse og deres pargrende en
bedre forstaelse af, hvordan identitet pavirkes af psykisk lidelse,
men samtidig er en vigtig ressource for personlig recovery. Den
forstaelse kan bidrage til brugercentreret psykiatrisk behandling
og stotte.
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