
Forfatteren siger: 

”Det er farligt at reducere børn og unges psykiske mistrivsel til blot 
et spørgsmål om sygeliggørelse og nyt diagnostisk vokabularium. 
Det tyder på en generation af voksne, der ikke vil tage ansvar for dét 
samfund, som børn og unge mistrives i. Det er lettere at sige, at det er 
pjat, at børn føler sig forkerte, end at ændre på de forhold, som gør, at 
børn føler sig forkerte.”
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Om forfatteren
Jennie Sejr Junghans er medicinhistoriker og postdoc ved 
Syddansk Universitet. Hun er ekspert i børnepsykiatriens 
historie, der endnu er dunkel og præget af mange, forskellig-
artede kontroverser.

Om serien
Da børnesindet blev sygt er 91. bog i serien 100 danmarks-
historier. Bøgerne udkommer hver måned i otte år og er 
centrale i projektet, der bl.a. omfatter kronikker og materiale 
på danmarkshistorien.dk.

Se mere på 100danmarkshistorier.dk

… og en generation af børn og unge er efterladt med et diagnostisk 
vokabularium til at forstå almenmenneskelige forhold.”

Børn og unges (mis)trivsel er en tilbagevendende diskussion, og 
med trivselskommissionens rapport, der indeholder citater som 
ovenfor, er der kastet nyt brænde på bålet. Debatten kom for alvor 
på dagsordenen, da den første børnepsykiatriske klinik åbnede på 
Rigshospitalet i 1935 som et eksperiment. For var der et egentligt 
behov for en sådan klinik?

Siden da er ventelisterne vokset, men børnepsykiatriens historie er 
en overset del af debatten. Jennie Sejr Junghans udreder historien 
og diagnosticerer samfundstendenser, der påvirker forståelsen af 
børn og unges psykiske sygdom – og alle kontroverserne herom. For 
er psykisk sygdom ’reel’ sygdom, eller er det blot et tegn på dårlig 
opdragelse, urimelige forventninger og curlingforældre?

”Det almindelige er blevet 
sygeliggjort …


