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Yoga, hajskoleophold og dybdelsesning. Fordybelse er mere in end
nogensinde. Maske fordi vi i en hverdag, hvor tempoet hele tiden stiger, far

stadig sveerere ved rent faktisk at fordybe os.

Iseer de digitale teknologier udfordrer. Mobiler og tablets. Snapchat og
Instagram. Scanne, scrolle, klikke! Der sker altid noget nyt online, som vi er
bange for at ga glip af.

Men vi gar ogsa glip af noget, hvis vi bevidstlast lader os rive med af det
konstante bombardement af informationer. Vi risikerer nemlig at miste
evnen til fordybelse, og vi vil sa fa sveerere ved at laese en roman, lytte til
musik eller blive god til en sport.

Det forteeller leeseforsker Kristiane Hauer i februar maneds
efterteenksomme Taenkepause om et af tidens helt store emner: Hvordan vi

skaber ro og neerveer i et stresset hverdagsliv.
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