
TÆN
KE
PAU
SE
R

Dyk dybere, siger de ihærdige, men det er svært at svømme i 
oprørt hav. Det kræver nemlig tid og ro at fordybe sig, mens 
verden støjer og stresser omkring os. Når vi skal dykke, 
læse eller tænke, er det imidlertid afgørende. At stoppe op. 
Og fokusere. Kristiane Hauer, nærværende læseforsker ved 
Aarhus Universitet, koncentrerer historien om at engagere 
sig passioneret i alt fra klosterliv og skakspil til skovture 
og popmusik. Men måske er vi alle ved at miste evnen til 
fordybelse midt i strømmen af digitale notifikationer. Og så 
får vi faktisk sværere ved både at føle og forstå.
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