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Jeg keeeder mig, har de fleste nok gabt fra bagsædet af en 
bil. Der sker nemlig noget særligt i vores bevidsthed, når den 
ensformige vej stimulerer os for lidt. Eller den vanskelige 
skoleopgave udfordrer os for meget. Så tjekker vi ud mentalt 
og føler os hvileløse og utilpasse. Men ubehaget har faktisk en 
funktion, fortæller rastløs filosof ved Aarhus Universitet Nis 
Langer Primdahl. Han mener, at tidens tomgang kan føre til 
andet og mere end tam trummerum. Mens vi stener, scroller 
eller stirrer ud i luften, får vi nogle gange øje på det vigtige: 
hvad vi egentlig vil med vores liv.
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