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Regioner og kommuner har i 2024 for første gang etableret et 

samlet regionalt tilbud til borgere, der både har en psykisk lidelse 

og et behandlingskrævende misbrug. Tilbuddet er kærkomment, 

for det har længe været kendt, at psykiske lidelser bidrager til 

rusmiddelbrug og -afhængighed, og at en sådan afhængighed 

omvendt kan bidrage til udvikling af psykiske lidelser.

Sammenhængene er komplekse, men bliver ofte fremstillet 

forsimplet. Formålet med Psykisk sårbarhed og rusmidler er at 

nuancere og udbrede viden om området, og bogens tre temaer 

sigter mod bedre at forstå og håndtere de udfordringer og 

muligheder, der kan opstå i samspillet mellem psykisk sårbarhed 

og brug af rusmidler: 

•     Årsager til udvikling af sårbarhed

•     Håndtering af sårbarhed uden for behandlingssystemet 

•     Hjælpesystemer – udfordringer og muligheder 

Bogen, der er en antologi med ti bidrag, er en del af serien 

Samfund og rusmidler. Den er redigeret af forskere fra Center 

for Rusmiddelforskning, BSS, Aarhus Universitet. Serien 

har sit udspring i tværgående samfundsfaglig forskning og 

henvender sig til både praktikere, studerende, forskere og andre 

interesserede
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