KAPITEL1

Psykiatrimodstandens
danske historie

Modstanden mod psykiatri er lige si gammel som psykiatrien
selv. Den var i mange ar drevet af enkeltpersoner, som folte sig
urimeligt og uretfzerdigt behandlet i psykiatriens institutioner.
Forst i 1900-tallets anden halvdel fik modstanden karakter af
en beveagelse, som fik betegnelsen antipsykiatri. I dette kapitel
redegor jeg for markante og karakteristiske protester gen-
nem psykiatriens godt 200-drige danske historie, protester,
som danner grundlag for de senere kapitlers mere detaljerede
analyse af psykiatrimodstandens veesen, dens arsager og folge-
virkninger.

Den forste officielt registrerede psykiatrimodstand i Dan-
mark viste sig i 1829 i form af en patientklage over behand-
lingen pa Sct. Hans Hospital. De storre danske byer havde fra
begyndelsen af 1800-tallet ansat leeger som tilsynsferende
ved fattiggardene. Kgbenhavn havde, som landets storste by,
et saerligt afsnit for ’de gale’ i sin store fattiggard, Sct. Hans
Hospital. Det var overlagen her, Johan Henrik Seidelin (1786-
1855), der blev klaget over.

Klagen var skrevet af den jurastuderende Wilhelm Fryden-
dahl (1798-1834) og stilet til Danske Kancelli, landets regering.
Frydendahl forteeller i klagen om overleegens holdning til ham

og hans sygdom:



12 Modstand mod psykiatri

... det var ond Villie, ondskabsfuld og ond Teenkemade,
feilagtig Padragelse, dum Arrogance, Drikfzeldighed
og hemmelige Synder Seedeligheden betraffende,
som vare nasten de eneste Aarsager til Afsindighed
og som Folge af dette Raisonnement betragtede han
[overleegen] alle sine Patienter som i deres Ulykke
selvskyldige, og derfor strafveerdige. Overlaegens
psychische kur er derfor den samme naesten for alle,
nemlig Speende-trgje, Grovheder, Styrtebad, Prygl,
med et Ord, alle Arter af Voldsomheder, der tiltager

i samme Forhold, som han tror i Menneskets For-
tvivlelse og Afsindighed at se den praesumerede onde
Villie yttre sig. [...]. [A]lt dette gjor Bidstrupgaard [Sct.
Hans Hospital] liig en grum Straffeanstalt og ikke til

et Hospital, hvis skadelige Virkninger paa mange Arter
af Afsindighed ligger udenfor enhver Tvivl.?

Frydendahl fortsaetter med at anfere, at overleegens stuegang

ender med:

...en raekke uvaerdige Skjeeldsord, Riven i Haaret, Slag
under Qret af hr. Overleegen selv, Spaendetrgje med
Springere, Styrtebade som for det meste anvendes der
som Straf og ikke som nogen medicinsk Cuur, Sult,
Tvangsstaen, Spendetrgje eller Lussing, alt efter

Omstendighederne.?

Endelig slutter Frydendahl med at skrive, at:
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... der til Overlaege ved et Hospital for Sindssvage ngd-
vendig udkrseves en Mand af en sindig og velteenkende
Characteer i Forbindelse med Videnskabelighed, hvil-
ket sidste Overlage Seidelin vist ingenlunde kan rose
sig af at besidde.*

Klagen blev taget alvorligt, og Kancelliet nedsatte en kom-
mission, som skulle vurdere Frydendahls klageskrivelse og
forholdene pa Sct. Hans Hospital generelt. Kommissionen
fandt, efter grundige undersggelser og indhentning af talrige

vidneudsagn, at:

... legemlige Revselser med Riis, Orefigner, Styrtebade,
Spaendestol, Tvangstrgie, Sult, Tarst, Kvalmemixtur,
Spansk Flue etc. virkelig havde vaeret hyppige og vee-
sentlige bestanddele af den 11818 saa meget anpriste
psychische Behandling, og ligefremme pidskninger
med Riis havde endog veeret anvendte paa voxne Fruen-
timmer og gifte Koner, som paa grund af deres Hjerne-

sygdom vare ureenlige eller gdelaeggelseslystne.

Kommissionen accepterede nok de af Seidelin anvendte psyki-
ske kurmidler, som var anerkendt vidt og bredt i Europa, men
mente alligevel, at metoderne var blevet anvendt overdrevet
og ukritisk pa Sct. Hans. Seidelin blev derfor i 1831 indstillet til
afsked ”i Naade og med Vartepenge” og arbejdede i mange ar
efter som distriktsleege i Roskilde.

Denne tidlige klage er useedvanlig og ma sikkert tilskrives,
at Wilhelm Frydendahl, trods sin sygdom, havde et stort talent
for at teenke klart og udtrykke sig skriftligt. Og det har nok ogsa
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hjulpet, at hans far var den dengang kendte og hgjt skattede
skuespiller ved Det Kgl. Teater, Peter Frydendahl.
Frydendahls klage over forholdene pa Sct. Hans fik altsa
betydelige konsekvenser. Dels vedkendte den nationale gvrig-
hed sig gennem kommissionsundersggelsen et ansvar for det
kommunale anstaltsveesen, dels kom der nye laeger til pa Sct.
Hans, som pa godt og ondt forte dansk psykiatri videre i nye

retninger.”

Amalie Skram og skandalerne pa 6. afdeling

Den mest spektakuleere klagesag i dansk psykiatris historie er
ikke en formel skrivelse rettet til en specifik myndighed, men
et litteraert veerk henvendt til den brede offentlighed: Embeds-
mend, journalister, leeger, jurister og hele det leesende publi-
kum. Veerket er forfatteren Amalie Skrams (1846-1905) to boger,
Professor Hieronimus og Pd Sct. Jorgen.® Bagerne udkom i 1895,
korttid efter Amalie Skram var blevet udskrevet frahenholdsvis
Kommunehospitalets 6. afdeling og fra Sct. Hans Hospital,
hvor hunilgbet af1894 havde vaeret indlagt sammenlagt ca. to
maneder.

Amalie Skram beskriver sin tilstand gennem bggernes
hovedperson, maleren Else Kant. Fru Kant havde igennem
leengere tid lidt af stress og sakaldt svage nerver pa grund af
et kunstnerisk projekt, som ikke ville lykkes. Sgvnlgshed og
stigende mismod forte til, at hun og segtefzellen henvendte sig
til professor Hieronimus, overleegen pa 6. afdeling. Hun blev
straks indlagt, ganske vist frivilligt, men feelden klappede. Efter

fa timer i et skreemmende kaos af stgj og vanvid forlangte hun
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sig udskrevet, men det gnske negtede overleegen at efterkom-
me. Hun mente, at hun havde behov for ro, omsorg og samtaler.
Han mente, at hun var sindssyg og forst og fremmest havde
brug for disciplinering og genopdragelse for at genvinde sin
tabte fornuft. Og hertil kreevedes netop ophold pa en anstalt
med en myndig overlaege som garant for de herskende behand-
lingsprincipper.

Virkelighedens professor Hieronimus var datidens mest
agtede danske psykiater, overlege Knud Pontoppidan (1853-
1916), og Skrams bog rejser en senderlemmende kritik afham
og hans tilgang til psykiatrien. Pontoppidan representerede
den traditionelle anstaltspsykiatris leegevidenskabelige hold-
ninger, Amalie Skram derimod den nye tids krav om psyko-
logisk indlevelse og behandling. Det var netop i disse ar, at
neuroselaerens fader, den gstrigske leege Sigmund Freud (1856-
1939), udgav sine forste veerker om de symptomer, der opstar
efter fortraeengning af konflikter til underbevidstheden, og hvor
Pontoppidans verden var den psykotiske patients, s var Ama-
lie Skrams snarere den neurotiske.?

Amalie Skrams to bgger er nggleromaner. Den neurotiske
kunstner og den despotiske overlaege har andre navne i roma-
nerne, men holdninger og begivenheder svarer - ma vi tro
- ganske til det drama, der udspillede sig i virkelighedens ver-
den mellem de to kombattanter, Skram og Pontoppidan. Hun
forlangte at blive udskrevet, at tale med sin mand, at se sit barn
og at kommunikere med omverdenen. Han naegtede hende alle
anmodninger, var stejl og ubgjelig under henvisning til be-
handlingsprincipper for "alvorligt sindssyge”, som det var hans

pligt at handheeve. Det udviklede sig til en krig mellem de to
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andelige fyrtarne, en krig, hvor han vandt det forste slag, og
hun det andet. Den eneste formildende omsteendighed ved
Amalie Skrams ophold pa 6. afdeling var de omsorgsfulde syge-
plejersker, som trgstede og stottede hende, sa godt deres stilling
tillod det. *°

Trods Amalie Skrams protester blev hun overflyttet til Sct.
Hans Hospital ved Roskilde til, ifslge Pontoppidan, mindst et
arsophold." Han havde sejret over hende ved hjelp af de magt-
midler, han som enerddende overleege besad. Hun tenkte
imidlertid kun pa heevn, og den kom hurtigt. Opholdet pa Sct.
Hans, hvor hun mgdte mere forstaende leeger, kom kun til at
vare knap en maned. Straks efter sin udskrivelse gik huni gang
med at skrive romanerne, som skulle afslgre de overgreb ogden
uretfeerdighed, hun havde veret udsat for pa 6. afdeling. Hun
skrev om sin egen skaebne, men ogsa om de urimeligheder, som
overgik de medpatienter, der blev genstand for hendes med-
folelse.

Skrams bgger vakte stor opmaerksomhed ioffentligheden og
blev ekstra benzin pa et bal, som allerede flammede. Pontop-
pidan var nemlig i disse ar under angreb fra flere andre patien-
ter, som havde oplevet det tvungne ophold pé 6. afdeling som et
uretmaessigt overgreb. De mest celebre sager er den om Etatsrad
Brun,den om Dameskreedderen Karen Marie Andreasen og en-
delig sagen om ”Grevinde Schimmelmann”. Alle tre sager er
udferligt beskrevet i forfatteren Vagn Lyhnes bog Eksperimen-
tere som en gal fra 1980, og skal derfor bare kort refereres her."?
Etatsrad Brun var blevet tvangsindlagt pa foranledning af sine
sgnner, der var uenige med ham om deres forestaende arv. Sgn-

nerne kreevede ham umyndiggjort. Han blev dog hurtigt ud-
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skrevet og klagede herefter uden held til diverse myndigheder
over de overgreb, han fglte sig udsat for. Andreasens sag hand-
lede om tvangstilbageholdelse af en frivillig indlagt og forte til
retssager mod Knud Pontoppidan. Sagen om grevinde Schim-
melmann var den i samtiden mest spektakuleere. Ogsa hun var
blevet indlagt mod sin vilje pa foranledning af familien, som
gnskede hende umyndiggjort pa grund af hendes, for en grev-
inde, seerpregede levevis blandt de fattige, som hun ofrede sin
formue for. Iszer hendes sag forte til meget offentlig omtale og
uforsonlig polemik mellem lseger og jurister.

De omtalte sager forte ogsa til debatter blandt politikere
i savel Folketing som Kgbenhavns Borgerrepraesentation, der
som myndighed var ansvarlig for Kommunehospitalet og Sct.
Hans Hospital. Det er veerd at bemaerke, at nogle af landets fo-
rende jurister netop pa den tid havde seede i Borgerrepraesen-
tationen og i debatterne her udsatte Pontoppidan for mange
hérde angreb. Det blev efterhandenklart, at den dybere arsagtil
problemerne pa 6. afdeling var savnet af en psykiatrilovgivning,
dertydeligt gjorde rede for psykiatriske patientersrettigheder og
for overleegens pligter og magtbefajelser i forbindelse med fri-
hedsbergvelse og tvang. Allerede den danske psykiatris fader,
Harald Selmer, havde i midten af 1800-tallet papeget behovet
for en national lovgivning, men forst sagerne fra 6. afdeling i
1890’erne satte for alvor gang i debatten. Der skulle dog ga
endnu lang tid og forfattes adskillige kommissionsbetseenknin-
ger, for den forste danske psykiatrilov blev vedtageti1938."3

Amalie Skrams sejr i anden runde af opgeret med Knud
Pontoppidan blev fgrst manifest nogle ar senere. Selvom Pont-

oppidan var centrum for al kritikken, varede det flere ar, for han



18  Modstand mod psykiatri

11897 tog til genmeele. Det gjorde han til gengeeld pa dramatisk
vis ved at tage sin afsked som overlage pa 6. afdeling og sam-
tidig udgive manifestet 6te Afdelings Jammersminde, enlille bog
pa knap 50 sider."* Bogens @rinde fremgar tydeligt af de ind-

ledende setninger:

Under det Uvejr, som i Aar og Dag har raset over mit
Hoved, har jeg hidtil holdt mig tavs og passiv. En saadan
fuldsteendig reserveret Holdning forekom mig nemlig
den eneste veerdige overfor et saa hensynslgst og uveder-
heeftigt Angreb.” [...] Nu synes det mig imidlertid at
veere paa Tiden at jeg giver et Livstegn fra mig. Jeg har
roligt afventet det Jjeblik, hvor jeg kunne ggre Regning
paa at faa @relyd hos fornuftige Mennesker."

Pontoppidan redeggr herefter i bitre - og til tider selvmed-
lidende og selvretfeerdige - vendinger for, hvordan han er ble-
vet misforstaet og svigtet af alt og alle: pressen, arbejdsgiveren
(Kebenhavns Kommune), patienternes pargrende og sine kol-
legaer i leegestanden. Han skriver: ”Jeg star her som en slagen
Mand. Saaledes somjeg treeder frem for mine Laesere, er jeg vel
omtrent den mest upopulere Figur i Kebenhavn”. Og videre:
”Jeg maa appelere til den teenkende Leesers Retfeerdigheds-
folelse og paakalde hans Beskyttelse, jeg maa se at faa nogen
Satisfaktion og om muligt at genvinde noget af min Prestige”.'®

Det var en stolt og kreenket mand, der talte, men han gen-
drev alle angreb pa sin person og sine gerninger sa dygtigt, at
han faktisk genvandt noget af den tabte prestige, ikke mindst
blandt kollegaerne i leegestanden. De kom i tanke om de ele-

gante og populzre foreleesninger han, som universitetsdocent,
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havde underholdt dem med. Selv arbejdsgiveren, Kebenhavns
Kommune, forsggte at overtale ham til at blive i tjenesten pa
Kommunehospitalet. Han stod dog ved sin beslutning, forlod
Kommunehospitalet og afsluttede sin faglige lobebane som
professor i retsmedicin.

Amalie Skram fortsatte sin forfattergerning, men dgde alle-
rede i1905. Kampen mellem hende og Knud Pontoppidan blev
en milepael i dansk psykiatris historie. Det var en kamp mellem
leegevidenskab (naturvidenskab) og psykologi (samfunds-
videnskab), om psykiatriens grundlag og metoder, og en kamp
mellem leeger ogjurister om retten til at treeffe bestemmelse om
frihed, skyld og straf. Disse kampe foregar stadig i dag. Nar de
blev seerligt dramatiske mellem Skram og Pontoppidan, var det
fordi netop disse to forenede et steerkt personligt engagement
med en eminent evne til at formidle deres synspunkter pa skrift:
Skram som en erfaren og veerdsat forfatter, Pontoppidan som en
dannet akademiker, der méaske havde lert skrivekunsten af sin

bror, forfatteren og nobelprismodtageren, Henrik Pontoppidan.

Frygtelig behandling

11937 udgav Astrid Lassen (1871-1960) bogen Frygtelig behand-
ling af Nerve- og sindslidende paa vore Hospitaler."” Lassen var en
idatiden kendt agitator for sund kost, hun havde tidligere skre-
vet om teosofi og havde nu i slutningen af 1930’erne desuden
engageret sig i beskyttelse af sindslidende. Hun var stifter af
foreningen ”Nervgses og Sindssyges Veern”, en forening, som
senere blev fusioneret med andre veern for udsatte bern og

mennesker med mentale handicap.



