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Er det egentlig sundt at
drikke meget kaffe?

Hele 86% af danske meend og 76% af danske kvinder drikker kaffe. Og
med et gennemsnit pa tre-fire kopper om dagen er vi blandt verdens mest

kaffedrikkende nationer i steerk konkurrence med vores nordiske naboer.

Faktisk drikker vi sa meget kaffe, at det er vigtigt at finde ud af, om det nu
0gsa er sundt. For de merke draber indeholder mere end 100 potentielt
bioaktive stoffer, som hos kaffedrikkere kan have forskellige biologiske
effekter pa kroppen.

| moderate maengder kan de faktisk virke positivt pa menneskets helbred ved
at nedseette risikoen for diabetes, hjertekarsygdomme og kreeft, forteeller
leege Kjeld Hermansen i november maneds lifligt duftende Teenkepause.

Forst opruller han dog kulturhistorien om danskernes yndlingsdrik fra
kaffetraeerne pa den etiopiske hgjslette til rationeringen under Anden
Verdenskrig, klarleegger de sociale forskelle i kaffeindtaget og fortzeller om
produktionen blandt de bander i Brasilien, der dyrker det, vi alle drikker.

"Der er mange myter om kaffe, for eksempel at det er usundt
og ager risikoen for flere sygdomme. Kaffedrikning far derfor
ofte en advarende finger med pa vejen, og tit siger folk, at de
godt ved, at de drikker alt for meget kaffe. Heldigvis er der slet
ikke hold i det. Pastandene er nemlig myter, som videnskaben
kan punktere, sa vores frygt for kaffedrikning er ganske
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KJELD HERMANSEN

Kjeld Hermansen er laege, lektor ved Aarhus Universitet og adjungeret
professor ved Kebenhavns Universitet i klinisk ernaering. Kjeld er forfatter
af talrige videnskabelige artikler og rapporter om kost, herunder om kaffe,
nordisk kost og kost til personer med diabetes.

DEN 6. NOVEMBER OPF@RER N@RREBRO TEATER TANKEPAUSEN
LIVE. KOMIKER OG JOURNALIST SEBASTIAN DORSET ER VART
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