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Ikke avle 
børn til 
brat død 

En eftermiddag i november 1890, mens mørket var 
ved at falde på, kørte en far gennem Københavns 
gader fra sit hjem på Sankt Annæ Plads. Han tog 
ruten over Kongens Nytorv mod Nørregade, og i 
favnen havde han sin tiårige datter. Pigen var svøbt i 
et tæppe. Hun var død.

Faren var på vej til Folketeatret, hvor han vidste, 
at en fotograf havde sit kamera – et dengang stort 
og uhåndterligt apparat, som man ikke bare flytte-
de rundt på. Han ville have et sidste billede af sin 
datter. Før dagslyset svandt helt, nåede fotografen 
at tage to plader af pigen, der hed Astrid Brandes. 
Hun var ældste datter af litteraten Georg Brandes 
(1842-1927) og netop død af sygdommen difteri. På 
fotografens billede ligger hun på en sofa i en fin 
kjole omgivet af omhyggeligt arrangerede blomster 
og efeu. Hun ser ud, som om hun sover. 

Senere skrev Brandes: 

”Hun så ligefrem dejlig ud, da hun blev lagt på sin 
lille dyne i kisten, som helt fyldtes af blomster. 
Maleren Harald Slott-Møller gjorde den kærligheds-
gerning imod mig at udføre en farveskitse af barnet 
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Litteraten Georg 
Brandes’ 10-årige 
datter, Astrid, døde 
i 1890 af difteri, også 
kaldet strubehoste. 
Kunstneren Harald 
Slott-Møller lavede 
en tegning af Astrid, 
før hendes kiste blev 
lukket, og senere dette 
maleri. Den smitsomme 
luftvejsinfektion 
tog mange børneliv 
i 1800-tallet og blev 
kaldt ”børnenes 
dødsengel”.
||  Nationalmuseet 

i den korte stund, som var levnet. Så kom de kl. 9 og 
lukkede kisten. Hvilket øjeblik!” 

Harald Slott-Møller (1864-1937) lavede samme år et 
oliemaleri af Astrid. Selv oplevede Slott-Møller 11 år 
senere, at hans datter Michala døde, før hun blev et 
år gammel.

Mens det var de færreste forældre, der havde 
mulighed for at få malet deres afdøde barn af en 
anerkendt kunstner, var det ikke ualmindeligt, at 
forældre lod børnene fotografere i fint tøj omgivet af 
blomster eller endda på en forælders skød, hvor de 
sad, som var de stadig i live. 

Astrids død fik Brandes til at aflyse sine foredrag 
på universitetet i København og telegrafere til Paris, 
at han ikke kunne levere lovede artikler. Så snart 
pigen blev syg, havde forældrene sendt deres anden 
datter, Edith, til farforældrene, så hun ikke skulle 
blive smittet. Astrid selv havde i sin sidste tid for-
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søgt at undgå, at hendes far og andre i familien blev 
smittet. Sygelejet varede kun få dage.

Brandes skrev om familiens reaktion på Astrids 
sygdom: 

”Slaget ramte overvældende; først naturligvis bar-
nets moder; så dets fader; så dets søster. Jeg mød-
te min moder med den lille Edith ved hånden på 
Kongens Nytorv og sagde dem, at alt håb var ude. 
Den lille brast i gråd; jeg kan aldrig glemme synet af 
hendes lille tynde ryg i en lang gråternet barnefrak-
ke, som den krummede sig, da hun gik hulkende, jeg 
følte det, som om et afsnit af mit liv var til ende”.

Natten før Astrids begravelse ”sad jeg i mit øde, 
triste hjem, mens vinden hylede afskyeligt omkring 
hjørnet”, skrev Brandes. Der var to bibelvers fra 
Esajas’ bog, som han ikke tidligere havde beskæfti-
get sig med, men som han den nat ikke kunne slip-
pe. Det var vers, der spåede en kommende lykkelig 
tid, hvor små børn ikke døde (kursiveringerne er 
Brandes’ egne):

”Da skal man ikke mere høre gråd.
Der skal ikke mere dø småbørn
og ingen olding, som ikke har levet sit liv til ende
[…] 
�Mine udvalgte skal nyde frugterne af deres 
arbejde,
de skal ikke arbejde forgæves,
ikke avle børn til brat død”.

”Hvor tog han fejl!” skrev Brandes om profeten. 
Det lykkelige rige, han spåede om, var endnu ikke 
oprundet, selv om teksten næsten var 2.500 år 
gammel.
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Brandesfamilien var ikke alene med sin sorg. I 
1800-tallet døde rigtig mange børn i Danmark, flest 
spæde, men også større børn som Astrid på ti. I 
tiden, hvor Brandes skrev om sin datter, døde hvert 
syvende barn, før det blev et år gammelt, og da en 
fødselsårgang var nået til sit femte år, levede hvert 
sjette barn ikke mere. 

Først i det århundrede, der fulgte Astrids død, 
fik Bibelens profet endelig ret i sin forudsigelse. 
Det blev efterhånden en sjældenhed, at småbørn 
døde. Menneskene var ikke længere henvist til at 
”avle børn til brat død”, som mange havde været i 
1800-tallet og de forudgående årtusinder. De fleste 
mennesker ”levede efterhånden deres liv til ende”, 
hvis man med det mener, at de nåede at fylde 70 
eller 80 år. Denne bemærkelsesværdige forbedring 
af børns og voksnes overlevelse fandt sted i løbet af 
relativt kort tid, frem for alt i den første halvdel af 
1900-tallet. Det kan siges at være den mest impo-
nerende forandring i menneskers liv i Danmark i 
nyere tid.

Middelmådig middellevetid
”Så er da dette lille, mest livsfrodige liv forbi, sluk-
ket for bestandig. Astrid Brandes døde i aften kl. 9 
1/2. Den lystigste, kraftigste lille pige, den modigste 
og trodsigste, tilintetgjort fra lørdag eftermiddag til 
onsdag aften”, skrev forfatteren. Astrid døde af dif-
teri, der tog livet af mange børn – så mange, at syg-
dommen ligefrem blev kaldt ”børnenes dødsengel”. 

I 1890, Astrids dødsår, døde i alt 16.000 børn, 
som var ti år eller yngre. Hele 9.000 af dem var 
spædbørn, altså under et år. Mange familier blev 
ramt af den samme sorg som Astrids forældre, 
søster og bedsteforældre. Det var sikkert sådan, at 
alle – også de, som ikke selv mistede et eller flere 
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For at forhindre 
skindødes begravelse 
skulle alle døde fra 1829 
have en dødsattest, 
før de måtte begraves. 
Det var kun læger, 
der måtte skrive 
dødsattester, som angav 
dødsårsagen. På Astrid 
Brandes’ dødsattest 
kan man se, at hun døde 
af difteri. Da lægerne 
var få, især på landet, 
var der frem til 1920 
kun oplysninger om 
dødsårsager for dem, 
der døde i byerne. For 
sundhedsmyndig-
hederne og politikerne 
var det vigtigt at 
vide, hvad folk 
døde af, og hvordan 
dødsårsagsmønsteret 
ændrede sig, når de 
skulle iværksætte 
indsatser for at 
forbedre befolkningens 
sundhed. 
||  Rigsarkivet 

børn – levede med en bestandig frygt for, at det ville 
indtræffe. 

Nogle år efter Astrid Brandes’ død lykkedes 
det forskere at udvikle et serum mod difteri, som 
halverede dens dødelighed. Men det skulle vare 
flere årtier, før der kom virksomme behandlinger 
af og vacciner mod de andre infektionssygdomme, 
der også høstede mange liv. Alligevel faldt dødelig-
heden blandt små og store børn og unge voksne støt 
og roligt. Andre forhold end vacciner og behand-
linger viste sig at bidrage til, at Danmark nåede 
frem til den lykkelige tilstand, hvor der – som spået 
i bibelteksten – næsten ingen små og store børn 
døde. Godt 50 år senere, i midten af 1900-tallet, var 
det de færreste forældre, som mistede et barn. Det 
var ikke alene de mindre børns overlevelse, der blev 
bedre: De store børn, de unge, de unge voksne og 
de midaldrende døde også i langt mindre omfang. 
Samlet bidrog disse udviklinger til, at middelleveti-
den blev radikalt forbedret. 

Middellevetiden for nyfødte var 45 år i midten 
af 1800-tallet i Danmark. I 2022 var den steget 
til 81. En imponerende udvikling. Dødeligheden 
faldt i alle aldersgrupper, men allermest blandt de 
spæde. I Bibelen hedder det: ”vore leveår kan være 
halvfjerds, eller firs, hvis kræfterne slår til”. Ver-
selinjernes forfatter skrev sikkert om, hvor gamle 
mennesker kunne blive, ikke om det gennemsnit, 
middellevetiden er. Vi må antage, at forholdene på 
bibelsk tid var som i Danmark på Brandes’, nem-
lig at rigtig mange børn døde, men også at mange 
mennesker levede, til de blev gamle, altså omkring 
70-80 år. 

Middellevetiden var så lav i 1800-tallet, fordi så 
mange børn døde. Den regnes ud for de enkelte år, 
så hvis mange fx dør af en epidemi, falder middel
levetiden det pågældende år. Det skete fx i 1918-1919, 
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hvor den spanske syge hærgede, og det skete i flere 
lande i 2020 og 2021, hvor covid-19 sendte døds-
raterne i vejret. Middellevetiden er altså ikke en 
forudsigelse af, hvor længe et barn født et givet år vil 
leve. Det kan man ikke meningsfuldt lave, da man 
ikke ved, hvilke sygdomme, katastrofer og krige der 
vil ramme den pågældende befolkning, eller hvilke 
muligheder for et langt liv fremtiden vil bringe. 

Middellevetiden i Danmark voksede med meget 
forskellig hastighed fra 1800-tallet og frem. Aller-
mest steg den i den første halvdel af 1900-tallet, 
hvor den voksede med hele 17 år. Det er en fremgang 
så stor, at en tilsvarende ikke er set før eller siden. 
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De fleste børn, ikke 
mindst fra de mere 
velhavende klasser, 
voksede raske op med 
røde kinder, men også 
blandt overklassens 
børn hærgede 
infektionssygdommene 
og tog mange børneliv. 
Infektionssygdommene 
skelnede ikke så 
meget mellem 
rig og fattig, som 
kroniske sygdomme 
gjorde. Maleriet 
Konvalescenten af 
Jenny Nyström (1854-
1946) er fra 1884.
||  Alamy Stock Photo

Når faldet i dødeligheden her i landet skal forklares, 
er det således den periode, som er mest interessant. 

Udviklingen i Danmark adskiller sig noget fra 
den i Norge og Sverige. I alle tre lande voksede 
middellevetiden allermest i den første halvdel af 
1900-tallet. Siden aftog væksten, især i Danmark. 
Norge havde allerede fra 1800-tallets midte haft en 
længere middellevetid end Danmark , og Sverige 
havde det fra slutningen af samme århundrede. 
Sammenlignet med mange andre europæiske lande 
var den danske middellevetid imidlertid høj frem til 
midten af 1900-tallet. 

Brandes’ elskede datter levede ikke, til hun blev 
voksen. Det var der mange andre børn, som heller 
ikke gjorde i 1800-tallets Danmark. Denne bog 
handler om, hvordan det var, dengang Astrid døde, 
og om den store nedgang i dødeligheden, som fandt 
sted især fra 1900-tallets begyndelse.
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