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Flere af hedens kulturspor er i fare for at forsvinde som følge 

af trampeskader, uopmærksomhed og uvidenhed om deres 

eksistens.

Vi ved ikke rigtig, hvad det er, vi ser, skulle vi få forvildet os derud. 

Og en tur ud på heden lyder måske også uinteressant til at starte 

med. Det er jo bare en masse lyngplanter og store plantager. 

Opfordringen fra biolog Hans Jørgen Degn er dog klar: Træk i 

gummistøvlerne, og følg i hans fodspor. Velgørende friluftsliv, 

store naturoplevelser og en rig dansk kulturhistorie venter. 

Udover at fortælle hedebøndernes historie – en del af danskernes 

natur- og kulturhistorie – kan vi sammen med vores børn gå 

på opdagelse efter de konkrete spor, deres tipoldeforældre 

satte i landskabet. I forskningsmæssig sammenhæng kaldes det 

gummistøvlemetoden, en vigtig brik til at bevare og beskytte 

såvel fortidsminderne som en unik dansk naturtype. Men tag 

bogen her med, og se efter, hvor du går.

Hans Jørgen Degn deler de observationer af kultur, han gennem 

et langt arbejdsliv har gjort på sine gåture ud over heden. Flere af 

de afbildede spor har, så vidt forfatteren ved, ikke tidligere været 

dokumenteret.

OM FORFATTEREN
Hans Jørgen Degn er biolog fra Aarhus Universitet med speciale 

i vildtbiologi. Han var i mange år ansat i det daværende Amts-

fredningsinspektorat i Ringkøbing Amt og har som konsulent 

deltaget i for eksempel EU-LIFE-projektet under Naturstyrelsen 

om pleje af indlandsheder. I 2019 udgav han sin store bog om en 

af Danmarks mest unikke naturtyper, Heden.
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