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LANGVARIGT BEKYMRENDE SKOLEFRAVAR

Padagogisk indblik

Forskningsoversigten, du sidder med, er en del af
en serie forskningsoversigter, der hedder Paedago-
gisk indblik. Med Paedagogisk indblik vil vi gerne
give praktikere inden for henholdsvis dagtilbud,
grundskole, ungdomsuddannelse og videregaende
uddannelse et let tilgaengeligt indblik i og overblik
over den eksisterende forskning pa forskellige om-
rader — i dette tilfeelde skolevaegring i grundskolen.
Hver forskningsoversigt udarbejdes af forskere fra
DPU, Aarhus Universitet, der allerede selv forsker
pa det pageeldende omrade. Forskningsoversig-
terne fagfeellebedemmes. Det betyder, at to andre
forskere, der har indgaende kendskab til forsk-
ningsomradet, har leest forskningsoversigten kritisk,
hvorefter den er gennemskrevet igen med henblik
pa at imedekomme kritikken. Formalet hermed er at
sikre den videnskabelige kvalitet af forskningsover-
sigterne. Forskningsoversigterne bliver ogsé leest
og kommenteret af en gruppe praktikere. | dette til-
feelde har Signe Weibel Petersen fra PPR i Hjerring
Kommune og Marie Kristine Griinberger Hultberg
fra Barns Vilkar bidraget med veerdifulde kommen-
tarer. Tak for hjzelpen.

Vores ambition med forskningsoversigterne er, at
de kan hjeelpe praktikere (i denne oversigt vil det sige
leerere, skoleledere, skolepesedagoger, ansatte i PPR
og konsulenter i forvaltninger) til at opné den indsigt
i et givet forskningsfelt, der skal til for selv at kunne
tage stilling til forskningsresultaterne. Derfor har vi
lagt veegt pa, at forskningsoversigterne ikke bare skal
formidle et overblik over eksisterende forskningsre-
sultater, men ogsa give indblik i de grundantagelser,
der ligger bag de forskellige studier. Athaengigt af
temaet for forskningsoversigten kan det veere, hvor-
dan en given forstaelse af leering bag en specifik
undersegelse over indflydelse pa forskningsspergs-
mal, forskningsdesign og resultater. | denne forsk-
ningsoversigt handler det eksempelvis om, hvordan
forskellige problemforstaelser kommer til udtryk som
forskellige mader at taenke interventioner pa.
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Forskningsoversigterne i Peedagogisk indblik
indeholder ogsa et eller flere arbejdsspergsmal
eller opgaver og et produkt (fx en podcast eller
en grafisk illustration), som praktikere kan arbejde
med, fx p& peedagogiske temadage. Vi haber, at
Peedagogisk indblik dermed kan danne afszet for
at diskutere og videreudvikle praksis inden for de
temaer, som forskningsoversigterne beskeeftiger sig
med. Hvis du far lyst til at laese mere, kan du lade
dig inspirere af referencerne i referencelisten.

Forskningsoversigten om langvarigt bekymren-
de fraveer er baseret pa et litteraturstudie, hvor i alt
162 studier blev inkluderet. Hvis du vil leese mere
om fremgangsmaden og se, hvilke studier der er
inkluderet i forskningsoversigten, kan du g ind pa
dpu.au.dk/peedagogiskindblik. Her finder du bl.a.
en sakaldt protokol, dvs. et dokument, som inde-
holder oplysninger om undersegelsesspargsmal,
definitioner og afgreensninger, segeord og sege-
strenge, litteraturstudiets design, kriterier for in- og
eksklusion af studier og informationer om, hvordan
studierne er leest.

God leeselyst.


https://dpu.au.dk/pædagogiskindblik
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Langvarigt bekymrende skolefraveer

orskningsoversigten handler om den ar vaeret genstand for mange diskussioner i
Fform for langvarigt fraveer i folkeskolen, bdde forskning, medier og offentlig debat, og

som i mange sammenhange kaldes diskussionerne blandt praktikere, forskere
skolevaegring. Begrebet har de seneste par og foraeldre gar bl.a. pd, om andre begreber

Pzedagogisk indblik 21

FOTO: EMIL HOUGAARD/RITZAU SCANPIX



05 - 38

1 Her viser forsk-
ning eksempelvis,

at op mod 50 % af
bern med cancer
oplever sociale og
psykiske udfordringer
i forbindelse med at
skulle tilbage i skole
efter sygdomsforlebet
(Weibel et al. 2020).
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sdsom skoleeksklusion, skolevrede eller
skoleuvillighed er mere dekkende. Nogle
internationale forskere mener, at vi helt ber
leegge fravaersbegrebet fra os og i stedet tale
om tilstedevaerelse (oversat fra 'school atten-
dance') (Heyne et al. 2019; Heyne et al., 2020).
I denne forskningsoversigt bruger vi som
udgangspunkt begrebet 'langvarigt bekym-
rende skolefravaer’, selvom skoleveaegringsbe-
grebet ofte anvendes til at beskrive den type
af fraveer, som vi beskeftiger os med i denne
forskningsoversigt. Samtidig virker skole-
vaegringsbegrebet ogsa til at veere den bedste
overseaettelse af det engelske begreb 'school
refusal’, som bruges i mange af de artikler, vi
refererer til i forskningsoversigten. Alligevel
har vi valgt at bruge begrebet 'langvarigt be-
kymrende skolefraveer', fordi skoleveaegrings-
begrebet konnoterer, at drsagen til fraveeret
skal findes hos den enkelte elev. I lgbet af
forskningsoversigten skriver vi for laeseven-
lighedens skyld ogsd nogle gange bare 'lang-
varigt fraveer', 'bekymrende fraveer' eller 'hojt
fraveer'. Nar vi refererer til de enkelte studier,
anvender vi de begreber, som studiet selv
anvender — det er i de fleste tilfaelde begrebet
skolevaegring, som vi har oversat fra det hyp-
pigt brugte 'school refusal’.

Uanset begrebsbrug er det forhdbningen,
at oversigten kan bidrage med viden og reflek-
sion om den mdade, hvorpa nogle elever viser,
at noget ikke fungerer i deres skoleliv, nemlig
ved at have langvarigt bekymrende fraveer.

I denne forskningsoversigt taler vi om
langvarigt bekymrende fravaer som en type
fraveer, hvor eleven viser forskellige tegn pa
mistrivsel, fx kropsligt i form af mavepine,
kvalme og hovedpine, eller ved at eleven gi-
ver udtryk for steerkt ubehag ved at skulle i
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skole. Forskningsoversigten er afgrenset ved,
at den ikke undersoger den type af langvarigt
fraveer, der kan forklares af fysisk sygdom og
af indleggelser og behandlinger i den forbin-
delse, ligesom den ikke undersgger det fra-
veer, der kan komme efter et sygdomsforlgb.!

Forskningsoversigten bestdr af fglgende
afsnit:

e Etindledende afsnit med en reekke gene-
relle kommentarer til forskningslittera-
turen. Dette afsnit har til formadl at pree-
sentere leseren for nogle af de valg, der er
taget i arbejdet med forskningsoversigten,
fx hvad angdr afgraeensningen af langvarigt
bekymrende skolefraveer.

e Et kort afsnit om omfanget af fraveer.

¢ Et afsnit om arsagerne til langvarigt be-
kymrende skolefravaer. Afsnittet fokuserer
pé fire forskellige drsagsomrdder i forsknin-
gen, nemlig individet, familien, skolen og
sociopkonomiske forhold. Herefter praesen-
teres et femte perspektiv i forskningslittera-
turen, der forholder sig kritisk til de mader,
fravaerets drsager studeres pd i forskningen.

e Et kort afsnit om de kort- og langsigtede
konsekvenser, der kan vere af langvarigt
bekymrende skolefraveer.

e Et afsnit, der praesenterer en raekke af de
forslag til indsatser mod langvarigt be-
kymrende skolefravaer, som prasenteres
i forskningslitteraturen.

¢ Et afrundende afsnit, der samlet kom-
menterer det indblik, forskningsover-
sigten har givet i langvarigt bekymrende
skolefraveer.
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2 Disse forskellige
danske betegnelser
kan bl.a. findes hos
ph.d.-studerende Wil-
ma Walther-Hansen
(https://vbn.aau.dk/da/
persons/135065) og
hos skolekonsulenter

i Noise-netveerket
Helle Rabel-Hansen,
Tine Basse Fisker og
Gro Emmertsen Lund
(https://noise-net.com/
folket).
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Generelle kommentarer til litteraturen

t leese sig ind i forskningslitteratur,

der handler om langvarigt bekymren-

de fraveer, har flere udfordringer. En af
dem er, at den terminologi, der anvendes om
elevers fraveer, er meget forskellig fra studie
til studie. En overvejende del af studierne
er engelsksprogede og anvender begrebet
'school refusal'. Andre studier anvender be-
grebet 'truancy’, der ofte oversattes til pjek.
Ofte refererer pjekkebegrebet til fraveer, der
har at gore med kedsomhed og/eller adfaerds-
problemer. Begrebet school refusal anven-
des for det meste til at betegne det fraveer,
denne forskningsoversigt fokuser pd, og som
forbindes med ubehag ved at skulle i skole.
Derudover anvendes en lang raekke andre
begreber til at beskrive lengerevarende fra-
veer, f.eks.: prolonged absence, problema-
tic absence, chronic absence, extended
school non-attendance, school avoidance
og school phobia. I en dansk kontekst har
nogle forskere foresldet skoleeksklusion,
langvarigt bekymrende skolefravaer og
skoleubehag? Foruden disse begreber fin-
des der ogsd en gren af fravaersforskningen,
der beskaeftiger sig med begrebet drop-out,
som ofte deekker det at stoppe helt i skolen.
Drop-out defineres ofte vagt, eksempelvis
som “konklusionen pd en leengere proces af
manglende engagement i skolen” (Rhodes et
al. 2018: 2, vores oversattelse). Drop-out-studi-
erne har givet udfordringer, fordi forskellen
mellem langvarigt fraveer og et egentligt
stop i skolen kan veere sveaer at definere.
Konklusionen er, at vi i laesningen af studier
om fravar har ladet andre kriterier end de
anvendte begreber vere afgorende for, om et
studie undersoger netop den type af fraveer,
vi her kalder langvarigt bekymrende fraveer.
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I forskningsoversigten refererer vi sdledes til
studier, som anvender en raekke forskellige
begreber, men hvor vi har vurderet, at disse
studiers afgreensning af fravaer leegger sig
op ad den afgrensning, vi har foretaget her
i forskningsoversigten. Denne afgraensning
har som allerede naevnt at gore med den type
langvarigt fraveer, hvor eleven giver udtryk
for et steerkt ubehag ved skolen. Vi beskaef-
tiger os sdledes ikke med typer fraveer, der
handler om eksempelvis midlertidigt fraveer
i forbindelse med skoleskift eller fraveer,
der bunder i at vare blevet suspenderet fra
skolen (noget, der isaer ses i en amerikansk
kontekst).

Alt i alt er der bred enighed i forsknings-
feltet om, at langvarigt bekymrende fraver
kan afgreenses ud fra felgende kriterier:

e Fraveeret er langvarigt. Praecist hvad
langvarigt deekker over, er forskelligt fra
studie til studie. I denne forskningsover-
sigt arbejdes der derfor med en bred
definition af langvarigt, der speender fra
fraveer pd mere end to dage om maneden
til 50 % eller mere fraveer i lgbet af et
skoledr.

¢ Elevens foraldre er bekendt med
fravaeret. Her afgraenses langvarigt pro-
blematisk fraveer iseer fra pjek, der oftere
defineres ved ikke at veere kendt for ele-
vens foraeldre.

¢ Fraveeret er uautoriseret. Heri ligger,
at fravaeret ikke skyldes fx ferie, hospi-
talsindlaeggelse, aftalt reduceret skema
eller kriser i hjemmet, hvor skolen bliver
informeret.

¢ Psykiske og somatiske symptomer.
Langvarigt bekymrende fravaer forstas


https://vbn.aau.dk/da/persons/135065
https://vbn.aau.dk/da/persons/135065
https://noise-net.com/folket
https://noise-net.com/folket
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gerne som en handling ledsaget af psy-
kisk eller kropsligt ubehag hos eleven.
Det kan vaere hovedpine, svimmelhed,
kvalme, mavepine eller muskelsmerter,
og det kan veere beskrivelser af, at eleven
ikke magter skolen, oplever den som et
ubehageligt sted at vaere eller er traet og
udmattet. Samtidig beskriver forsknin-
gen, at disse symptomer ofte gar vaek, nar
eleven far lov at blive hjemme, i ferier,
weekender osv. Disse subjektive beskri-
velser rapporteres ikke altid detaljeret i
studierne, men generelt beskrives fravee-
ret som bekymrende pga. mistrivsel hos
eleven.

Alle inkluderede studier i forskningsoversig-
ten har beskeeftiget sig med forstdelser af fra-
veer ud fra ét eller flere af disse fire kriterier.
En anden udfordring ved litteraturen om
langvarigt fravaer knytter sig til de studier,
der anvender kvantitative, statistiske meto-
der. Mange af disse har ofte klare og praecise
hypoteser om drsagerne til langvarigt fraveer,
men ogsd meget tvetydige og uklare resul-
tater, der kan veere svare at formidle. Et
eksempel kan vaere studiet af Hagborg et al.
(2018), der undersoger, om forskellige typer
omsorgssvigt i barndommen, f.eks. fysisk og
psykisk vold, kan gge risikoen for fraveer i
skolen. Studiet finder, at der er en signifikant
overreprasentation af omsorgssvigt blandt
bern med hgjt fraveer, men rapporterer for
det forste, at effektstprrelsen er lille, og for
det andet, at mange andre forhold i barnets
liv ogsd pavirker fravearet, fx sociopkonomisk
status og relation til leereren. P4 den ene
side ser der altsd ud til at vaere en sammen-
haeng mellem fravaer og omsorgssvigt, som
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kan veere vigtig som professionel at vaere
opmarksom pa. P4 den anden side papeger
studiet ogsd, at sammenhaengen maske ikke
er sd ligefrem og derfor altid skal ses i for-
hold til andre forhold i barnets liv. I denne
forskningsoversigt har det vaeret ambitionen
béde at formidle de forskellige studiers resul-
tater og samtidig g@re opmarksom pa deres
begrensninger.

Majoriteten af forskning i fraveer har sin
oprindelse i andre lande end Danmark. Den
tredje og sidste udfordring, vi vil naevne,
er derfor knyttet til vores gnske om at ville
bidrage med viden til en dansk kontekst.
Selvom de enkelte studier er udvalgt pa bag-
grund af bl.a. et kriterie om at omhandle
skoler i lande, der er sammenlignelige med
Danmark (OECD-landene), kan der alligevel
vaere forskelle i miden, skolerne fungerer
pa fra land til land. Et eksempel kan vaere
det amerikanske skolesystem, hvor eleverne
ofte ikke gér i én klasse, men pé forskellige
hold til forskellige fag. Nar man laeser forsk-
ningsoversigten, er det med andre ord vigtigt
at have for gje, at de studier, der omtales, po-
tentielt bygger pad andre typer af paedagogiske
og lovgivningsmaessige vilkar for at hjelpe
elever i skolen end de danske. Som en hjalp
tydeliggeres det derfor undervejs, hvilke lan-
de studierne stammer fra, og vi forsgger ogsa
lgbende at kommentere studierne overordnet
set i lyset af det danske skolesystem.
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Forskning i1 langvarigt bekymrende fraveaer

kort fortalt

et folgende afsnit giver et indblik i forsk-
D ningsoversigtens overordnede pointer

inden for de fire temaer, som oversigten
er struktureret omkring.

Omfanget af langvarigt
bekymrende fravaer

Det er et generelt billede i forskningslittera-
turen, at omfanget af langvarigt fravaer kan
vaere sveert at fa pracise tal pa. Forskning fra
USA og England peger pé, at op mod 8 % af
skolebgrn har langvarigt bekymrende fraveer.
I en dansk kontekst viser en rapport fra Berns
Vilkar, at 14,2 % danske skolebgrn har over
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20 fravaersdage om dret. Om dette fraveer kan
kategoriseres som problematisk eller bekym-
rende fraveer, er dog usikkert. Overordnet kan
man sige, at langvarigt bekymrende fravaer
ikke er et sarligt velafgreenset fenomen, hvil-
ket er en udfordring, hvis man gnsker pracise
statistiske malinger pad problemet.

Fraveerets arsager

Forskningsoversigten peger overordnet set pd,
at arsagerne til langvarigt bekymrende fraveer
kan vaere meget forskellige og handle om
forhold, der knytter sig til barnet selv, til rela-
tionen mellem barnet og dets familie eller til

FOTO: IGOR LYPNYTSKY!I PA UNSPLASH.COM
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forhold i skolen. Endelig kan sociogkonomi-
ske forhold spille ind, selvom forskningslitte-
raturen langtfra er enig pa dette omrdde. Til
sidst i dette afsnit gennemgds en lidt anden
type forskningslitteratur, som ikke beskaefti-
ger sig direkte med arsagerne til langvarigt
fraveer, men forholder sig kritisk til rationa-
lerne i forskningsfeltet.

Ser man bredt hen over forskningsfeltets
arsagsudpegninger, er der nogle interessante
menstre, der springer i gjnene. Eksempelvis
er der ganske fd kvalitative studier med de
fraveerende elever som primeere informanter.
I de fa studier, hvor elever er blevet intervie-
wet, peger de pa forhold i skolen som den
primaere arsag til deres fraver. En anden in-
teressant pointe er, at de fleste studier saetter
sig for at undersgge én eller fa faktorers be-
tydning for skolefraver, men ofte konklude-
rer, at fraveer er et komplekst problem, hvor
multiple forhold ser ud til at spille ind. Dette
er bl.a. ogsd en af de pointer, som fremhaves
i de kritiske studier.

Konsekvenser af langvarigt
bekymrende fravaer

Det pdpeges ofte, at langvarigt fraveer fra sko-
le bade pa kort og lang sigt har konsekven-
ser for eleven. De kortsigtede konsekvenser
handler om fravaerets negative indflydelse

pa elevens faglige resultater i skolen, mens
de langsigtede konsekvenser handler om, at
fraveeret mindsker sandsynligheden for at
gennemfore en uddannelse og pa sigt fa et ar-
bejde. En af de pointer, der fremhaeves i dette
afsnit er, at det kan veere sveert at sige noget
entydigt om konsekvenserne af skolefraveer,
fordi fraveersforlgb sjeldent er helt fri fra for-
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skellige former for indsatser, fx terapeutisk
behandling, eller andre forhold i elevernes liv

Lesninger pa langvarigt
bekymrende fravaer

Til sidst giver forskningsoversigten et overblik
over de forskellige typer indsatser, der kan
anvendes i forbindelse med langvarigt fra-
vaer. Ligesom med drsagerne kan de inddeles

i indsatser, der er malrettet eleven, familien
eller skolen. Her gennemgds bade specifikke
behandlingsprogrammer, som fx Back2School,
og mere overordnede typer af indsatser rettet
mod fx at seenke kravene i skolen eller be-
kaempe mobning. I leesningen af indsatserne
kan det veere veerd at bemarke, at alle indsat-
serne har en nedbringelse af fraveer som suc-
ceskriterium, mens andre former for mal ikke
er i fokus, fx at eleven har venner.
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3 Rapporten falder
ikke under de inklusi-
onskriterier, der ellers
har veeret for forsk-

ningsoversigten, men

den er alligevel medta-

get, fordi den giver et
indblik i elevers fraveer
i Danmark
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Hvad er omfanget af langvarigt bekymrende fraver?

vad omfanget af langvarigt bekym-

rende fraveer angdr, er forskningen

langtfra entydigt. Noget, der bla. kan
tilskrives den store variation i terminologi og
de mange forskellige afgraensninger af feeno-
menet. Nogle studier navner, at udbredelsen
af langvarigt bekymrende fraveer ligger fra 1 %
til 8 %, hvilket betyder, at op mod 8 % af alle
elever pd nuveerende tidspunkt er i et forlgb
med langvarigt fraveer (Torrens Armstrong et
al. 2011; Nuttall & Woods 2013). Derudover pe-
ger forskningen p4, at langvarigt bekymrende
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fravaer rammer op mod 28 % af alle skolebgrn
pi et eller andet tidspunkt i lpbet af deres sko-
letid (Torrens Armstrong et al. 2011; Kearney &
Albano 2004). Artiklerne, der her refereres til,
kommer fra USA og England.

Ifplge en rapport lavet af Berns Vilkar i
2020? havde lidt over 75.000 danske elever et
fraveer pd mere end 10 % hen over skoledret
2018/19. Det svarer til, at 14,2 % af danske
elever (her er bidde inkluderet born i den
almene skole og i specialskoler) har et skole-
fraveer pd mere end 20 dage om dret (Borns

FOTO: MADS JENSEN/RITZAU SCANPIX
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Vilkar 2020). Umiddelbart lyder dette jo af
meget, men opgerelsen fra Berns Vilkar sy-
nes alligevel ikke helt at kunne sige noget
om, hvor mange af disse 75.000 elever, der
har det, der kan betegnes som bekymrende
fraveer. For det fgrste naevner rapporten ikke,
hvad grundene til det rapporterede fraveer
er. For det andet forteeller statistikken ikke,
hvor mange af eleverne der har 10 % fraveer,
og hvor mange der har 100 % fraveer, men
kun, hvor mange der har fraver hgjere end
10 %. Rapporten viser, at elever med hgjt
fraveer i udskolingen (pa over 10 %) ser ud til
at have haft hejere fraveer end deres klasse-
kammerater igennem hele deres skolegang
(Borns Vilkar 2020).

Alt i alt er der i bdde danske og internati-
onale undersggelser et bredt spaend i de sta-
tistikker, der opger omfanget af skolefraveer,
hvilket kan ggre det svert at pege pa det prae-
cise omfang af langvarigt bekymrende fraver
bédde i udlandet og herhjemme. Hertil kom-
mer, at langvarigt bekymrende fraveer - eller
skolevaegring, skoleeksklusion, skolefobi osv.
— pd nuvaerende tidspunkt ikke er et seerligt
velafgraenset feenomen, sd spergsmadlet er, om
man overhovedet ville kunne mdle omfanget
af det langvarige bekymrende fraveer alene
ud fra fraveersstatistikker. Statistikkerne sy-
nes i hvert fald ikke at favne de forskellige
typer af eller mulige arsager til skolefraveer.
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Arbejdsspergsmal

v

v

Hvordan taler | om skolefraveer pa
jeres skole — hvilke ord bruger |?

Hvilke kriterier leegger | til grund for
at tale om og klassificere forskellige
typer af fraveer?

Diskuter, hvilke forstaelser af
problemet der kan ligge i de
forskellige betegnelser

Hvordan opgeres fraveer pa
jeres skole, og hvad kan | bruge
fraveersstatistikker til?

Hvornar oplever | fraveer som
bekymrende?
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Hvad er drsagerne til langvarigt bekymrende fravaer?

fraveer opstdr og med tiden kan blive

ganske omfattende, stikker i mange
retninger i forskningslitteraturen. Over-
ordnet domineres feltet af perspektiver,
der fokuserer pd individet, og som forstar
fraveeret som noget, der opstir pga. forhold
'inde i' barnet og er et udtryk for psykolo-
giske problemer. Feltet rummer dog ogsd
forskning, der argumenterer for, at man bor
se pd barnets kontekst for at forsta fravaerets
begrundelser. Her fokuserer litteraturen
enten pd familien eller pa skolen og de for-
skellige forhold, der her kan gge risikoen for
hgjt fraveer. En mindre del af forskningen
underseger det sociogkonomiske aspekt af
langvarigt bekymrende fraveer, fx foraeldres
indkomst. Endelig er der isaer inden for de
sidste 10 ar vokset et forskningsfelt frem, der
forholder sig kritisk til mdden, forskningen
generelt behandler problematikken pa.

I det fglgende gennemgar vi disse fem

perspektiver, samtidig med at vi peger pa
begrensningerne ved forskningen.

Forklaringerne pé, hvorfor bekymrende

Individfokuserede perspektiver

Forskningsfeltet er i hgj grad praeget af per-
spektiver, der leegger vaegt pa, at langvarigt be-
kymrende fravar opstér som felge af forhold i
barnet. Mange af artiklerne, som er inkluderet
i denne forskningsoversigt, har da ogséd fokus
pa barnet. Disse perspektiver kaldes i denne
forskningsoversigt for den 'individfokusere-
de' forskning. Det er forskning, der legger
vaegt pa, at fraveeret opstdr, fordi barnet er
ekstra sarbart, har en psykiatrisk diagnose, er
engstelig af natur eller har seerlige medfpdte
personlighedstraek, der disponerer det for en
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problematik som denne. I den individfokuse-
rede forskning inddrages barnets omgivelser
ogsd, fx i form af skolens krav eller problemer
med vennerne. Ofte fremskrives omgivelserne
dog som en forholdsvis statisk 'rTamme’, som
barnet har svart ved at handtere, og som det
derfor skal hjalpes til at finde sig til rette i. P4
den mdde er den individfokuserede forskning
ikke blind for, at elever med langvarigt fraveer
har en hverdag i en skole og en familie, der
kan skabe udfordringer, men konklusionerne
bliver ofte, at det 1) er barnet, der er serligt
sarbart over for disse udfordringer, og at 2)
det er hos barnet, lgsningen pa fravaeret skal
findes, fx i form af terapi. Herunder gives
eksempler pa studier, der kan kategoriseres
som individfokuserede. I mange af studierne
anvendes begrebet 'school refusal’, som vi har
oversat til skolevaegring.

Langvarigt fraveer og psykiatriske lidelser
Langvarigt fraveer kobles ofte til forskellige
psykiatriske lidelser, herunder isar angst og
depression og lidt sjeeldnere ogsa adfaerdspro-
blemer (Dannow & Esbjgrn 2018). Et eksem-
pel herpd er Ek & Eriksson (2013), der i deres
litteraturgennemgang pd omrddet undersoger
forekomsten af psykiatriske diagnoser hos
elever med skolevaegring. Her finder de, at
elever med hejt fravaer oftere lider af angst
og depression end elever uden skolevaegring.
De konkluderer yderligere, at disse elever
ofte er mere sdrbare over for fx eendringer af
rutiner i bl.a. skolen, og at det derfor kan fore
til angst og pa sigt fraveer. Et andet studie,
der gnsker at sige noget om sammenhaengen
mellem psykiatriske diagnoser og langvarigt
fraveer, er McShane et al. (2001). Ved at gen-
nemgd journaler pd 192 australske elever, der
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har veeret undersggt og eventuelt behandlet
for skolevaegring pa en psykiatrisk afdeling,
finder de, at eleverne ofte ogsa havde enten
angst, depressive symptomer eller adfaerds-
problemer. I studiet er det vigtigt at have

in mente, at den undersggte gruppe alle er
elever, der er henvist til psykiatrisk behand-
ling for bern med skolevagring. Det vil sige
— hvilket ogséd fremhaves af forfatterne selv
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- at man ikke har en kontrolgruppe af fravee-
rende elever, der ikke er henvist til psykiatrisk
behandling, at sammenligne med. P4 den
madde kan studiet ikke sige noget om fore-
komsten af de undersogte diagnoser hos sko-
lefraveerende elever generelt. Dog kan studiet
vere med til at gge opmaerksomheden p4, at
langvarigt skolefravaer kan vaere ledsaget af
alvorlige psykiske problemer hos eleverne.

FOTO: COLOURBOX.DK
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Pé baggrund af psykiatriske spergeskemaer
(dvs. spergeskemaer, der bruges til at screene
for psykiatriske lidelser), og interview med

9 —16-drige elever og deres foraeldre konklude-
rer et amerikansk studie, udfert af Egger et al.
(2003), at elever med skoleveegring oftere har
psykiatriske diagnoser sammenlignet med ele-
ver uden skoleveegring (iseer angst, social fobi
og oppositionel adferdsforstyrrelse). Dog finder
studiet samtidig, at selvom elever med skole-
vaegring oftere har psykiatriske diagnoser end
elever uden skoleveaegring, er det faktisk kun et
fatal af skolevaegringseleverne, der har psykia-
triske diagnoser (25 % af de elever, der katego-
riseres som 'angste skolevagringsbern', havde
en diagnose). P4 den mdde peger bdde dette
studie og det forrige p4, at der ikke er entydige
sammenheenge mellem skolevagring og psyki-
atriske diagnoser, men at der kan vere en for-
bindelse mellem de to feenomener, og at denne
forbindelse er vigtig at veere opmerksom p4 i
arbejdet med elever med skolevaegring.

Langvarigt skolefraveer og autisme

I forleengelse af dette fokus pa psykiatriske
diagnoser er der inden for de sidste fem ar
kommet et specifikt fokus pd sammenhaen-
gen mellem langvarigt bekymrende skolefra-
veer og diagnosen autismespektrumforstyrrel-
se — dog primeert i en skandinavisk kontekst.
I denne forskningsoversigt inddrages to
norske studier, der har beskaftiget sig med
problematikken.

I et kvantitativt studie fra 2017 underseger
Munkhaugen et al., om elever med autisme
har en hegjere risiko for at udvikle skole-
vaegringsadferd end elever uden autisme.
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Skolevaegringsadfaerd defineres i studiet som
et kontinuum, der straekker sig fra udsagn og
gnsker om ikke at ville i skole” til "komplet
fraveer” i en leengere periode. Sledes arbejdes
der altsd i dette studie med en meget bred defi-
nition af skoleveaegring, der i nogle tilfzelde slet
ikke involverer fysisk fraveer. Studiet underse-
ger desuden en periode pd kun 20 dage. Ved at
sammenligne forekomsten af skolevaegringsad-
feerd blandt en gruppe af elever med autisme
og en gruppe af elever uden autisme finder de,
at 42,6 % af eleverne med autisme har skole-
vagringsadferd, mens det for gruppen af ele-
ver uden autisme er 7,1 %. Med andre ord viser
studiet, at elever med autisme har en stgrre
sandsynlighed for at opleve skolevaegring end
elever uden autisme. Studiet diskuterer i den
forbindelse, om denne forskel kan skyldes, at
elever med autisme har svaerere ved at udtryk-
ke deres folelser verbalt, ndr noget er svart i
skolen, og om det kan vare drsagen til, at de
tyer til skoleveaegringsadfaerd.

I et senere studie, ogsd udfert af Munk-
haugen et al. (2019), sammenlignes to grup-
per af elever med autisme: en gruppe med
og en gruppe uden skolevaegring. Her finder
de bl.a., at gruppen af elever med autisme og
skolevagring udviser mindre social motiva-
tion og darligere problemlgsningsstrategier
end gruppen af elever med autisme uden
skolevaegring. P4 den made ligger dette studie
i forleengelse af studiet fra 2017, hvor det ogsa
blev pointeret, at elever med autisme kan
have vanskeligheder knyttet til det at indgd i
sociale sammenhange og at udtrykke fplelser
verbalt, som kan vare medvirkende arsag til
deres skolevaegring.
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4 Big Five-modellen
er en model over per-
sonligheden udviklet i
1980’erne. | de senere
ar er det iszer psykolo-
gerne Paul Costa og
Robert McCrae, der
har forsket i modellen.
Den er meget aner-
kendt, bl.a. fordi den er
undersegt pa tveers af
mange lande og med
tvillingestudier.
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Alt i alt peger studierne p4, at elever med
autisme risikerer at udvikle skolevaegringsad-
feerd, og at det er vigtigt at tilpasse skolerne,
sd ogsa disse elever oplever sig inkluderet.
Studierne peger derimod ikke p4, at har man
en elev med skolevaegringsadfaerd, sd skyldes
det, at eleven har autisme.

Langvarigt fraveer og personlighedstreek

Andre individfokuserede perspektiver forsg-
ger at forstd langvarigt bekymrende fravar
ud fra psykologiske feenomener sdsom per-
sonlighed, kognition eller folelser. Her kan
man fx finde studier, der viser, at elever med
langvarigt bekymrende fraver er darligere
til at regulere deres fplelser end elever uden
eller med kun lidt fraveer. Et eksempel er
Hughes et al. (2010), der undersgger evnen
til 'emotionel regulering' hos 21 australske
elever i behandling for skolevaegring. Via
sporgeskemaer til eleverne undersoger studi-
et, hvilke strategier eleverne selv oplevede,
at de brugte i stressende situationer. Ved at
sammenligne dem med en kontrolgruppe af
elever uden skolevagring konkluderer de, at
eleverne med skolevaegring havde svaerere
ved at @endre deres méde at teenke om en
stressende situation pad. Nar de eksempelvis
oplevede angst i skolen, rapporterede de
oftere end kontrolgruppen, at de blev over-
veeldet af de angstelige folelser i stedet for
eksempelvis at teenke pd noget andet og beva-
re roen. Nir man laeser studiet, er det vigtigt
at veere opmaerksom p4, at eleverne i skole-
vaegringsgruppen alle var diagnosticeret med
en angstlidelse, og sdledes kan man overveje,
om deres forringede evne til emotionel regu-
lering snarere var et udtryk for angsten end
et treek ved dem som personer.
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Et amerikansk studie af Lounsbury et al.
(2004), hvor cirka 850 elever med forskellige
grader af fravar tog en personlighedstest, pe-
ger pd, at man ud fra personlighedstraekkene
i den sdkaldte Big Five-model,* kan forudsige,
om elever er i risiko for at f3 hgjt fraveer.

Her viser de bl.a., at elever, der scorer lavt

pa personlighedstraekkene 'dbenhed over for
nye udfordringer’, 'samvittighedsfuldhed' og
‘emotionel stabilitet', oftere har hgjere fraveer
end dem, der scorer hejt pa disse personlig-
hedstraek. Studiet understgtter forstdelsen af,
at elever med hgjt fraveer er darligere til at
héndtere stressende situationer og er mere
introverte end elever med lavt eller intet fra-
Vaer.

Skolefravaer som funktionel handling

Den amerikanske psykologiprofessor Christo-
pher Kearney (2003; 2007; Kearney et al. 2004;
Kearney & Albano 2004) er en fremtraedende
forsker i feltet. Han har udviklet en model

til at forstd, undersoge og behandle skole-
vaegring med. Han kalder modellen for den
funktionelle model, og hans udgangspunkt
er, at elevers skolevaegring tjener bestemte
funktioner. Kearney arbejder med fpglgende fire
funktioner.

1. At undgd stimuli i skolen, der frembringer
en generel fplelse af noget negativt (angst
og depression).

2. At undgd ubehagelige skolesituationer med
sociale og/eller evaluerende situationer.

3. At opnd opmerksomhed fra betydnings-
fulde andre.

4. At opnd konkrete belgnninger uden for
skolen.

(Kearney et al. 2004: 276. Vores oversattelse)
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5 Det kan veere
sveert at angive
preecist, hvor mange
studier der i forsk-
ningsoversigten kan
kategoriseres inden for
de forskellige perspek-
tiver (individ, familie,
skole, sociogkonomisk,
kritisk), fordi studierne
ofte overlapper og
retter fokus forskellige
steder hen.

6  Etlongitudinelt
studie betegner et
forskningsdesign, hvor
de samme forhold
undersgges over en
leengere periode.
Nogle longitudinelle
studier gennemfores
over mange artier.
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Kearney argumenterer for, at det at klassificere
fraveer ud fra fravaerets funktion er mere anven-
deligt i forsknings- og praksissammenhange
end at klassificere det ud fra type (fx skole-
vagring, pjek, skolefobi, skoleundgdelse, drop-
out m.fl.). Han gnsker ogsa at kunne arbejde
med skolevaegring uden at skulle diagnosticere
eleverne med fx angst eller depression. Nir
modellen alligevel placeres under individfo-
kuserede perspektiver, skyldes det, at Kearney
primeert treekker pd individorienterede forkla-
ringer. Det ser man bl.a. ved, at han anvender
en individpsykologisk terminologi, og ved, at
han i flere studier alligevel gnsker at undersoge
sammenhangen mellem den funktionelle mo-
del og psykiatriske diagnoser hos elever med
skolefraver (Kearney & Albano 2004; Kearney
2007). Flere af Kearneys studier er desuden
centreret omkring det at yde individuel terapi
til elever med langvarigt skolefraveer (Kearney
2002; Kearney 2007). Det danske skolefraveers-
projekt Back2School ved Institut for Psykologi
pa Aarhus Universitet er et eksempel pé forsk-
ning, der er inspireret af Kearneys funktionelle
model. Back2School har i hej grad veret med
til at sette fokus pa langvarigt bekymrende
skolefravear i en dansk kontekst. Projektet er et
manualbaseret interventionsprogram, som vi
gennemgdr i afsnittet om indsatser.

Familiefokuserede perspektiver

Forskningen i langvarigt bekymrende skolefra-
var har haft — og har til en vis grad stadig — en
tendens til at rette fokus pa det fravaerende
barns familie. Det interessante ved dette fokus
er, at det ofte optraeder indirekte i forskningen
i form af indledende pdpegninger af, at fami-
lien spiller en rolle for, om et barn far hejt
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fraveer. Men det er faktisk en relativt lille del
af studierne i denne forskningsoversigt, der
direkte har undersogt de familizere drsager til
langvarigt fraveer (8 artikler®). De pigeldende
artikler undersgger de familisere drsager ved
enten at fokusere pd barnets opvakstbetingel-
ser mere generelt eller ved at zoome ind pd
specifikke kommunikationsmegnstre og foreel-
der-barn-relationer i familien.

Opvaekstvilkar

En af miderne at tale om og studere familiens
betydning for omfanget af skolefraveer pa er

at undersoge de opvaekstvilkar, barnet har
haft, og om nogle af disse vilkdr har gget sand-
synligheden for at fa langvarigt skolefravaer.
Gren-Landell et al. (2015) peger i deres spgrge-
skemaundersggelse pd, at langvarigt problema-
tisk fraveer kan forbindes med, at foreeldre har
en eftergivende opdragelsesstil, at de har psyki-
ske problemer i form af depression, eller at de
har alkoholproblemer. Det interessante i dette
studie er dog, at deltagerne i studiet er leerere.
Det vil sige, at det er larere, der har svaret pd,
hvad de tror, skolefravaer skyldes. Dette frem-
haves ogsd i artiklen som en begraensning ved
undersopgelsen. Artiklen pdpeger bl.a., at leerere
kan have sverere ved at identificere forhold i
skolekonteksten, fordi de selv indgér i den, og
derfor i stedet peger pa familien.

Et longitudinelt® studie af Hagborg et al.
(2018), der folger over 1.500 svenske unge gen-
nem drlige sporgeskemaer, fra de er 12, til de
er 18 dr, finder, at andelen af unge, der har ve-
ret udsat for omsorgssvigt i hjemmet, er stgrre
blandt dem med langvarigt fraveer end blandt
dem uden/med lidt fraveer. De finder, at 25 %
af de unge med langvarigt fraveer rapporterer
en eller anden form for omsorgssvigt, herun-
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der fysisk og psykisk misbrug samt fysisk og
psykisk negligering. Forskerne bag studiet
understreger dog ogsd, at andre forhold ser ud
til ogsd at pavirke, om et barn/en ung fir lang-
varigt skolefraver, herunder leerer-elev-relatio-
ner og sociopkonomiske forhold.

Kommunikation og relation mellem
foreeldre og barn

Nogle af de studier, der beskeftiger sig med
opvakstvilkar, gar i hgjere grad end de net-
op gennemgdede studier ned i den daglige
kommunikation mellem barn og forzldre og
ser fx pa konflikter, konflikthdndtering og
opdragelsesmetoder. Bl.a. pidpeger Marlow &
Rehman (2021) i et metastudie af familiedyna-
mikkers betydning for berns skolefraveer, at
bern, der vokser op i familier med 'negative
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familieprocesser’, herunder fx mange kon-
flikter eller manglende foraeldreinvolvering i
barnets liv, eller hvor foraldrene tyer til straf
i opdragelsen, har stgrre sandsynlighed for
hejt fraveer i skolen. Studiets pointe er, at det
at vokse op med negative familieprocesser
kan give lav trivsel hos barnet, som kan vise
sig ved fraveer i skolen.

Et andet eksempel er Sheppard (2005),
der med baggrund i spergeskemaer udfyldt
af 209 elever og opfelgende kvalitative in-
terview med 35 elever konkluderer, at den
kommunikation, der foregir mellem eleven
og foreldrene om morgenen inden skoletid,
har betydning for, om eleven kommer i sko-
le. Studiet konkluderer, at foreldre til elever
med hojt fraver oftere er inkonsistente i
deres hdndhavelse af, om eleven m4 blive

FOTO: COLOURBOX.COM
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hjemme fra skole eller ej, end foraeldre til
elever med lavt/intet fraveer. Pa baggrund af
de kvalitative interview siger studiet samti-
dig, at elever med hejt fraveer ofte fortaeller,
at de har det sveert socialt i skolen. Man
kunne tenke, at foreldre kan have svaerere
ved at kraeve, at barnet tager afsted, hvis de
ved, at barnet ikke har det godt i skolen, og
derfor er mere inkonsistente i deres hand-
haevelse af, om deres barn skal i skole. Dette
er dog ikke noget, studiet selv konkluderer
eller diskuterer.

I et andet studie undersgger Carless et al.
(2015), om der er en sammenhaeng mellem
foraeldres tro pé, at de kan fa deres barn i sko-
le, og sd om barnet faktisk kommer i skole.
Denne tro pd egne evner defineres som forael-
drenes oplevelse af at kunne hdndtere deres
borns mistrivsel og felelsen af at have kompe-
tencer i rollen som foraelder. P4 baggrund af
en lang raekke selvrapporteringsskemaer ud-
fyldt af foraeldre og bern konkluderer studiet,
at elevers fraveer er lavere, hvis deres foraeldre
tror pa deres egne opdragelsesevner. Samtidig
konkluderer studiet, at foraldres tro pd egne
opdragelsesevner haenger sammen med fami-
liens generelle mdde at fungere p4, fx om der
er mange konflikter i hjemmet - hvilket lige-
ledes kan have betydning for barnets fraveer.

I forhold til studier som de netop gennem-
gdede kan det diskuteres, om de rapporterede
sammenhaenge ogsd kan forstds omvendt.
Dvs. at det er bgrnenes mistrivsel over laenge-
re tid, der faktisk forer til, at forseldrene ikke
oplever det som forsvarligt at presse deres
bern i skole, og at det er barnets skolefraveer,
der skaber et stigende pres pd familiens hver-
dag (jf. Kousholt 2019).
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Skolefokuserede perspektiver

Studier, der beskeftiger sig med skolen, er
isar vokset frem de sidste 10 ar, og her er
mange perspektiver i spil. Fellesnaevneren
for studierne er en forstdelse af, at forskellige
forhold i skolen kan pavirke elevernes velbe-
findende og deres folelse af at have vardi og
here til (Hamlin 2021; Gray 2009; Hendron

& Kearney, 2016; Lund 2021; Vallée & Ruglis
2017). Disse studier papeger, at hvis proble-
mer med skolefraveer skal lgses, sd kraever
det @ndringer af de vilkdr, som bern og unge
gdr i skole under. P4 den méade er rationalet i
studierne, at skolefraveer er en form for feed-
back til skolen om, hvor 'attraktivt' et sted
det er for eleverne at vaere. Dette perspektiv
ses iseer i dansk forskning (Fisker 2020; Knage
2020; Lund 2020; 2021). Bl.a. gennemgar Lund
(2021) i sin bog om skolefravaer begrebet 'sko-
leeksklusion' for at seette fokus pd, at det er
betingelser i skolen, der ekskluderer eleven
og forer til fraveer.

Selvom forskningsfeltet er domineret af
kvantitative undersggelser, findes der kvalita-
tive interviewstudier med de skolevaegrende
bern og unge som primeere informanter, isaer
ndr man zoomer ind pd den danske forsk-
ning. [ majoriteten af disse mere dybdegden-
de kvalitative undersggelser, hvor elevernes
egne forklaringer og forstdelser udfoldes,
peges pa forhold i skolen som den primare
drsag til skolefraveer (se f.eks. Baker & Bishop
2015; Hattam & Smyth 2003; Knage 2020;
Lund, 2021; Wilkins 2008).

I den folgende gennemgang af skolens
rolle skelnes mellem skolen som 1) et sted for
faglige udfordringer og 2) et sted for sociale
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relationer til jeevnaldrende. Denne opdeling
udspringer af forskningens hyppige skelnen
mellem skolevaegringens begrundelser i
faglige problemer og problemer relateret til
leerer-elev-relationen pa den ene side og pro-
blemer med mobning og ensomhed pé den
anden.

Faglige udfordringer i skolen og

relation til leererne

Nogle studier peger p4, at elever med hejt
fravaer ofte ikke oplever, at de far stotte fra
deres laerere i dagligdagen (Lannegrand-Wil-
lems et al. 2011; Wilkins 2008). Dette hand-
ler bdde om emotionel stotte, fx i form af
en fglelse af, at ens leerer kan lide en, eller
at man kan hente hjzlp hos sin laerer til at
lgse konflikter, og om faglig stette i form

af hjeelp til skolearbejde. I et kvalitativt
interviewstudie af Vallée og Ruglis (2017)
undersgges fire elevers folelse af at vaere
frakoblet skolen (de bruger begrebet 'disen-
gagement'), og studiet finder bl.a., at mang-
lende stotte og anerkendelse fra deres laere-
re beted, at de adspurgte elever fglte mindre
tilheor til skolen. Ligeledes gav ogsa faglige
udfordringer dem en fglelse af nederlag. En
af eleverne forklarer, at hun faktisk gerne
ville skolen, men at skolen ikke ville hende.
Med det synes hun at pege p4, at fravaer
ogsa kan skyldes en folelse af ikke at veere
velkommen i skolen og af ikke at passe

ind i skolens rammer. I et andet kvalitativt
studie, lavet af Baker & Bishop (2015), peger
skolefraveerende elever ligeledes p4, at fo-
lelsen af at blive misforstdet — fx at skolen
forklarer deres fraveer med, at de er ‘uartige'
— var en af forklaringerne pa deres manglen-
de lyst til at komme i skole.
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Andre studier udpeger leringsmiljget som
en vigtig faktor i forstdelsen af langvarigt
bekymrende skolefravar. Bl.a. har Wilkins
(2008) i sin forskning udfert kvalitative inter-
view med unge, som tidligere har undgdet
skolen (Wilkins bruger betegnelsen 'school
avoidance'), men som nu er i skole og er gla-
de for det. Her pointerer de unge bl.a., at de
i deres nuveaerende situation oplever langt
mindre pres fra leererne i relation til at fa
feerdiggjort skolearbejde, og at de oftere ople-
ver at kunne fa hjeelp til de opgaver, de synes
er svare.

Endelig har nogle 3 studier fokus pa
skolens organisering og ledelse. Ramberg
et al. (2019) pdviser i deres kvantitative
survey-studie med svenske skolelaerere, at
skoleledelse og skolens vardigrundlag (som
det vurderes af leererne) har betydning for,
om eleverne pa skolen har hgjt fraveer (de
bruger begrebet 'truancy'). Dette indebaerer
bl.a., at pa de skoler, hvor lererne har givet
deres ledelse gode vurderinger i forhold til
deres evne til at udvise stotte og forstdelse
i svaere arbejdsmaessige situationer, er der
ogsa signifikant mindre fraveer blandt ele-
verne. Ligeledes er der mindre fraveer pa
de skoler, hvor leererne oplever at vaere en
del af et stimulerende arbejdsmilje, og hvor
skolen har klare retningslinjer i forhold til
mobning.

Problemer med det sociale liv i klassen

En anden del af forskningen fokuserer pé det
sociale liv mellem eleverne snarere end pa de
faglige udfordringer i skolen. Her peger flere
undersg@gelser p4, at det at g i en klasse, hvor
man foler sig ekskluderet fra feellesskabet, og
hvor man ikke oplever sig accepteret af sine
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klassekammerater, kan forbindes med et hgjt
skolefraver (Havik et al. 2014; Havik et al. 2015).
Carroll (2011) viser i sit kvantitative sur-
vey-studie med over 250 elever med bade
hejt og lavt/intet fraveer, at elever med hejt
fraveer ikke kan udpege neer sd mange ven-
ner i klassen som elever med lavt/intet fra-
veer. Elever i 2. og 6. klasse blev bl.a. spurgt,
hvem deres bedste ven var, og hvem de ellers
betragtede som venner pa skolen. I under-
sggelsen svarede eleverne med hgjt fraveer,
at de havde f3 eller ingen venner. Samtidig
blev elever med hejt fravaer ogsd sjeldnere
udpeget som ven af de andre elever. Pd bag-
grund af studiet diskuterer forfatterne, om
fraveeret skyldes, at eleverne ikke har venner
i klassen, eller om manglen pd venner om-
vendt skyldes fraveeret. Det giver studiet ikke
et svar pd, men ikke desto mindre peger det
altsd pd det at veere en del af en vennegrup-
pe som et fokus i arbejdet med langvarigt
bekymrende skolefraver. Ogsd Baker og
Bishop (2015) konkluderer via interview med
unge, at venner og en fplelse af at hore til
er centralt i forstelsen af skolefraveer. En af
de unge i studiet peger p4, at eksklusion fra
vennegruppen har stor betydning for hans
manglende lyst til at komme i skole. En an-
den af de unge peger p4d, at netop det at have
venner i skolen er afggrende for, at hun fak-
tisk formdr at komme i skole nogle gange. P4
baggrund af dette studie kan det igen vaere
sveert at sige, om det manglende tilher til et
feellesskab er drsagen til fraveeret, eller om
det manglende tilhor til feellesskabet skyldes
fraveeret. Men disse studier peger pd, at der
ser ud til ofte at vaere en forbindelse mellem
langvarigt fraveer og sociale dynamikker i
klassen.
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I teet forbindelse med dette fokus pa (ikke)
at have venner peger en rekke studier pa,
at udsaettes man for mobning, er man mere
tilbgjelig til at ville undgé bade klassevaerel-
set og skolen i det hele taget og dermed til at
fa leengere forlgb med skolefravaer (Hutzell
& Payne 2018; Buhs et al. 2006; Havik et al.
2015). Hutzell og Paynes (2018) spargeske-
maundersggelse med 12-18-3rige elever viser
en statistisk sammenhaeng mellem mobning
og skoleundgdelse, men peger samtidig p4, at
der kan vaere nogle beskyttende faktorer, der
betyder, at mobning ikke fgrer til, at eleven vil
undgé skolen. Som eksempler pa beskyttende
faktorer neevner studiet at deltage i skolesport
eller at vaere skolepolitisk aktiv. Dette resultat
synes umiddelbart at here til en amerikansk
kontekst, hvor sportsaktiviteter er en mere
integreret del af skolesystemet, men noget
taler altsa for, at muligheden for at indgd i feel-
lesskaber i skolen, som ikke nedvendigyvis er
bundet op pd klassen, kan gge sandsynlighe-
den for, at elever har lyst til at komme i skole.

I et andet studie af Payne og Hutzell (2017)
peger de pd, at ogsd cybermobning eger sand-
synligheden for skoleundgdelse. Studiet er
et amerikansk studie med over 6.500 elever
mellem 12 og 18 &r, der alle har svaret pd et
sporgeskema hvert halve ar hen over i alt tre
ar. Spergeskemaet sporger til mobning, der er
foregdet fysisk, og til mobning, der er foregd-
et via internettet. Sidstnaevnte handler f.eks
om, hvorvidt eleven har oplevet at fa delt per-
sonlige informationer eller billeder pa nettet,
er blevet heengt ud pa sociale medier eller er
blevet bevidst udeladt fra online kommunika-
tionsfora. Studiet konkluderer, at elever, der
angiver, at de udsaettes for fysisk mobning og/
eller cybermobning, oftere har strategier til
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at undga skolen end elever, der ikke udsattes
for mobning. Disse strategier inkluderer bade
at undgd bestemte omrader pd skolen og slet
ikke at mede op.

Sociookonomiske faktorer

Sociogkonomisk status bestemmes ud fra

de forhold, der har at ggre med en families
uddannelses- og indkomstniveau. Det vil sige
fx foraeldres uddannelsesbaggrund, arbejde
og lenindkomst. Nar der tales om fraveer og
sociopkonomiske forhold, har vi med andre
ord at ggre med forskning, der undersegger
sammenhaengen mellem elevers fraveer og
deres sociale klasse (defineret ud fra socio-
pkonomisk status).

Hvad sociogkonomiske forholds betydning
for fraveer angdr, sa er forskningen langtfra
klar eller entydig. Nogle forskningsartikler
navner, at der ikke er en direkte sammenhang
mellem fravaer og sociopkonomiske forhold
(f.eks. Baker & Bishop 2015; Kearney & Albano
2004; Pellegrini, 2007). Det interessante ved
disse artikler er, at de naevner sociopkonomi-
ske forholds betydning, men at de ofte holder
sig til at referere andre studier. Det er kun fa
af studierne i denne forskningsoversigt, der er
baseret pad empiriske undersggelser.

Et af disse studier er lavet af Darmody et
al. (2008), som gennem en national spergeske-
maundersggelse blandt irske elever finder, at
elever fra 'arbejderklassen’ har mere skolefra-
vaer. Det vil i deres undersggelse sige elever,
hvis foraeldre ikke har en uddannelse ud over
grundskolen, og som har ufaglarte job eller
er arbejdslgse. Samtidig undersgger studiet
en rekke karakteristika ved de skoler, som
de adspurgte elever gar pa, herunder skolens
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storrelse (overfunder 200 elever) og skolens
placering (by/land). Eleverne i undersggelsen
blev desuden ogsa spurgt, hvordan de oplever
at blive medt af leererne, deres erfaringer med
at blive mobbet og larm/uro i klassen. Studiets
resultater viser, at elever, der oplever at have
et stgttende skolemiljg, har mindre fraveer pa
tvars af social klasse. Dette studie synes med
andre ord at understrege kompleksiteten i
sager med fraveer. P4 den ene side kan soci-
ogkonomiske forhold have en betydning for
fraveer, pd den anden side kan det se ud til, at
betydningen af sociopkonomi varierer efter,
hvordan eleven bliver mgdt i skolen.

Kritiske perspektiver - skolefra-
vaer som kompleks problematik

De kritiske stemmer udger en mindre del

af litteraturen og er karakteriseret ved, at

de ikke fokuserer pd drsagerne til det lang-
varige bekymrende fraver, men i stedet vil
‘forstyrre' de rationaler, som forskningsfeltet
er praeget af. I det folgende praesenteres to af
de kritiske perspektiver, der gar igen blandt
artiklerne. Det fgrste retter sig mod de indi-
vidualiserende forstdelser af langvarigt fra-
vaer i forskningen. Det andet handler om, at
forskningen ofte kommer til at simplificere
drsagerne til langvarigt fraveer trods ambi-
tionen om at forstd feenomenet som noget
komplekst.

Individualiserede forstdelser

af skolevagring

Ifplge Stroobant & Jones’ (2006) analyse af
forskningslitteratur om langvarigt skolefra-
ver er der en udpraeget tendens til at tale
om problemet i individpsykologiske termer.
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De finder, at forskningen ofte implicit an-
tager, at skolevaegring har at ggre med be-
handlingskraevende, mentale ubalancer hos
de unge, og at de derfor har brug for indivi-
duel klinisk behandling. Deres pointe er, at
denne mdade at omtale problemet pd er med
til at skabe og vedligeholde skolevaegring
som en 'negativ identitet’, dvs. en identitet,
der har at gore med at veere unormal og util-
passet.

Flere studier peger pd, at man med meget
individualiserede og psykologiserede for-
stdelser af langvarigt skolefraveer risikerer
at fjerne skolens ansvar, og at presset for at
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lpse problematikken kommer til at hvile pa
eleven og dennes familie (Spruyt et al. 2017
Pellegrini 2007). Et eksempel er Knudsen &
Khawaja (2015), der i deres analyse af en ung
piges fraveerssituation finder, at skolen i sit
forseg pa at lgse problemet dels fokuserer pa
foraeldrenes ansvar for at fa hende i skole,
dels pa pigens egen udvikling af robusthed
og selvveerd. De understreger, at den indsats,
skolen ivaerkseetter, derfor kommer til at
handle om 'selvinklusion' snarere end om
skolens muligheder for at skrue pa egen
praksis, noget, der ogsd understreges af bl.a.
Lund (2021) og Knage (2021).

FOTO: COLOURBOX.DK



23 - 38

LANGVARIGT BEKYMRENDE SKOLEFRAVAR

Simplificering af et komplekst fanomen
Forskningen har inden for de seneste 10 ar
haft stigende fokus pa at forstd langvarigt
bekymrende skolefraveer som et komplekst
feenomen, der kraver, at mange forskellige
aspekter inddrages i en undersggelse og ana-
lyse af fenomenet. Dvs. bdde individuelle for-
hold, familie, skole, venner, samfundsforhold
etc. Alligevel bemaerkes det af bl.a. Gottfried

& Gee (2017), at det i realiteten er en sjelden-
hed, at de konkrete forskningsdesign afspejler
denne kompleksitet. Ofte vaelges ét perspektiv
som det baerende element i underspgelsen — fx
kommunikationen mellem barn og foraldre,
bestemte diagnoser eller mobning. Bdde Eks-
trand (2015) og Heyne et al. (2019) understreger
i deres litteraturgennemgange, at forsknings-
design, der har skolefolk som primaer infor-
mationskilde, ofte peger pd familien som den
primeere drsag til langvarigt skolefraveer (se
Gren-Landell et al., 2015 fx). Og vice versa, at
forskningsdesign, der har foraldre eller bern
som primeer informationskilde, ofte peger pa
forhold i skolen som den primare drsag (se
Havik et al. 2014 fx). Dette har i hvert fald to
konsekvenser. Den ene er, at der potentielt gir
vigtig kompleksitet tabt i forstdelsen af lang-
varigt bekymrende skolefraver, nir forskning
far fremstillet fraveer som noget, der enten
bunder i familie- eller i skoleforhold. Den
anden er, at forskere og praktikere risikerer
at puste til en allerede eksisterende tendens
(jf: Knudsen & Kawaja, 2015), hvor skole og
familie peger fingre ad hinanden i stedet for
at se sig selv som del af en sammenvevet pro-
blematik. Dette kan potentielt std i vejen for
samarbejdet i fravaerssager.
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Arbejdsspergsmal

v

v

Diskuter, hvordan | forstér og taler om
arsager til skolefraveer.

Hvilke konsekvenser kan forskellige
mader at forsta problemerne pa fa
for eleverne, og hvilke rammer og
muligheder giver det jer for at handle
som professionelle?

Diskuter, hvordan | kan fa viden om,
hvad skolefraveer kan handle om set
fra elevernes perspektiver.

Hvordan kan | inddrage viden
forskellige steder fra (fx foreeldre,
lzerere og paedagoger) i forhold til at
udvikle en mere nuanceret forstaelse
af, hvad skolefraveer kan handle om?
Og hvordan kan denne viden fere

til zendringer i jeres arbejde med
skolefravaer?

Hvad kan | gere, for at den viden,
| far, far betydning i arbejdet med
skolefravaer?

Diskuter, hvordan de mader, |
agerer og intervenerer pa i forhold
til skolefraveer, afspejler den
kompleksitet, fienomenet rummer.
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Hvad er konsekvenserne af langvarigt

bekymrende skolefravar?

e fleste af de studier, der beskaftiger
D sig med konsekvenser af langvarigt

bekymrende skolefraver, handler
om fraverets kortsigtede konsekvenser for
elevens leering. Leering afgraenses i forsk-
ningslitteraturen ofte til at handle om ele-
vens feerdigheder eller praestationer inden
for bestemte fag, sidan som de madles via
forskellige faglige test eller ved at se pa,
om eleven fir sin afsluttende eksamen. Et
eksempel er London et al. (2016), der ser pa,
hvordan det at have meget fraveer pavirker
elevers sproglige og matematiske praestati-
oner, sammenlignet med at have lidt eller
slet intet fraveer. Studiet er et longitudinelt,
kvantitativt studie, der folger over 6.000
elever hen over en tredrig periode (elever pd
alle klassetrin). Studiet viser, at elever med
meget fravaer generelt 13 lidt lavere, ogsa til
at starte med, i de faglige prover, og at de
altsd blev ved med at ligge lavere end deres
klassekammerater hen over den tredrige
periode. Ogsa Carroll (2010) undersoger i
sit longitudinelle, kvantitative studie med
over 7.000 elever, om deres faglige resultater
i skolen sndrer sig efter en periode med
fraveer. Studiet viser, at elevernes laese- og
matematikresultater falder med det, der
svarer til cirka Y ar for leesning og 1 ar for
matematik (malt pa 6. klassetrin), nir de har
mere end % drs fraveer.

En anden konsekvens, der gir igen i
studierne, er fraveerets betydning for det at
komme tilbage i uddannelsessystemet eller i
arbejde. Et longitudinelt, kvantitativt studie
af McShane et al. (2004) undersgger, om 118
unge, 12-18 4r, i psykiatrisk behandling for
skolevaegring var under uddannelse eller i
arbejde henholdsvis seks méneder og tre
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ar efter endt behandling. Her finder de, at
majoriteten af eleverne var i uddannelse
eller arbejde bédde efter seks maneder og
efter tre ar (der skelnes ikke mellem, om
eleverne var i uddannelse, i arbejde eller en
kombination). Samtidig undersogte studiet
ogsd, om de unge havde forskellige former
for indleeringsmaessige eller psykiatriske
vanskeligheder, og her fandt de, at elever
med social fobi eller indleringsvanskelig-
heder var i storst risiko for ikke at komme i
uddannelse/arbejde, sammenlignet med ele-
ver, der ikke havde disse vanskeligheder. Alt
1 alt kan man diskutere, om studiet faktisk
undersgger konsekvenserne af skolefraveer,
da gruppen, der indgdr i studiet, alle er i
psykiatrisk behandling. Pa sin vis undersg-
ger studiet derfor snarere, om den psykia-
triske behandling eger sandsynligheden for
at komme i uddannelse/arbejde, og ikke om
skolefraveeret i sig selv har betydning for
ens senere arbejds-fjuddannelsessituation.
Dermed er studiet med til at pege p4, at det
kan veere sveert at sige noget entydigt om
konsekvenserne af langvarigt skolefraveer,
bl.a. fordi disse bgrn ofte indgdr i en eller
anden form for behandling, som vil pavirke
eventuelle konsekvenser. I det hele taget
kan man pd baggrund af studiet diskutere,
om det er realistisk at méle isolerede konse-
kvenser af skolefraveer, eller om forskellige
forhold i elevernes liv — eksempelvis fraveers-
indsatser, men ogsa andre forhold i skolen
eller hjemmet - vil vikle sig ind i udfaldet.
Ogsa Attwood og Croll (2006) undersgger,
om fraveer har betydning for ens senere ar-
bejdssituation, dog uden at undersgge elever
knyttet til psykiatrisk behandling. Gennem
spergeskemaer og interview med elever
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konkluderer de, at elever med hgjt fraver er
i storre risiko for ikke at fi en uddannelse

og et arbejde — men at dette kun gaelder for
dem, der kommer fra lavindkomstfamilier

og ikke mellem- eller hgjindkomstfamilier.
Tilsammen understreger de to studier, at ogsd
andre forhold end selve fravaeret spiller en
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rolle i forhold til senere uddannelse og arbej-
de - fx social fobi, indleringsvanskeligheder
og sociopkonomiske forhold. Set i lyset af
diskussionen om, hvorvidt sociopkonomiske
forhold spiller en rolle for fraveer, m4 det
igen konkluderes, at mange forhold er viklet
ind i hinanden.

FOTO: COLOURBOX.DK
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Hvor skal lgsningen pa langvarigt bekymrende

skolefravar findes?

det fplgende gennemgds de forskellige

indsatser, som forskningen peger pd, kan

hjelpe elever med langvarigt bekymrende
skolefraveer. Flertallet af studierne foreslar
individfokuserede indsatser, seerligt individu-
el terapi, som lgsning. P4 den mdde afspejler
lpsningsforslagene ogsd den dominerende for-
stdelse af langvarigt bekymrende skolefravaer
som et individuelt problem. Det interessante
idenne sammenhang er, at ogsd mange stu-
dier, der naevner og til en vis grad forsgger
at tage hejde for forhold i elevens kontekst,
fx mobning, foreslar individuelle former for
behandling. P4 den mide understotter flere
studier faktisk forstdelsen af bekymrende
fraveer som et individuelt problem alene qua
deres forslag til lesninger. En pointe i den sam-
menhang er, at det iser ser ud til at vere i
den danske litteratur, at der er et begyndende
fokus p4, at skolefravaer skal nedbringes ved at
lave indsatser i feellesskabet og ikke i forhold
til individet (se fx Lund 2021). De indsatser, der
fokuserer pd individet, er med andre ord iser
at finde i international forskning eller i dansk
forskning, der henter inspiration fra udlandet.

Det er desuden interessant, at alle studier
med meget fi undtagelser (bl.a. Frydenlund
(2022) og Knage (2020)) ser en nedbringelse af
elevernes fraveer som succeskriteriet for en
indsats. For os at se er en gget tilstedeverelse i
skolen ikke ngdvendigvis lig med en oget trivsel
i skolen. Med andre ord kan man som professio-
nel overveje, om succesen med en indsats alene
skal veere baseret pd fravaersprocenten, eller om
ogsd andre forhold - venskaber, mobbekultur,
faglige succeser, angstniveau mv. — kan indga,
ndr man vurderer, om en indsats virker.
Et andet forhold, der er veerd at bemarke,

er, at de fleste studier papeger, at langvarigt
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skolefraveer ikke lader sig lgse gennem simple
interventioner. Det ses bl.a. hos Nuttall &
Woods (2013). De gor opmarksom p4, at inter-
ventioner ikke skal ses som 'quick-fixes', men
tveertimod kraever tid, ressourcer og mange
forskellige indsatser rettet flere steder hen pa
én gang. Nar vi i det folgende preesenterer fire
nedslag i forskningslitteraturen om, hvordan
man kan tenke indsatser mod skolevagring,
ber det desuden ogsd navnes, at flere af stu-
dierne ikke har selve indsatsen i fokus, men
snarere foreslar indsatsen som en form for
konklusion pa deres undersggelse af drsagen
til fraveeret. Derfor er gennemgangen ikke
lige sa fokuseret pa forskningsdesign, men tje-
ner i hejere grad som overblik over de forslag
til intervention, der navnes i forskningen.

Individuelle indsatser

De individuelle indsatser, dvs. indsatser
rettet mod den enkelte elev, som forsknin-
gen beskriver, inkluderer bdde forskellige
former for terapi, mindfulness og medicinske
behandlinger.

Kognitiv terapi: Kognitiv terapi foreslas ofte i
forbindelse med forskning, der ser langvarigt
skolefraveer som et udtryk for angst. Kogni-
tiv terapi handler i disse tilfaelde om at lere
eleven at hdndtere angstfyldte situationer ved
gradvist at eksponere eleven for situationen,
samtidig med at eleven hjaelpes til at teenke
anderledes om den (kognitiv omstrukture-
ring). Ek & Eriksson (2013) understreger i
deres studie, at elever med angst og skole-
vaegring profiterer af kognitiv terapi, fordi

de bl.a. mangler gode copingstrategier til at
hindtere deres udfordringer. Ogsd Maynard
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7  Man kan leese
mere om Back2-
School-projektets
konkrete tilgange og
metoder pa deres
hjemmeside: https://
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forskningsprojekter/
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et al. (2018) finder i en metaanalyse af seks
studier om behandling af skolevaegring, at
kognitiv adfeerdsterapi er effektiv mod skole-
vaegring.

Et konkret eksempel pd, hvordan kogni-
tiv terapi anvendes til at nedbringe langva-
rigt bekymrende skolefraver, er projektet
Back2School, som allerede har veret naevnt.
Projektet er et manualbaseret behandlings-
sprogram, der gennemfores i samarbejde
med Aarhus Kommune. Her tilbydes elever
med skolevagring og deres foraeldre en
raekke terapeutiske samtaler, og sidelgben-
de afholdes der i projektet ogsd m@gder med
barnets skole. Barnet svarer indledningsvis
pé et spergeskema (SRAS), der er udviklet af
Kearney, og bygger pd Kearneys fire funkti-
oner (se side 15) (Thastum et al. 2019). In-
terventionen malrettes ud fra svarene, som
tilsammen giver en indikation pd den eller
de funktioner, barnets fraveer har for barnet.
En kontrolgruppe af elever med skolevaegring
far det, der kaldes 'behandling som vanligt’,
dvs. den behandling, der almindeligvis tilby-
des i kommunen og i PPR. I Back2School-in-
terventionen anvendes bl.a. eksponering,
belgnningssystemer, trappestige og realistisk
teenkning til at hjeelpe barnet tilbage i skole.
Alle redskaber, der bruges inden for kognitiv
terapi, iseer som en del af angstbehandling.’
Det er en del af Back2School-programmet,
at foreeldrene modtager vejledning til at
hindtere barnets adfeerdsmegnstre. Ifglge de
analyser, der er lavet i Back2School-projektet,
er behandlingen effektiv til at nedbringe fra-
veer hos flere af de deltagende elever, og der
rapporteres stor tilfredshed med programmet
hos bade elever og deres foraeldre (Lomholt et
al. 2020).
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Traening af sociale feerdigheder: Et forslag til
en indsats, der laener sig op ad den kognitive
terapi, og som gdr igen flere steder i litteratu-
ren, er, at elever med langvarigt bekymrende
fraveer skal treenes i sociale feerdigheder.
Dette foreslds bl.a. af Carroll (2011). Det er in-
teressant her, at studiet handler om, at elever
med meget fraver oplever at have feerre ven-
ner end ikke-fraveerende elever (se beskrivel-
se af studiet s. 20 i denne forskningsoversigt).
Séledes er studiet et eksempel p4, at et fokus
pé problemer i barnets kontekst indirekte
gores til et problem inde i barnet (som et
spergsmal om at mangle sociale feerdighe-
der), fordi lgsningen retter sig mod, at eleven
som enkeltindivid skal forbedre sig.

Mindfulness og afslapningsteknikker: Ek &
Eriksson (2013) peger i deres litteraturstudie
pa, at mindfulness og afslapning kan have en
gavnlig effekt pa elever med skolevaegring, der
skyldes angst. Her understreger de bl.a. den
positive effekt ved at reducere kropslig ans-
pendthed og det at kunne flytte sine tanker
vaek fra negative fglelser relateret til skolen.

Medicin: Et enkelt studie navner, at medicin
- serligt i form af angstmedicin og antidepres-
siv medicin - kan have en indirekte gavnlig
effekt pa skolevaegring, fordi barnet hjalpes
pé vej til at hdndtere sin angst, hvilket kan
fungere katalyserende for indsatser rettet mod
at komme i skole (Ek & Eriksson 2013).

Mentorprogrammet Check&Connect: En
konkret indsats med fokus pé bl.a. fravaer
(men ogsa andre former for manglende
skoleengagement, fx lave karakterer og
darlig opforsel) er forebyggelsesprogrammet
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8 Eleverne var ogsa
inkluderet i studiet pa
baggrund af andre
forhold, bl.a. om de
havde én eller flere
"dumpekarakterer”,

og om de havde faet
reprimander for darlig
opfersel.
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Check&Connect. Programmet bestar af to
fokuspunkter: 1) at gge elevens fremskridt i
skolen, herunder fremmede i skolen og faglig
progression (check) og 2) at involvere bade
eleven, dennes familie og skolen for at e¢ge
sandsynligheden for, at eleven lykkes med at
feerdiggore skolen (connect). I programmet
far eleven tildelt en mentor, der pad ugentlig
basis 'tjekker ind' hos eleven, hvilket indebze-
rer planlagte meder (med én eller en gruppe
elever) og mere uformelle meder, fx i skolens
pauser. Mentorens rolle er at hjselpe med at
lgse problemer og minde eleven om vigtig-
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heden af at gd i skole. Hvis eleven har hojt
fraveer, kan mentoren ogsd yde lektiehjzelp
og hjeelp til at treene sociale faerdigheder,

til at maegle mellem skole og hjem og til at
engagere eleven i fritidsaktiviteter (Anderson
et al. 2004; Powers et al. 2017). Programmet
omtales i forskningen som meget virknings-
fuldt, selv om studier, der undersgger dets
effekt, melder om blandede resultater. Et
kvantitativt studie af Heppen et al. (2018), der
sammenligner to grupper af 9. klasses-elever
med fravar hgjere end 10 % (en gruppe, der
deltager i C&C, og en, der ikke gor), peger p4,

FOTO: ZHIVKO MINKOV PA UNSPLASH.COM
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at programmet ikke ser ud til at have en ef-
fekt malt i forhold til, om eleverne mindsker
deres fravaer og feerdigger deres skolegang,
sammenlignet med kontrolgruppen.

Indsatser rettet mod foraldre

Stotte til og forstaelse af foraldre: Nuttall

& Woods (2013) peger pa baggrund af deres
'succes-studie' af cases, hvor det er lykkedes
at fa to unge tilbage i skole, pd, at bl.a. positiv
feedback til eleverne og det at lytte til forael-
dres synspunkter kan spille en stor rolle for,
om en elev kommer i skole.

Sms til foraeldre: I et storre studie med

over 20.000 elever undersoger Heppen et al.
(2020), om det at sende en pdmindelses-sms
til foraeldre kan gge sandsynligheden for, at
deres barn kommer i skole. I studiet fik alle
foreeldre til at starte med en 'basis-sms’, ogsa
foreeldre til elever med lavt fraveer, og efter et
halvt ar fik foraeldre til elever med hejt fra-
veer en skerpet sms. Basis-sms’erne fokusere-
de enten pé fordelene ved at gd i skole eller
pad konsekvenserne af ikke at gd i skole. De
skaerpede sms’er var enten personlige (fx ved
at sms’en kom direkte fra elevens larer) eller
automatiserede (computergenerede). Studiet
viser, at begge sms’er kunne mindske elever-
nes fraveer, men at det primeert var den per-
sonlige skaerpede sms, der sd ud til at mind-
ske fravaeret hos elever med hejt fraveer. Alt i
alt peger studiet pd, at sms’er til foreldre kan
vaere virksomme til at reducere fravear.

Sanktioner: Overordnet set understreger

forskningen, at hverken sanktioner rettet
mod eleverne eller mod deres foreldre er
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serlig virksomme i situationer med langva-
rigt bekymrende skolefraveer. Spruyt et al.
(2017) papeger i deres survey- og interviewstu-
die med bade skoleledere og elever med hgjt
fraveer, at det at sanktionere elever og forzel-
dre kan ses som en del af en mere omfatten-
de diskurs, der handler om at @ge individuel
ansvarlighed og om at gere sociale problemer
i skolen til et spgrgsmadl om foraeldres adfeerd
— og at denne tilgang er uhensigtsmaessig.

De vurderer, at det at have en darlig tilknyt-
ning til skolen aldrig kan vare et individuelt
problem, men altid ma ses som et udtryk for,
at noget i relationen mellem skolen og eleven
ikke fungerer - og at det derfor er her, man
ma arbejde pa at lgse problemet, snarere end
ved sanktioner. Ligeledes bemerker Birio-
ukov (2016) i sin litteraturgennemgang pa fel-
tet, at straffende sanktioner til bdde foraeldre
og elever ser ud til snarere at fastholde elever
i fraveersmenstre end at lgse problemet.
Endelig understreger Hancock et al. (2018),

at gkonomiske sanktioner mod forzldrene
kan veere med til at nedbryde det samarbejde
mellem skole og foraeldre, der er sa vigtigt i
situationer med bekymrende skolefraveer.

Skoleindsatser

Det tredje nedslag handler om de indsatser, der
udferes i skolen med lerere og skoleledere som
primere aktgrer. Samlet set synes alle indsat-
serne i skoleregi at handle om at skabe storre
folelse af tilher til skolen i form af faglige suc-
cesoplevelser, at fgle sig tilpas i kammeratgrup-
pen og at blive mgdt af leerere, der kan lide en.

Indsatser mod mobning: Ifglge Havik et al.
(2015), der undersoger skolerelaterede drsager
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9 Madsen (in prep)
lever ikke op til inklu-
sionskriterierne for
forskningsoversigten,
da der ikke er direkte
fokus pa fraveer. Alli-

gevel nzevnes ph.d.-af-

handlingen, fordi den

berarer emnet fraveer i
relation til hejtbegave-
de barn.
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til skolevaegring, er der en sammenhaeng mel-
lem skolevaegring og det at blive mobbet. De
pdpeger, at en effektiv indsats fra skolen mod
mobning samt en generel stgtte fra leererne
bade socialt og fagligt kan reducere risikoen
for at blive mobbet. Ogsd Hutzell & Payne
(2018) understreger pa baggrund af deres
kvantitative studie om sammenhaengen mel-
lem skoleundgdelse og mobning, at indsatser
mod skoleundgdelse bl.a. kraever, at skolerne
har klare anti-mobbepolitikker. Logikken er
sdledes at nedbringe skolefravar ved at rette
indsatsen et andet sted hen end selve fra-
veeret, nemlig mod elevernes mdder at vare
sammen p4d i klassefeaellesskabet.

Stottende miljo og lerere: Flere studier pa-
peger vigtigheden af laerernes stgtte til elever.
Bl.a. fortaeller de elever, som Wilkins (2008)
interviewer i sit studie, at glaeden ved at ga

i skole kommer, ndr de oplever, at leererne

er fair i deres regler og fleksible i forhold

til skolearbejde, og at de bliver mgdt med
nysgerrighed frem for vrede og opkald til for-
@ldre. Lund (2021) leegger i sin bog vaegt pa, at
skolerne skal arbejde med at ”skabe trivsel,
tilher og samherighed” (s. 121) ved bl.a. at
teenke over skolens klima, og hvordan det op-
leves for eleven at gd i skole — er det et trygt
sted at veere, eller er der en kultur praeget af
skald ud og (trusler om) sanktioner?

Tilpasse kravene i skolen: Det foreslds ogsa
i dele af litteraturen, at fravaersproblemer
skal lgses ved bl.a. at indrette skoler pa
mader, sd de ikke 'skubber elever fra sig’.
Logikken her er, at bekymrende skolefravaer
starter som en form for eksklusion af eleven,
som derfor begynder at reagere ved ikke at
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meode op (se bl.a. Lund 2021). Indsatserne kan
ifplge Carroll (2011) konkret handle om at
skabe en skole, der ikke hviler pd karakter-
systemet, fordi det for mange elever skaber
en folelse af fiasko, og om at undervise i
emner, der er relevante og interessante for
eleverne. Carrolls forslag bygger pd inter-
view med unge, der forteeller, hvorfor de
ikke kommer i skole. Et lignende forslag
fremlegges af Nuttall & Woods (2013) i et
casestudie med to unge, som begge kom
tilbage i skole efter lang tids skolevaegring.
Studiet ser tilbage pd indsatser, der har
virket, og her peger begge unge p4, at et
skolemiljp med reduceret pres hjalp dem
tilbage. Herunder hjalp det med et fleksibelt
skema, hvor de kunne undlade at tage be-
stemte fag. Ogsd Lund (2021) foreslar 'fleksi-
bilitet' som en mdde at nedbringe fraveer pa,
hvilket bl.a. kan betyde mindre styring og
mindre fokus pa regler. Alt i alt understotter
studier som disse en idé om, at skolen skal
tilpasses elevernes faglige niveau og enga-
gement og forskellige mader at laere pa. I
denne forskningsoversigt har studierne ikke
beskeftiget sig med hojtbegavede elever. En
undtagelse er Landis & Reschley (2013), der
ser pd hgjtbegavede elevers engagement i
skolen og deres risiko for 'drop out'. Studiet
er et litteraturstudie, der bl.a. understreger,
at hejtbegavede elever, der er i risiko for
'drop out/, ofte overses i klassen, og konklu-
derer pd den baggrund, at det ogsd er vigtigt
at veere opmeaerksom pd denne malgruppes
engagement i skolen. Ogsd Madsen (in prep°)
peger p4, at langvarigt fraveer er en pro-
blematik for bern, der vurderes til at vaere
fagligt staerke eller hgjt begavede, men som
af forskellige grunde ikke trives.



31 - 38

LANGVARIGT BEKYMRENDE SKOLEFRAVAR

Indsatser pa tvaers

Afslutningsvis vender vi blikket mod en type
af indsatser, der ikke retter sig mod enten
skole eller familie eller kun har ét forhold
for gje. Kendetegnende for disse indsatser er
betragtningen om, at det er vigtigt at veere
opmearksom p4, hvordan flere forskellige
forhold virker sammen, hvis eleverne skal fa
en stabil skolegang.

Koordinerede indsatser: I flere artikler, der
kommenterer intervention, understreges vig-
tigheden af badde 'multi-agency-indsatser' og
koordinerede indsatser. Det vil sige indsatser,
som bdde involverer flere parter (elev, skole,
hjem, psykolog, socialarbejdere mv.), og som
er koordineret disse parter imellem (se fx
Carroll 2011; Baker & Bishop 2015; Gren-Lan-
dell et al. 2015).

En uddybning af dette fokus pé koordine-
rede indsatser finder man hos Ek & Eriksson
(2013), der i en litteraturgennemgang af studi-
er om skolevagring peger pd, at kognitiv tera-
pi til barnet ser ud til at have storre virkning,
hvis dets foraeldre modtager rddgivning til at
hjeelpe deres barn sidelpbende. Idéen er, at
foreeldrene kan stotte deres barn ved at fa red-
skaber til (sammen med barnet) selv at ekspo-
nere barnet for situationer, det er utrygt ved,
og ved at hjelpe barnet med hjemmeopgaver
i terapiforlgbet. Ek & Eriksson finder ogs4, at
et samarbejde med skolen er en fordel, fordi
barnets leerere ligeledes kan have brug for
hjeelp til at stette barnet pa den rigtige made
og til at stille passende krav til barnet.

Kearney et al. (2019) foresldr i deres studie
en 'multidimensional multi-tiered system of
supports pyramid model'. Denne lange titel
daekker over en forebyggelses- og interventi-
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onsmodel, der retter fokus pd mange forhold
pé én gang. Modellen rummer mange elemen-
ter, men den gennemgdende idé er, at arbejdet
med skolefraveer foregdr pd mange niveauer
(‘tiers'), s& man bdde investerer tid og kreefter

i at arbejde forebyggende, i at arbejde med
begyndende skolefraver og i at arbejde mere
intervenerende med det mere langvarige be-
kymrende fraver. Derudover er modellen ogsé
bygget op omkring, at mange fagligheder kan
arbejde side om side pa de tre niveauer.

Tidlig opsporing og bedre registrering:
Forskningen er generelt enig om, at fraver
ber opdages, for det er blevet meget hojt.
Flere studier understreger derfor vigtigheden
af at kende til de drsager, der kan veere til
hgjt fraveer, sd man pd den mdde kan handle
hurtigt og fa nedbragt fravaret. Interessant i
denne sammenhaeng er, at forskningen ofte
foreslar tidlig opsporing som en slags indsats,
der er tilstraekkelig i sig selv. Logikken synes
at veere, at sd leenge fraveeret opdages tidligt,
kraeves der ingen specialiserede indsatser ud
over samtaler med eleven og dennes foraeldre.

I forhold til at opspore fraveer betoner
flere studier, at skolens registreringspraksis-
ser er vigtige. Fraveeret skal ggres tydeligt for
leererne, og det kraever en regelmaessig og
grundig registrering (se f.eks. Lingenfelter &
Hartung 2015; Gren-Landell et al. 2015).

Meget modsat denne logik peger et studie
af Spruyt et al. (2017) p4, at brugen af registre-
ringssystemer faktisk kan fd den betydning, at
skolen forst opdager et menster i fraveeret, nar
det er blevet sa udtalt, og at eleverne er blevet
ligeglade med at blive opdaget. Logikken er, at
man som fagprofessionel eller foraeldre skal
rette opmerksomheden mod andre tegn pa
manglende engagement i skolen. Buhs et al.
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10 Frydenlund
(2022) beskeeftiger
sig ikke med langvarigt
fraveer, men med fra-
veer i bredere forstand.
Alligevel er hans
forskning neevnt her,
fordi han 1) arbejder
med fraveer i en dansk
kontekst og 2) bidra-
ger med et perspektiv
pa fraveersproblema-
tikker, der beskeeftiger
sig med et politisk
niveau, som ellers ikke
er i fokus i studierne
inkluderet i denne
forskningsoversigt.

11 Ifelge dansk lovgiv-
ning skal skoleledere
underrette de kommu-
nale myndigheder, nar
en elev har fraveer pa
mere end 15 % hen
over et kvartal.
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(2006) fremhaver i deres studie, at det at fple
sig udelukket fra klassens faellesskab kan veere
en indikator for senere fraveersproblematik-
ker, og at man derfor kan leegge meerke til, om
eleven udelukkes fra fallesskabet i klassen
eller direkte bliver mobbet.

Et politisk ansvar: Ifelge Frydenlund (2022)*°
kalder bekymrende fraver pa politiske
lpsninger, der tillader skoler at arbejde pa
andre mader med elevers fraveer end ved
eksempelvis at indberette fraveeret til kom-
munen'. Han skriver, at der er “mere i bgrns
liv end skole og fraveer fra skole, og vi skal
introducere love, der tillader skoler at vaere
imgdekommende over for dette” (s. 258, vo-
res oversattelse). Med dette understreger han
behovet for lovgivning, der gor det muligt

at hjaelpe fraveerende elever pa andre mdader
end ved at fa dem i skole.
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Arbejdsspergsmal

v Hvad ger | pa nuveerende tidspunkt
for at nedbringe skolefraveer?

v Hvordan kan denne forskningsoversigt
inspirere til at udvikle indsatser til at
forebygge skolefraveer?

v Hvordan sikrer |, at | arbejder pé flere
niveauer i forhold til at nedbringe
skolefraveer, sa jeres indsatser ikke
kun retter sig mod eleven?

v Diskuter, hvordan | balancerer fokus
pa eleven, der ikke kommer i skole,
med fokus pa udvikling af et godt
skolemilja.

FOTO: JENS NORGAARD LARSEN/NF-NF/RITZAU SCANPIX



33 - 38

LANGVARIGT BEKYMRENDE SKOLEFRAVAR

Konkluderende bemarkninger

dr man dykker ned i et forskningsfelt
N om langvarigt bekymrende fraveer og

lpbende danner sig bade overblik over
feltets forskellige indgangsvinkler til faeno-
menet og indblik i dets problemforstdelser,
metoder og undersogelsesdesign, kommer
der et tidspunkt, hvor ogsa feltets utilstraek-
keligheder begynder at traede frem.

Generelt tegner der sig et billede af et
forskningsfelt, hvor de fravaerende elever kun
sjeldent optraeder som primere informanter
i studierne. Dette bemaerkes ogsa af Baker &
Bishop (2015) og udfoldes i Knage (2021), der
pdpeger, hvordan forskningen sjaeldent udfol-
der elevernes levede oplevelser og forstdelser
af deres egen situation. Det samme indtryk
har gjort sig gaeldende i arbejdet med denne
forskningsoversigt. P4 den ene side traeder de
skolevaegrende elever tydeligt frem i forsk-
ningen, fordi den forseger at forstad og hjelpe
deres meget staerke signal om mistrivsel. P4
den anden side er majoriteten af forsknings-
studier bygget op omkring kvantitative meto-
der, hvor man anvender fravaersdata fra sko-
lerne og spergeskemaer med praedefinerede
sporgsmadl. I nogle studier er det endda ikke
eleverne, men deres foraldre eller lerere,
der er de primere informanter om elevernes
skoleliv og mulige drsager til fraveeret. Det
er med andre ord kun et fatal af studierne i
denne forskningsoversigt, der arbejder kva-
litativt og med fokus pa at udfolde elevernes
forteellinger.

Forskningsoversigten peger derudover p4,
at langvarigt bekymrende fraveer er en meget
kompleks problematik, bdde nir det drejer
sig om mulige drsager og om, hvordan man
skal intervenere. Denne kompleksitet kan i
sig selv virke handlingslammende - for hvor
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skal vi gribe ind? Der har i de senere ar vaeret
et stigende fokus pd bekymrende skolefraveer,
ikke mindst fordi skoler oplever, at det er et
stigende problem. Det er en reel bekymring,
som skal tages alvorligt. P4 den anden side ser
vi en risiko for, at vi kommer til at indsnaevre
vores fokus til at forstd (og intervenere i for-
hold til) langvarigt bekymrende skolefravaer
som afgrenset feenomen. Langvarigt bekym-
rende skolefraveer ma forstds som en del af de
komplekse udfordringer, skolen star over for
i forhold til at lave en skole med plads til, at
alle bgrn kan trives og laere. Der er brug for
forskning i skolefraveer, der forstdr fravaeret
som noget, der ikke bare har med barnet,
men ogsa med skolen at ggre, og som dermed
kan give viden om, hvordan vi laver en bedre
skole.
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Om forfatterne

Frederikke Skaaning
Knage er ph.d.-
studerende pa DPU,
Aarhus Universitet. Hendes
ph.d.-projekt handler om
langvarigt bekymrende

skolefraveer. Hun er
oprindelig uddannet cand.psych. og har
efterfelgende arbejdet i PPR. Her har hun
arbejdet med forskellige problematikker inden
for bade almen- og specialomradet og i bade
skoler og daginstitutioner. Det var bl.a. her,
interessen for at f& mere viden om langvarigt
bekymrende skolefraveer forst blev vakt, og
siden har det seerligt veeret hendes ambition
at fokusere pa bernenes egne oplevelser af at
veere fravaerende.

Dorte Kousholt

er uddannet cand.
psych., ph.d. og ansat
som lektor pa DPU,
Aarhus Universitet.
Omdrejningspunktet

for hendes forskning er,
hvordan bern og familier lever og handterer

et sammensat hverdagsliv — med saerligt
fokus pad sammenhaengen mellem bernenes
sociale liv i daginstitution/skole og familiers
hverdagsliv og foreeldresamarbejde. Som

et andet gennemgéende tema har hun
fokuseret pa bern og familier i vanskeligheder
og forskellige professionelle indsatser til

at stette bern og familier (fx specialtilbud,
familiebehandling og PPR).
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