Paed Isk 20

u | ]
indblik e
Nationalt Center for Skoleforskning

Aarhus Universitetsforlag

Tidlige forebyggende indsatser, op-
sporing og underretning i dagtilbud

- rettet mod bern i risiko for mistrivsel



Paedagogisk indblik
Nr. 20
November 2022

Tidlige forebyggende
indsatser, opsporing og
underretning i dagtilbud
© forfatteren, DPU,

NCS og Aarhus
Universitetsforlag

Design:
Toke Bjorneboe

Layout:
Ib Jensen

ISBN
978 87 7597 0896

ISSN
2596-9528

dpu.au.dk/paedagogiskindblik

<

FAGFZLLE-
BEDBMT

D080

Indholdsfortegnelse

Tema: Tidlige forebyggende indsatser, opsporing og underretning

i dagtilbud - rettet mod bern i risiko for mistrivsel

03
Paedagogisk indblik

04
Tidlige forebyggende indsatser, opsporing og
underretning i dagtilbud

27
Hvordan arbejder dagtilbud med opsporing og
underretning rettet mod sma bern i risiko for mistrivsel?

06
Overordnede kommentarer til litteraturen pa feltet

31
Hvordan ser padagogers faglighed og kompetencer ud
i forhold til at arbejde med sma bern i mistrivsel?

08
Tidlige forebyggende indsatser - kort fortalt

38
Om forfatteren

11
Hvilke forstaelser af sma bern i risiko for mistrivsel kan
indkredses?

38
Tak

19
Hvilken betydning har tidlige forebyggende indsatser i
dagtilbud?

Paedagogisk indblik 20

38
Referencer

FOTO: MORTEN STRICKER/JYSK FYNSKE MEDIER/RITZAU SCANPIX


https://dpu.au.dk/pædagogiskindblik
http://edu.au.dk/viden/paedagogiskindblik/

03 - 39

TIDLIGE FOREBYGGENDE INDSATSER, OPSPORING OG UNDERRETNING | DAGTILBUD

Padagogisk indblik

Forskningsoversigten, du sidder med, er en del af
en serie forskningsoversigter, der hedder Paedago-
gisk indblik. Med Paedagogisk indblik vil vi gerne
give praktikere inden for henholdsvis dagtilbud,
grundskole, ungdomsuddannelse og videregaende
uddannelse et let tilgaengeligt indblik i og overblik
over den eksisterende forskning pa forskellige
omrader — i dette tilfeelde om dagtilbuddets pee-
dagogiske arbejde med tidlige forebyggende ind-
satser, opsporing og underretning rettet mod sma
born i risiko for mistrivsel. Hver forskningsoversigt
udarbejdes af forskere fra DPU, Aarhus Universi-
tet, der allerede selv forsker pa det pageeldende
omrade. Forskningsoversigterne fagfeellebedom-
mes. Det betyder, at to andre forskere, der har
indgaende kendskab til forskningsomradet, har
laest forskningsoversigten kritisk, hvorefter den
er gennemskrevet igen med henblik pa at imede-
komme kritikken. Formélet hermed er at sikre den
videnskabelige kvalitet af forskningsoversigterne.
Forskningsoversigterne bliver ogsa lsest og kom-
menteret af en gruppe praktikere. | dette tilfeelde
har Susanne Elling, klyngeleder, Kebenhavns Kom-
mune, Bettina Stryhn, leder i Bernehuset Bavnehgj,
Rikke Louise Gade, leder i Baernehuset Stakhaven,
samt Alexandra Raaschou Beck, specialkonsulent i
Kommunernes Landsforening, bidraget. Stor tak il
dem alle for deres tid.

Vores ambition med forskningsoversigterne er,
at de kan hjeelpe praktikere (i denne oversigt vil
det fx sige peedagoger, undervisere pa psedagog-
uddannelsen og psedagogstuderende, men ogsa
PPR og ansatte i forvaltninger inden for smaberns-
omrédet) til at opna den indsigt i et givet forsk-
ningsfelt, der skal til for selv at kunne tage stilling til
forskningsresultaterne. Derfor har vi lagt veegt pa,
at forskningsoversigterne ikke bare skal formidle
et overblik over eksisterende forskningsresultater,
men ogsa indblik i de grundantagelser, der ligger
bag de forskellige studier.

Paedagogisk indblik 20

Afheengigt af temaet for forskningsoversigten
kan det have at gere med, hvordan en given forsta-
else af leering bag en specifik undersegelse over
indflydelse pa forskningsspergsmal, forsknings-
design og resultater. | denne forskningsoversigt
handler det eksempelvis om, hvordan forskerne
bag specifikke undersagelser beskriver bern i risiko
for mistrivsel, og dagtilbuddets arbejde med tidlige
forebyggende indsatser rettet mod denne gruppe
bern. Forskningsoversigten handler ogsa om, hvor-
dan dagtilbud arbejder med opsporing og underret-
ning og retter opmaerksomheden mod paedagogers
faglighed og kompetencer i forhold til dette speci-
fikke peedagogiske arbejde i dagtilbud.

Paedagogisk indblik indeholder i tilknytning til
hver forskningsoversigt et produkt (fx en podcast,
en PowerPoint-preesentation eller en interaktiv
artikel), som praktikere kan arbejde med, fx pa
paedagogiske temadage. Vi hdber, at Peedagogisk
indblik dermed kan danne afszet for at diskutere
og videreudvikle praksis inden for de temaer, som
forskningsoversigterne beskaeftiger sig med. Hvis
du far lyst til at lsese mere, kan du lade dig inspirere
af referencelisten.

Hvis du vil lzese mere om fremgangsmaden og se,
hvilke studier der er inkluderet i forskningsoversigten,
kan du ga ind pa dpu.au.dk/paedagogiskindblik.
Her finder du bl.a. en sékaldt protokol, dvs. et
dokument, som indeholder oplysninger om under-
sogelsessporgsmal, definitioner og afgreensninger,
segeord og segestrenge, litteraturstudiets design,
kriterier for in- og eksklusion af studier og informati-
oner om, hvordan studierne er leest. Du finder ogséa
en oversigt over de studier, der er inkluderet i forsk-
ningsoversigten. Du kan leese hele forskningsover-
sigten eller fokusere pa de spargsmal, som du er
seerligt optaget af.

God leeselyst.


https://dpu.au.dk/pædagogiskindblik
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Tidlige forebyggende indsatser, opsporing og

underretning i dagtilbud

enne forskningsoversigt handler om
Dtidlige forebyggende indsatser, opspo-

ring og underretning i dagtilbud rettet
mod smad bern i risiko for mistrivsel. I forsk-
ningsoversigten underseger jeg, hvad vi ved fra
nyere forskning pd omrddet om dagtilbuddets
arbejde med bern i risiko for mistrivsel, ligesom
jeg mere specifikt udforsker, hvilke teoretiske
forstdelser forskningsfeltet har af mistrivsel,
samt hvilke bgrn der er bekymring for. Endvide-
re ser jeg pd, hvad tidlige forebyggende indsat-
ser i dagtilbud kan handle om i forskningsfeltet,
og hvordan der padagogisk arbejdes med at
opspore og underrette i dagtilbud. Desuden ser
jeg péd padagogers faglighed og kompetencer
seerligt rettet mod at arbejde med smé bgrn i
mistrivsel eller i risiko for mistrivsel.

Forskningsoversigten har fokus péd dag-

tilbud for bern i alderen 0-6 dr, men ikke
pa sdkaldte specialinstitutioner og special-
padagogiske indsatser rettet mod bern
diagnosticeret med fysiske og psykiske
handicap. Vigtigt at bemaerke er ogsd, at nar
forskningsoversigten anvender betegnelsen
padagoger, er det vel vidende, at der er sto-
re forskelle i paedagogers uddannelse og i
antallet af uddannet personale i dagtilbud i
en international sammenhaeng. Men beteg-
nelsen padagoger afspejler den danske (og
nordiske) tradition med padagogisk fagud-
dannet personale i dagtilbud, om end den
padagogiske professionsbacheloruddannelse
kan variere de nordiske lande imellem. Des-
uden beskeeftiger de nordiske studier, der
indgdr i forskningsoversigten, sig kun meget
sjeldent eksplicit med, hvordan paedagogiske
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medhjaelpere, paedagogiske assistenter eller
andre grupper arbejder med smé bern i risiko
for mistrivsel i dagtilbud.

Tilsvarende forhold gor sig geeldende i for-
hold til betegnelsen dagtilbud, hvor der ogsa
eksisterer store forskelle lande imellem. I
denne forskningsoversigt fastholdes betegnel-
sen dagtilbud, sdledes som den er praciseret
i lovgivning pa omrédet. Dette begreb viser
samtidig hen til en nordisk forskningstradi-
tion, der er optaget af smd bgrn, paedagogik,
paedagoger og dagtilbud over for en interna-
tional forskoletradition, der i hgjere grad har
fokus pa at forberede begrn pa det, der skal
ske, ndr de kommer i skole.

I segeprocessen til forskningsoversigten
har jeg inddraget 166 studier, hvoraf 69 studi-
er indgdr direkte.

Fordi forskningsoversigten beskaftiger sig
med dagtilbuddets padagogiske arbejde med
bern i risiko for mistrivsel, vil jeg knytte nog-
le indledende bemarkninger til, hvilke bgrn
der er tale om. Begrebet risiko for mistrivsel
er her valgt som en overordnet betegnelse for
bern, der pa forskellig vis giver anledning til
bekymring hos paedagogerne. Gennem lovgiv-
ning er det praciseret, hvorledes padagoger i
dagtilbud skal arbejde med alle bgrns trivsel
og samtidig kunne opspore, underrette og
tilrettelegge peedagogiske indsatser, hvis de
vurderer, at bern befinder sig i mistrivsel eller
risiko for mistrivsel. Sma bern i mistrivsel el-
ler i risiko for mistrivsel er imidlertid en bred
betegnelse, der ikke ngdvendigvis benyttes i
det internationale forskningsfelt, men typisk
er knyttet til dansk og nordisk forskning. Den
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brede betegnelse er dog valgt her, da det som
udgangspunkt synes at vaere den, som paedago-
ger i danske dagtilbud arbejder ud fra, nar det
handler om at opspore og underrette om bgrn,
de er bekymret for. Vigtigt er dog at betone,
at betegnelsen omfatter mange forskellige for-
mer for mistrivsel eller risiko for mistrivsel; fx
born i risiko, bern, der mdske skal udredes for
udviklingsrelaterede diagnoser, eller bgrn, der
vokser op under sdrbare og udsatte livsforhold.
Betegnelsen er samtidig anvendt for at kunne
arbejde med sd dben en betegnelse som muligt,
sd litteratursggningen ikke pa forhdnd udeluk-
kede studier, der ellers kunne vare relevante at
tage med i oversigten. Hvordan vi mere preecist
kan forstd betegnelsen bern i risiko for mistriv-
sel, vil blive uddybet senere i oversigten.
Tidlige forebyggende indsatser, opsporing
og underretning i dagtilbud synes seerligt at
veere ekspliciteret i nordisk lovgivning om
dagtilbud, hvilket ogsd afspejles i forsknings-
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feltet. Flere studier arbejder eksplicit med,
hvad vi skal forstd ved opsporing, hvordan pee-
dagogerne arbejder med det, hvad der ser ud
til at vaere vanskeligt, og hvad det betyder for
pedagogers faglighed og kompetencer i hver-
dagens padagogiske praksis. I international
forskning kan der sagtens henvises til love og
vedtagelser, sarligt pa det internationale poli-
tiske niveau (fx gennem FN’s anbefalinger om
alle bgrns ret til beskyttelse), sdvel som til na-
tionalpolitiske hensigtserkleringer om at bry-
de med opvaekst i fattigdom. Opsporing er dog
et bredere begreb, der ogsa forbindes til an-
vendelse af skemaer og manualer for, hvordan
paedagoger opsporer fx bern i risiko for udvik-
lingsrelaterede diagnoser eller bern i risiko
for senere leeringsvanskeligheder. At arbejde
med underretning i dagtilbud, sdledes som det
meget preacist er defineret i dansk lovgivning,
ser imidlertid ud til at veere et specifikt dansk/
nordisk element i forskningsfeltet.

FOTO: COLOURBOX.COM



06 - 39

TIDLIGE FOREBYGGENDE INDSATSER, OPSPORING OG UNDERRETNING | DAGTILBUD

Overordnede kommentarer til litteraturen pa feltet

orskning om tidlige forebyggende ind-
Fsatser, opsporing og underretning rettet

mod sm4d bern i risiko for mistrivsel er
et omfattende forskningsfelt. At preecisere,
hvilke bern der er tale om, nar der er bekym-
ringer for mistrivsel, er en stgrre forsknings-
massig opgave. I forskningsfeltet anvendes
der mange forskellige begreber og betegnel-
ser, og det kan medvirke til at skabe uklarhed
om, hvilke bgrn den padagogiske praksis
skal ivaerkseette tidlige forebyggende indsat-
ser over for, herunder opspore og underrette
om til offentlige myndigheder (Petersen 2019;
2020; Villumsen & Petersen 2020). At der er
mange forskellige begreber, skyldes sarligt,
at mange forskellige videnskabelige traditio-
ner beskaeftiger sig med dagtilbudsomrddet
og retter opmarksomheden mod sma berns
liv, opvaekst, udvikling og lering pd hver sin
madde. Ud over det smabernspaedagogiske
forskningsfelt ses fx forskning inden for det
sundhedsvidenskabelige omrédde sdvel som
inden for den kliniske smdbgrnspsykologi og
bernepsykiatri. De forskellige videnskabelige
traditioner har forskellige "blikke” pd bern
og er optaget af forskellige aspekter af bgrns
liv, hvilket ogsd betyder, at der er mange
forskellige typer af viden og resultater (Vik
2014; Nielsen 2017; Franck 2014; 2015; 2018;
Petersen 2020).

Tidlige forebyggende indsatser i dagtilbud
er ligeledes omfattet af mange forskellige
forstdelser, tilgange og metoder, der iser
udspringer af forskelle lande imellem. I Dan-
mark og de gvrige nordiske lande, hvor stort
set alle born kommer i dagtilbud inden sko-
lestart, forbindes tidlige forebyggende indsat-
ser til selve det, at born kommer i dagtilbud
med fokus pa paedagogiske aktiviteter, leg
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sammen med andre bgrn og paedagogers fag-
lighed i det almenpadagogiske arbejde (Juhl

2014; 2021; Figenschou 2017; Munck 2017; We-
sterling et al. 2020).

I andre lande, fx USA, er det langtfra alle
bern, der kommer i dagtilbud inden skole-
start. Det er primart bern, der vokser op
under udsatte livsforhold, som kommer i de
offentligt finansierede dagtilbud, der ikke
ngdvendigvis rummer samme kvalitet som
de privat finansierede dagtilbud (Ramey et
al. 1979; Hines et al. 2017). Forstéelsen af tid-
lige forebyggende indsatser kommer derfor
ofte i denne del af forskningsfeltet isaer til at
omhandle, hvordan searlig tilrettelagte dag-
tilbudsindsatser kan hjelpe bern i udsatte
livsforhold og forebygge senere vanskelighe-
der - sarligt forbundet til smé berns sociale,
emotionelle og leringsmassige udvikling
(Dodge et al. 2015; Watts et al. 2018; Xie et al.
2020). I en tidligere forskningsoversigt har jeg
undersggt dagtilbuddets betydning for bern i
udsatte positioner, og her kan man laese mere
indgdende om denne type forskning (Peter-
sen 2019).

I et bredt vue over den internationale
forskning kan tidlige forebyggende indsatser
i dagtilbud omfatte mange forskellige typer
af indsatser rettet mod forskellige omrader
af smd berns liv og udvikling, der sa folges
forskningsmaessigt. Forebyggelse i dagtilbud
kan fx handle om betydningen af fysisk sund-
hed, herunder motion, bevaegelse og sund
kost rettet mod risiko for overvaegt, eller det
kan handle om, at paedagoger arbejder med
forskellige metoder til at forebygge mobning
i dagtilbud (Repo & Sajaniemi 2015; Jenkins
et al. 2017; Derwig 2021; Zahnd et al. 2017;
Fastring et al. 2019).
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Opsporing og underretning af sma bern i
risiko for mistrivsel synes i forskningsfeltet
saerligt at treede frem i den nordiske dagtil-
budsforskning, hvor en lang raekke social- og
uddannelsespolitiske love siden begyndelsen
af 2000-tallet er trddt ind i dagtilbuddets
pedagogiske arbejde. Mange af de danske
love og vedtagelser (fx dagtilbudsloven, lo-
ven om lereplaner og mere specifikke love,
herunder den sdkaldte ghettopakke) findes
ogsd i forskellige udformninger i de gvrige
nordiske lande. Det har medfert en omfat-
tende forskning i, hvordan dagtilbud og pee-
dagoger arbejder med at indkredse bgrn, der
giver anledning til bekymring, er i risiko for
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mistrivsel, eller hvis hjemlige forhold vurde-
res at vaere til skade for bgrnenes hverdag og
udvikling.

Forskningsoversigten udfolder saerligt
det padagogiske arbejde med opsporing og
underretning og peger derved pd de mange
padagogiske opgaver, som dagtilbuddet og
pedagogerne skal lgse, samtidig med at den
viser, hvorledes disse opgaver bide er kom-
plekse og skal lgses samtidigt. Opgaver, der
desuden udfordrer paedagogernes faglighed
og forstielser af bern, berns hverdagsliv og
samarbejdet med foraeldre, nir der skal hand-
les pad bekymringer (Vik 2014; Franck 2014;
2015; 2018; Nielsen 2017; Aabro 2021).

FOTO: ANNELENE PETERSEN/JYSK FYNSKE MEDIER/RITZAU SCANPIX
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Tidlige forebyggende indsatser — kort fortalt

orskningsoversigten adresserer og er
struktureret efter de fire spgrgsmadl, som
de inkluderede studier undersgger:

1. Hvilke forstaelser af sma born i mistrivsel
eller i risiko for mistrivsel kan indkredses?

Overordnet kan indkredses to domineren-

de forstdelser i forskningsfeltet. Den ene er
knyttet til foraeldres sociale, uddannelses- og
arbejdsmaessige forhold. Her retter forsknin-
gen fx opmarksomheden mod bgrns opvaekst
i fattigdom eller i udsatte boligomrader, ofte
med forzeldre, der angives at befinde sig i ud-
satte livsforhold, fordi de mangler uddannelse,
har usikker eller mangelfuld tilknytning til ar-
bejdsmarkedet eller har minoritetsetnisk bag-
grund (i de amerikanske studier indkredses det
fx ofte som foreeldre med afroamerikansk eller
latinamerikansk baggrund). Inden for denne
forstdelse finder vi sdvel smdbgrnspaedagogisk
forskning som sociologiske, antropologiske og
socialpsykologiske studier af sma berns liv i
dagtilbud.

Den anden forstdelse af mistrivsel er isaer
knyttet til risiko for det lille barns fysiske og
mentale sundhed. Udviklingsvanskeligheder og
forsinket udvikling bliver af forskningen her
dels forbundet til barnets naere miljo (hjemme
i familien), dels til biologiske forklaringsram-
mer (at nogle diagnoser fx er medfadte), og
dels til haendelser og begivenheder, der pludse-
lig seetter ind og risikerer at forstyrre det lille
barns udvikling (fx skilsmisse, dgdsfald osv.).
Inden for denne forstdelse kan der ligeledes
findes studier med afsat i den smibgrnspaeda-
gogiske forskning, men ogsa og saerligt studier,
der traekker pd det sundhedsmaessige forsk-
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ningsfelt, klinisk bernepsykologi og klinisk
boernepsykiatri.

2. Hvilken betydning har tidlige forebyggende
indsatser i dagtilbud for sma bern i mistrivsel?

Inden for forskningsfeltet gor flere forskellige
forstdelser af og tilgange til tidlige forebyg-
gende indsatser sig geeldende. I dansk og nor-
disk forskning kan disse indsatser sarligt ses
ilyset af, at stort set alle sma bgrn kommer i
dagtilbud inden skolestart. I den nordiske vel-
feerdsstat ses dagtilbuddet derfor som en bred
forebyggelsesindsats mod mistrivsel i forhold
til alle smé berns opvakst, hverdagsliv og ud-
vikling (Vik 2014; Nielsen 2017; Petersen 2020).
Den nordiske dagtilbudsforskning peger ikke
entydigt pd, hvilken betydning tidlige forebyg-
gende indsatser har for sma bern i mistrivsel.
Dette skyldes primeert, at dagtilbud er for alle
bern, og det derfor ofte ser ud til at vaere selve
det at gd i et dagtilbud, der fungerer som en
tidlig forebyggende indsats.

I det internationale forskningsfelt ind-
kredses derimod en lang raekke studier, der
er optaget af, hvordan dagtilbud kan ses som
en specifik tidlig forebyggende indsats rettet
mod begrn, der s at sige pa forhand er i risiko
for at befinde sig i udsatte og sdrbare livs-
forhold. Forskningen er ofte tilrettelagt som
store sdkaldte effektstudier, hvor berns liv i
dagtilbud udforskes med fokus pa at indkred-
se, hvilken betydning eller effekt den planlag-
te tidlige forebyggende indsats har for bgrns
sociale, emotionelle og kognitive udvikling
(Dodge et al. 2015; Watts et al. 2018; Xie et al.
2020). Adskillige studier beskriver forskellige
typer af tidlige forebyggende indsatser, der til-
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rettelaegges for en periode rettet mod en sar-
lig gruppe bgrn, og som sa fpglges forsknings-
maessigt, og mange af disse studier viser, at
tidlige forebyggende indsatser fx kan have en
vigtig betydning for bgrnenes udvikling.

I forhold til de tidlige forebyggende ind-
satsers betydning er forskningsfeltet saerligt
optaget af at diskutere, hvilke indsatser der
er vigtige at indfgre, hvad de skal have fokus
pa, og ikke mindst hvilken betydning ind-
satserne kan antages at fa her og nu for sma
berns sociale, emotionelle og leeringsmaessige
udvikling, men ogsd pd laengere sigt i forhold
til at hjaelpe bern med bedre at klare skole og
uddannelse.

3. Hvordan arbejder dagtilbud med opsporing
og underretning af sma bern i mistrivsel?

Adskillige studier i den internationale forsk-
ning er optaget af, hvordan dagtilbuddet kan
arbejde med at forebygge eller modvirke sma
berns udviklingsproblemer, og serligt synes
forskningsfeltet at vaere optaget af indsat-
ser, der retter sig henholdsvis mod sociale
og emotionelle vanskeligheder og/eller mod
leeringsmaessige vanskeligheder (Mihic et al.
2016; Odom et al. 2019).

Teet forbundet til det paeedagogiske arbej-
de med tidlige forebyggende indsatser er
betydningen af at kunne opspore bgrn, der
vurderes at have behov for sarlige indsatser,
og af, at dagtilbud kan underrette de rette
myndigheder, hvis der er bekymringer for et
barns trivsel.

I en nordisk sammenhang har der fx vee-
ret et seerligt blik pd dagtilbuddets arbejde
med sma berns sprogudvikling og sprogvan-
skeligheder, der gennem de seneste to drtier
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har fiet en seerlig opmarksomhed i forsk-
ningsfeltet. Sprogudvikling og sprogvanske-
ligheder kan her omfatte generel sprogudvik-
ling for alle bgrn, men seerligt dreje sig om
bern med minoritetsetnisk baggrund (Essahli
Vik 2021; Jahreie 2021). Adskillige dagtilbud

1 bade dansk og nordisk sammenhang an-
vender bl.a. TRAS-skemaet som metode til at
opspore bgrn, der vurderes at have behov for
sprogstimulering. Ligeledes anvendes en raek-
ke andre skemaer eller manualer, fx TOPI,

til at indkredse bgrns trivsel, men samtidig
ogsa til at opspore begrn i risiko for mistriv-
sel (Aabro 2021; Buus 2019; Vik 2014; Munck
2017).

I en international sammenhaeng handler
forskningen om tidlige forebyggende indsat-
ser og opsporing iser om, hvordan paedago-
ger gennem forskellige skematiske metoder
kan indkredse fx bern i risiko for udviklings-
eller indleringsvanskeligheder. Vasentligt
er det at betone, at der ofte er tale om bgrn,
der pa baggrund af en opvaekst preget af
fattigdom allerede pd forhdnd er indkredset
som sdrbare og udsatte. Hvordan padagoger
i dagtilbud arbejder med underretninger,
synes underbelyst i det internationale forsk-
ningsfelt.

4. Hvordan ser paedagogers faglighed og
kompetencer ud i forhold til at arbejde med
sma bern i mistrivsel?

Udforskningen af padagogers faglighed og
kompetencer i forhold til opsporing, under-
retning og arbejdet med paedagogiske forebyg-
gende tiltag er et omrdde, der fylder meget

i dagtilbudsforskningen bade nationalt og
internationalt. Forskningen peger pa forskelli-
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ge udfordringer, der afspejles forskelligt i den
nordiske og internationale forskning (Vik &
Hausstétter 2014; Munck 2017; Pettersvold &
@strem 2019).

Den nordiske dagtilbudsforskning er op-
taget af paedagogers arbejde i de specifikke
kontekster, hvor det udfores. Adskillige dan-
ske og nordiske studier udforsker, hvordan
paedagoger arbejder med at opspore og under-
rette i forhold til bern, de er bekymret for i
hverdagen (Nielsen 2017; Schmidt et al. 2022),
og peger bl.a. pd betydningen af foraeldre-
samarbejde og samarbejde med andre parter
sdvel som af paedagogers bekymringer for ikke
at have tid nok til det enkelte barn og for at
udpege enkelte bgrn fremfor at arbejde med
bornefallesskabet.

Paedagogisk indblik 20

Den internationale forskning er optaget af
paedagog/barn-relationen og betydningen af,
at bern fra sarbare og udsatte livsforhold kom-
mer i dagtilbud af sikaldt hejkvalitet (Coggins
& Carnes-Holt 2021). Peedagog/barn-relationen
betones i en lang raekke forskningsstudier, der
preciserer, hvorledes den padagogiske faglig-
hed forbindes til samspillet med, opmearksom-
heden pa og omsorgen for det enkelte barn i
hverdagen (Hamre & Pianta 2001; Dearing &
Collins 2011). Flere studier i den internationale
forskning viser, at netop relationen og sam-
spillet mellem padagoger og bern i udsatte
livsforhold eller mistrivsel har sikaldt positiv
effekt pa barnets sociale, emotionelle og lae-
ringsmassige udvikling.

FOTO: LISELOTTE SABROE/RITZAU SCANPIX
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Hvilke forstaelser af sma bern i risiko for mistrivsel

kan indkredses?

et er ikke entydigt defineret i forsk-
D ningsfeltet, hvad der skal forstds ved

sm4d bern i risiko for mistrivsel. Tveert-
imod er det i allerhgjeste grad et begreb med
mange forskellige betydninger. At mistrivsel
er et komplekst begreb, understreges af, at
der fletter sig flere forskellige betegnelser ind
i bdde dansk, nordisk og international forsk-
ning. Sledes anvender flere danske studier
betegnelsen 'mistrivsel’, mens andre anvender
betegnelser som ’smd bern i risiko for diagno-
ser eller andre udviklingsrelaterede vanske-
ligheder’, ’smi bern udsat for omsorgssvigt’,
’bern i sdrbare livsforhold’, 'risikobgrn’ og
’bern i udsatte positioner’. Den internationale
forskning anvender ofte betegnelser som ’smd
bern, der vokser op under udsatte livsfor-
hold’ eller "bern, der vokser op i fattigdom’.
Forskningsfeltet ser ud til at omfatte to over-
ordnede samtidige forstdelser af betegnelsen
mistrivsel. Den ene forstdelse er forbundet til
sma begrn i socialt udsatte livsforhold direkte
knyttet til foraeldres gkonomiske og uddan-
nelses- og arbejdsmaessige forhold. Den anden
forstielse knytter an til, at alle smd bgrn kan
risikere at komme i mistrivsel som fplge af
forskellige livsforhold og udviklingsproble-
mer, bdde socialt, emotionelt og kognitivt.

I de to overordnede forstdelser af mistriv-
sel kan indkredses forskellige videnskabelige
tilgange, der ud over det smdbgrnspadago-
giske fx ogsd omfatter det sundhedsmaessige
forskningsfelt. Inden for den smédbgrnspaeda-
gogiske forskning er der sarligt fokus pa at
udforske barnets trivsel i dagtilbud og en op-
tagethed af, at alle bgrn er i dagtilbud og skal
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inkluderes i feellesskaber uanset forskelle i
livsforhold og livsbetingelser (Koch 2013; Lind
2019). Den paedagogiske forskning retter ogsa
ofte opmerksomheden mod dagtilbuddets
organiseringer af den paedagogiske hverdag,
samfundspolitiske forhold og det paedagogi-
ske personales muligheder for at arbejde med
bern i dagtilbuddets eksisterende rammer
(Juhl 2014; Togsverd 2015; Munck 2017). Der
er inden for denne tilgang ligeledes et blik
pd, hvordan den padagogiske praksis i sig
selv kan rumme risiko for ekskluderende og
stigmatiserende processer, der virker ind pa
det enkelte barns trivsel og hverdagsliv (Hoj-
holt 2011; Westerling et al. 2020).

Det sundhedsmaessige forskningsfelt har
fokus pd smé berns fysiske og psykiske sund-
hed. Her peges der fx pd, at “et barns mentale
sundhed omfatter evnen til at opleve og ud-
forske sine omgivelser, integrere erfaringer
og lere; og barnets evne til at regulere og
udtrykke folelser, kunne satte sig ind i an-
dres behov og danne naere relationer til kend-
te voksne og beorn. Et barns mentale sundhed
udvikles i rammerne af barnets omsorgsmil-
jo, som inkluderer familien, samfundet og
de kulturelle forventninger, der er til bgrn”.
(Holstein et al. 2021: 35).

Nar barnets mentale sundhed er i risiko,
traekkes der pa bade den kliniske bgrne-
psykologi og bernepsykiatrien, idet risiko
indbefatter risiko for forskellige diagnoser
og udviklingsrelaterede vanskeligheder. En
dansk rapport af Holstein et al. (2021) har sa-
ledes indkredset, at mindst 16 pct. af 0-9-drige
bern i Danmark oplever betydelige mentale
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helbredsproblemer. 8 pct. af bgrnebefolknin-
gen diagnosticeres med en psykisk sygdom i
hospitalsveesenet, inden de fylder 10 ar. Det
er iser mental retardering, autismespek-
trumforstyrrelser (ASF) og forstyrrelser af
aktivitet og opmarksomhed (attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD)), der forer til
henvisning til bernepsykiatrisk udredning og
diagnose i den tidlige barndom.

De to overordnede forstielser af mistrivsel
kan altsd mere specifikt beskrives sddan:

1. Forstdelser knyttet til foraeldres sociale og
uddannelses- og arbejdsmaessige forhold
er fx forbundet til en opvaekst i fattigdom,
opvekst i udsatte boligomrader og ofte
ogsd med foraeldre, der angives at befinde
sig i udsatte livsforhold i form af manglen-
de uddannelse, usikker eller mangelfuld
tilknytning til arbejdsmarkedet samt
minoritetsetnisk baggrund (for de ameri-
kanske studier angives ofte foraeldre med
afroamerikansk eller latinamerikansk
baggrund).

2. Forstdelser af mistrivsel som forbundet til
det lille barns fysiske og mentale sundhed,
hvor udviklingsvanskeligheder og forsin-
kelser i udvikling dels forbindes til bar-
nets nere miljo (hjemme i familien), dels
forbindes til biologiske forklaringsrammer
(at nogle diagnoser fx er medfedte) sdvel
som heendelser og begivenheder, der plud-
selig seetter ind og risikerer at forstyrre
det lille barns udvikling (fx skilsmisse,
doedsfald osv.).

Mistrivsel er ligeledes koblet til landes kon-

krete kulturelle, gkonomiske samt social- og
uddannelsespolitiske dagsordner (Broman et
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al. 2014; Petersen 2009; 2019; 2020). Samtidig
synes betegnelsen mistrivsel at kunne for-
bindes til forskellige fokuspunkter knyttet til
sma begrns liv, opvaekst og hverdag i dagtil-
bud; fx opvaekst med fysisk og psykisk vold i
hjemmet eller et barndomsliv, hvor foraeldre
har en psykisk sygdom.

De mange forskellige betegnelser, der for-
bindes til mistrivsel, synes at hgre til i enten
den ene eller den anden af de to overordnede
forstdelser i dagtilbudsforskningen, men der
forekommer ofte ogsd en sammenfletning
mellem de to forstdelser. Det er dog vaesent-
ligt at fremhaeve, at der ikke eksisterer enty-
dige og fastlagte begreber, som er universelt
geldende. Mdden at anvende begreber pa
herer i hej grad til inden for forskellige forsk-
ningsmaessige traditioner, der anvender for-
skellige typer af forskningsinstrumenter og
dermed ogsa er optaget af forskellige aspek-
ter af mistrivsel.

Sma bern udsat for omsorgssvigt

Mistrivsel forbundet til begrebet omsorgs-
svigt og betydningen af, at sma bern udseet-
tes for omsorgssvigt, og af, at der foretages
(tidlig) opsporing og underretning i dagtilbud
rettet mod forebyggelse af omsorgssvigt, fyl-
der meget i forskningslitteraturen (Toros &
Tiirik 2016; Merrit & Klein 2015; Loomis 2018;
Toros et al. 2020; Stegelin et al. 2020; Menand
et al. 2021).

Omsorgssvigt forbindes til sdvel fysiske,
seksuelle og psykologiske overgreb, mishand-
ling og vold som til uagtsomhed. Begrebet
omsorgssvigt benyttes ofte i den nordiske
forskning (Killén 1996; 2002; 2015; Lundén
2010), mens begreber som fysisk og psykisk
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vold, misbrug, mishandling og seksuelle
overgreb synes mere benyttet i den internati-
onale forskningslitteratur (Alamos et al. 2018;
Blewitt et al. 2021). Feelles for litteraturen er
imidlertid en indkredsning af konsekvenser-
ne af, at smé bern udseettes for forskellige
former for omsorgssvigt, overgreb og mis-
handling bade pa kort og pd leengere sigt i
deres opvakst og liv.

Adskillige studier indkredser, hvad der
kan vere tegn pa omsorgssvigt, og det ser ud
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til at omfatte mistrivsel, forsinkelser i sprog-
lig udvikling, adfeerdsvanskeligheder, fysiske
tegn pd overgreb og tilknytningsforstyrrelser,
der viser sig forskelligt athaengigt af barnets
alder.

Toros & Tiirik (2016) har i et studie fra Est-
land haft fokus pd, hvordan paedagoger i dag-
tilbud arbejder med tidlig opsporing og iden-
tifikation af smd bern, der har veeret eller er
udsat for misbrug og forsgmmelse. At paeda-
goger i dagtilbud er i stand til at opspore og

FOTO: HENNING BAGGER/RITZAU SCANPIX
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identificere sma bern i risiko, betones som
afggrende for det lille barns muligheder for
at f den nedvendige hjaelp fx fra social- og
sundhedsvaesnet, men ogsa for, at dagtilbud-
det kan beskytte barnet. Studiet var baseret
pé bl.a. forskningsinterview og spogrgeske-
maundersogelse med 147 padagoger i 16
forskellige dagtilbud. Resultaterne fra studiet
viste, at det paeedagogiske personale syntes,
de manglede faglig viden pd omrddet, ser-
ligt i forhold til smé bern, der var udsat for
psykisk misbrug og forspmmelse, fordi det
betgd, at der var risiko for, at de ikke handle-
de tilstraekkeligt pa barnets situation. Studiet
peger derfor p4, at dagtilbud skal have flere
ressourcer, mere uddannelse pd omrddet og
tettere samarbejde med det sociale system.

Tegn pd mistrivsel som fplge af omsorgs-
svigt er ogsd indkredset i et svensk studie.
Svensson (2013) har udforsket, hvilke tegn
padagogerne er optaget af hos det lille barn,
og disse tegn kan inddeles i fire hovedgrup-
per:

tegn i foreeldre-barn-relationen
tegn pa forsgmmelse

fysiske tegn hos barnet

kropslige tegn pa fysiske overgreb.

BN =

Tegn pd mistrivsel forbundet til bekymringer
om risiko for udviklingsproblemer hos smi
bern traekker ofte pa forstielser knyttet til
klinisk bernepsykologi og klinisk bernepsy-
kiatri bdde i den danske, nordiske og inter-
nationale forskning (Bergstrom et al. 2016;
Alamos et al. 2018; Blewitt et al. 2021). Udvik-
lingsproblemer knyttes i barnets forste levedr
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til problemer med at regulere spisning, sevn
og folelsesmaessige udtryk og senere i skoleal-
deren til indleeringsproblemer samt fplelses-
og adferdsmeessige problemer. Udviklings-
problemer kan samtidig fere til forsinkelser i
barnets kognitive og sociale udvikling.

I forskningsfeltet er der ogsa en optaget-
hed af sma bern, der udviser sdkaldte tidlige
adfeerdsproblemer, der bl.a. defineres ved, at
barnet udviser negativ eller aggressiv adfeerd
over for sine omgivelser (fx familie eller i
dagtilbud). I et tyrkisk studie har Celik et al.
(2016) peget pa, at tidlige adfzerdsproblemer
bade kan vise sig ved, at barnet foretager
negative fysiske ogfeller verbale handlinger,
udviser irritabilitet, har vanskeligt ved at
indgd i leg og samveer med andre bgrn og
voksne, virker hyperaktiv i sin adfaerd og har
svaert ved at fplge voksnes regler og rammer.

Den klinisk psykologiske og kliniske bgr-
nepsykiatri har indkredset, hvordan bide
sociale, emotionelle og adfeerdsmaessige
problemer i den tidlige barndom giver bgrn
problemer senere hen, bdde i skolelivet og i
ungdoms- og voksenlivet. I et amerikansk stu-
die har Coggins & Carnes-Holt (2021) peget pa
betydningen af tidlige forebyggende indsatser
1 dagtilbud rettet mod sma bern med ad-
feerdsmeessige problemer, idet de kan forbin-
des til senere skolevanskeligheder, vanskelig-
heder med disciplin samt problemer med at
gennemfore en ungdomsuddannelse. Hertil
kommer, at smi bern, der udviser sociale og
emotionelle vanskeligheder, er i storre risiko
for senere i deres bgrne- og ungdomsliv at
komme i problemer i forhold til kriminalitet,
misbrug og arbejdslgshed.
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Ulighed i trivsel og mistrivsel

Flere studier har indkredset, at der er forskel
pa, hvilke bern begrebet mistrivsel bruges
om. 'Mistrivsel’ anvendes ofte i sammen-
heeng med trivsel, og studierne udforsker,
hvorledes netop bgrn, der vokser op under
udsatte livsforhold, i hejere grad oplever
mistrivsel i deres barndomsliv sammenlignet
med bern, der ikke vokser op under udsatte
livsforhold.

Ottosen et al. (2018) har i et studie fulgt
bern og unge i Danmark over tid med en
opmarksomhed pd at overvige bevaegelser
og udviklingstraek i deres trivsel og opvaekst-
betingelser. Studiet viser, hvorledes bern med
minoritetsetnisk baggrund synes at veere
mere udsatte i deres barndom. Sarligt frem-
haeves, at denne gruppe bern i hejere grad
vokser op under udsatte livsforhold; fx peges
pa, at 4 ud af 10 minoritetsetniske bgrn og
unge lever i familier, hvor ingen voksne er i
beskaftigelse; blandt bern af dansk herkomst
er den tilsvarende andel 8 pct. Samtidig peger
Ottosen et al. (2018) pd, at det ofte er bern,
hvis foraeldre ikke har uddannelse og/eller
fast tilknytning til arbejdsmarkedet, foreel-
dre, som har en dérligere sundhedstilstand
og i hejere grad rapporteres at have psykiske
trivselsproblemer.

En dansk sporgeskemabaseret underse-
gelse, foretaget af Rayce et al. (2021), folger
i 'SPOR - Borns udvikling og trivsel gennem
livet' mere end 50.000 bgrn fra spaed- og sma-
bernsalderen og ind i deres voksenliv. De for-
ste resultater fra undersogelsen praesenterer
bl.a. med fokus pd sma bgrns socioemotionel-
le udvikling, at 20,3 pct. af bernene i SPOR
er i risiko for ikke at vaere alderssvarende i
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deres socioemotionelle udvikling. Teettere pa
peger undersogelsen pa, at der i denne grup-
pe er en markant hejere andel af smé begrn,
hvor forzeldrene har lav eller ingen uddannel-
se ogfeller ikke er tilknyttet arbejdsmarkedet,
og hvor foraeldrene er indvandrere eller efter-
kommere.

I den internationale forskning peges der
ogsa pa ulighed i trivsel hos sma bern. Saer-
ligt i den amerikanske forskning er der fokus
pa bern, der vokser op i fattigdom. Der er
store forskelle pa, hvordan fattigdom defi-
neres i de forskellige forskningsstudier, men
iseer peges pd familier, hvor den ene foraelder
er eneforserger, eller hvor foraeldrene har lav
eller ingen uddannelse og er lgst tilknyttet
arbejdsmarkedet (Watts et al. 2018; Xie et al.
2020). Bidde Qi & Kaiser (2003) samt Smith &
Fox (2003) har i deres studier peget pd, at sma
bern, der vokser op i fattigdom, i hejere grad
er i risiko for at udvikle adfaerdsproblemer,
der defineres som adfeerd, der vedvarende
risikerer at forstyrre det lille barns leering og
socioemotionelle udvikling.

I mange af disse studier bliver begrebet
mistrivsel ikke anvendt eksplicit, men der
peges imidlertid p4, at bern, der pa forskellig
vis vokser op under sdrbare og udsatte livs-
forhold, ogsd er de bern, der har sveert ved
at hdndtere hverdagen i dagtilbud (Alamos et
al. 2018; Blewitt et al. 2021; Mondi et al. 2021).
Det viser sig fx ved, at samspillet mellem de
voksne og barnet er praeget af konflikter, og
at samvaeret med andre bgrn kan vaere sveert
og fore til udelukkelse fra bornefzllesskabet.

Studier af ulighed i mistrivsel peger ogsa
pa, at sma bern, der oplever mistrivsel i de-
res tidlige barndom, ogsd er de bgrn, der har
svaerest ved at klare sig pd leengere sigt i bide
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ungdoms- og voksenliv. Her praciseres ofte en
rekke omréder, hvor denne gruppe bern er i
risiko for ikke at klare sig godt sammenlignet
med bern, som ikke er i mistrivsel; fx udfor-
dringer forbundet til skolegang, ikke at opnd
en ungdoms- og videregdende uddannelse, en
oget grad af psykiske sygdomme i bidde ung-
doms- og voksenliv, generelle sundhedsmaessi-
ge problemer og vanskeligheder med tilknyt-
ning til arbejdsmarkedet (Celik et al. 2015;
Alamos et al. 2018; Coggins & Carnes-Holt
2021). Mange studier med fokus pa forebyg-
gende indsatser i dagtilbud praeciserer ofte
flere af disse forhold og indrammer dermed
betydningen af at foretage tidlige forebyggen-
de indsatser, der mdlrettet kan stotte og hjal-
pe denne gruppe bern til at klare sig godt pa
leengere sigt i deres ungdoms- og voksenliv.

Centrale teorier i forstaelser af sma born i
mistrivsel

Iseer udviklingspsykologiske teorier bruges
til at analysere risiko for udviklingsvan-
skeligheder i den tidlige barndomsperiode.
Inden for de udviklingspsykologiske teorier
indkredses en sammenhaeng mellem forsta-
elser af mistrivsel hos det lille barn i form af
forskellige symptomer eller tegn, som barnet
udviser, der kan risikere at medfore forskel-
lige udviklingsproblemer sdvel i et her og nu
perspektiv som pa leengere sigt i barnets liv.
Bowlbys (1988) tilknytningsteori synes
central i forstdelsen af den udviklingspsykolo-
giske tilgang til mistrivsel. Teorien er optaget
af det lille barns tilknytning til den primere
omsorgsgiver, og hvad forskellige tilknytnings-
menstre betyder for barnets udvikling og triv-
sel (Fraiberg 1980; Ainsworth et al. 1978; Bow-
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Iby 1988; Barlow et al. 2016; Cassidy & Shaver
2018). Centralt i tilknytningsteorien er, at det
lille barn har brug for en sdkaldt sikker base,
der etableres og udvikles i de helt tidlige barn-
domsar i samspillet mellem barn og primeer
omsorgsgiver. Den sikre base handler om, at
barnet oplever tryghed og sikkerhed i at blive
taget vare pd, ogsd ndr det skal leere at hdnd-
tere sveere fplelser som fx angst, utryghed og
stress. I forleengelse af Bowlbys teori er der te-
oretisk og empirisk udviklet viden om forskel-
lige tilknytningsmenstre mellem det lille barn
og primar omsorgsgiver og omvendt mellem
primer omsorgsgiver og det lille barn.! Der er
indkredset tre forskellige tilknytningsmen-
stre, der her beskrives i kort oversigtsform:

1. Det sikre tilknytningsmenster, hvor det
lille barn udviser en tryg tilknytning til
primaer omsorgsgiver, der skaber mulig-
hed for at hjeelpe det lille barn med at
héindtere sveaere folelser.

2. Etutrygt tilknytningsmenster, der rum-
mer to underkategorier: et afvisende/und-
vigende og et ambivalent/modstandsprae-
get tilknytningsmenster, og som forbindes
til, at den primaere omsorgsgiver kan vare
hhv. afvisende eller ambivalent i kontak-
ten til det lille barn, ndr barnet har behov
for trest eller stotte.

3. Et desorganiseret tilknytningsmenster
viser sig ved, at den primare omsorgsgi-
ver udviser en - for det lille barn - skraeem-
mende adfaerd. En adferd, der kan udvikle
angst og utryghed hos det lille barn.

Flere studier indkredser betydningen af et
sikkert tilknytningsmenster som grundlag
for, at bern klarer sig bedre i barndomslivet,
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bdde socialt, emotionelt og kognitivt og i
relationer med andre bgrn (Sroufe 2005;
MacDonald et al. 2021). Smé bern, hvis tidli-
ge tilknytning er preeget af et usikkert eller
desorganiseret menster, oplever flere pro-
blemer senere hen i bdde barndom og ung-
domsliv (van der Voort et al. 2014; Fearon et
al. 2010).

Et studie af Lieberman & Amay-Jackson
(2005) har fulgt sméa bern, siden de var et dr,
og hvor bernene var karakteriseret ved at
have et desorganiseret tilknytningsmenster.
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Studiet viste ved opfelgning, da bgrnene var
seks &r, at de udviste en kontrollerende ad-
feerd over for foraeldrene og samtidig havde
adfaerdsmaessige problemer, udviste aggressi-
on og havde vanskeligt ved at indga i sociale
relationer i dagtilbud.

Et andet dominerende teorigrundlag
i forskningens forstdelser af sma born i
mistrivsel er teorien om smd bgrns udvikling
af modstandskraft. Centralt i Rutters (2000)
teori om modstandskraft star dens fokus pd
at identificere dels risikofaktorer, der kan

FOTO: MIKAL SCHLOSSER
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indkredses i barnets miljo, dels modstands-
faktorer, der kan hjeelpe barnet, der vokser
op under sdrbare og udsatte livsforhold. Te-
orien pointerer samtidig, at modstandskraft
ikke er en medfedt egenskab, men udvikles
gennem livet, herunder sarligt i de tidlige
barndomsar (Werner & Smith 1982; 1992;
2001). Barnet udvikler siledes modstandskraft
gennem sine erfaringer med at hindtere van-
skeligheder og overkomme kriser og opgaver
irelation til sin udvikling (Laucht et al. 2000;
Laucht 2003; Rutter 1985; 2000).
Forskningsfeltet har gennem adskillige ar
indkredset risikofaktorer knyttet til det lille
barns opvakst sdvel som modstandsfaktorer,
der kan virke beskyttende for barnets triv-
sel og udvikling. Risikofaktorer forbindes i
forskningen ofte til barnets familieforhold,
til barnet selv og til barnets omgivende mil-
jo. Eksempler pa risikofaktorer, forskningen
har indkredset knyttet til familieforhold, er
misbrug, kriminalitet og psykisk sygdom hos
forzeldre. Knyttet til barnet selv kan det vaere
kroniske sygdomme samt kognitive funkti-
onsnedsattelser, mens risikofaktorer i det
omgivende miljo bl.a. forbindes til opvaekst i
fattigdom og udsatte boligomrader.
Forskningsfeltet peger samtidig pa, hvil-
ke beskyttende faktorer der stotter det lille
barns udvikling af modstandskraft. Her peges
isaer pa et stabilt og sikkert tilknytningsmen-
ster til en vigtig voksen, tydelig og empatisk
stotte fra bdde foraeldre og andre voksne om-
kring barnet, social stotte uden for familien,
muligheder for, at det lille barn kan opbygge
en god selvfglelse og fd en oplevelse af selv-
vaerd samt udvikling af selvregulering. Et tysk
studie af Frohlich-Gildhoff & Ronnau-Bose
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(2011) arbejdede fx med at give bade paedago-
ger og foraldre nye forstdelser af bgrn i dag-
tilbud ved at fokusere pd bernenes ressourcer
og kompetencer og pd, hvordan dagtilbud-
dets arbejde i hverdagen aktivt kunne frem-
me bgrnenes udvikling af modstandskraft.
Resultaterne fra dette studie pegede bl.a. p3,
at bernene over tid udviklede en hgjere grad
af positiv selvfplelse og adfeerdsmaessig stabi-
litet, ligesom de forbedrede deres kognitive
udvikling.

Arbejdsspergsmal

v' Diskuter, hvilke forstaelser af born |
mistrivsel eller i risiko for mistrivsel
der danner grundlag for jeres
paedagogiske arbejde.

v Giv gerne eksempler p3, hvordan jeres
forstaelser af mistrivsel medvirker til
at rette jeres opmaerksomhed mod
bestemte born.

v' Diskuter, om jeres forstaelser maske
skal omfatte flere, feerre eller helt
andre bern.
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Hvilken betydning har tidlige forebyggende

indsatser i dagtilbud?

edagogisk arbejde med tidlige fore-
Pbyggende indsatser er et omrdade, der

har stor politisk bevigenhed, samtidig
med at det er et omfattende forskningsfelt.
Det gaelder bade i nordisk og international
sammenhang, hvor der siden begyndelsen
af 2000-tallet har veeret et steerkt og stadig
stigende fokus pa dagtilbuddets indhold,
formdl og funktion i forhold til bern, der pa
forskellig vis angives at befinde sig i sdrbare
eller udsatte livsforhold, eller hvis barndoms-
liv er praeget af mistrivsel (Petersen 2009;
2019; 2020). Internationalt afspejler denne
bevigenhed sig fx i EU, men ogséd i OECD og
FN’s Bgrnekonvention, hvor der dels forsk-
ningsmaessigt er fokus pa at indsamle viden
om smd bgrns udviklingsmuligheder i dag-
tilbud, dels ogsa formuleres retningslinjer og
hensigtserkleringer om at skabe rettigheder
for alle smd bern.

I en dansk sammenheng afspejles dette
gennem politiske reformer, love og ved-
tagelser pa social- og dagtilbudsomradet
(Servicestyrelse 2011; Dagtilbudsloven 2020)
sdvel som forskningsmaessigt (Munck 2017;
Villumsen & Petersen 2020; Juhl 2021). Tilsva-
rende afspejles det i de omfattende rapporter,
udredninger, handbeger og koncepter, der
udarbejdes og udvikles inden for kommuner
og sektorforskningsinstitutioner (Socialsty-
relsen 2019; Rambell 2017; Dea 2021; VIVE
2018). Et tilsvarende fokus kan iagttages i de
ovrige nordiske lande, der synes at fplge en
lignende udvikling inden for dagtilbudsomra-
det (Franck 2014; 2015; 2018; Figenschou 2017;
Nielsen 2017; Petersen 2019; 2020; Villumsen
& Petersen 2020).

Inden for det danske og nordiske forsk-
ningsfelt kan tidlige forebyggende indsatser

Paedagogisk indblik 20

seerligt knyttes til det forhold, at stort set

alle sma bgrn kommer i dagtilbud inden
skolestart. Her ses selve dagtilbuddet som en
bred forebyggelsesindsats rettet mod alle sma
berns opvaekst, hverdagsliv og udvikling (Pe-
tersen 2019; 2020). Heroverfor er en lang raek-
ke studier i det internationale forskningsfelt
optaget af dagtilbud som en tidlig forebyggen-
de indsats specifikt rettet mod bern, der sa at
sige pd forhand er i risiko for at befinde sig i
udsatte og sarbare livsforhold. Adskillige af
disse studier beskriver forskellige typer af tid-
lige forebyggende indsatser, der tilrettelegges
for en periode rettet mod en seerlig gruppe
bern, og som sd fplges forskningsmeessigt.

Disse forskelle i forstdelser og tilgange
afspejler forskellige dagtilbudstraditioner lan-
de imellem. Seerligt den danske og nordiske
tradition bygger p4, at alle bgrn kommer i
dagtilbud, mens andre lande har en forstdelse
af dagtilbud som et supplement til bgrnelivet,
og hvor mange bern derfor forst starter i dag-
tilbud i tre-firedrsalderen.

I forskningsfeltet tematiseres de forskelli-
ge perspektiver pd sma berns liv i dagtilbud,
herunder ogsa de forskellige tilgange til
forebyggende indsatser, ofte ud fra en forskel
mellem en sdkaldt nordisk model og en inter-
national model, hvor den sidste er praeget af
en sterk skoleorienteret tilgang, hvorfor dag-
tilbud ogsa omtales som forskole (pre-school)
(Koivula & Hinnikdinen 2016; Einarsdottir et
al. 2015). Biesta (2011; 2013; 2020) underbygger
denne forskel ved at pege pd, hvordan vi kan
skelne mellem paedagogik som noget, der
finder sted inden for enten et uddannelsesper-
spektiv eller et paedagogikperspektiv. Uddan-
nelsesperspektivet er optaget af, at bgrn har
behov for at udvikle kompetencer, feerdighe-
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der og viden til at kunne hdndtere samfunds-
maessige krav til skole og uddannelse, mens
paedagogikperspektivet har fokus pd berns
trivsel, leering og udvikling i dagtilbud gen-
nem relationer til barnet. Den nordiske sma-
bernspadagogiske dagtilbudsforskning tema-
tiserer iseer bgrn som aktive og medskabende
i deres borneliv, ligesom den ofte betoner
berns perspektiver pd deres eget liv, herunder
fx betydningen af trivsel, leg, venskaber, del-
tagelse og at here til i feellesskabet (Koivula &
Hannikénen 2016; Johansson 2017; Einarsdot-
tir & Olafsdottir 2021; Emilson & Eek-Karlsson
2021; Koch 2013; Ren Larsen & Stanek 2015;
Winther-Lindqvist & Svinth 2019).

I den nordiske model er forskningen op-
taget af tidlige forebyggende indsatser som
en integreret del af det samlede dagtilbud og
tager derfor ofte afseet i dagtilbuddets eksi-
sterende arbejde med alle berns hverdag (Vik
2014; Nielsen 2017; Petersen 2019; 2020). Den
nordiske forskning er ligeledes optaget af at
udforske dagtilbuddet og paedagogers arbejde
og forstdelser af bern og paedagogik ud fra et
sdkaldt professionsinternt perspektiv (Peter-
sen 2009; 2020; 2022 in press). Dette perspek-
tiv forankrer paedagogers arbejde og faglighed
i de specifikke kontekster, hvor de udfgrer
deres arbejde og udever deres faglighed, lige-
som det analyserer forstdelser af bgrn, der pa
forskellig vis skaber bekymring, inden for en
kritisk berneforskningstradition (Juhl 2014;
20121 Koch 2016; Vik 2014; Nielsen 2017).

Den kritiske bgrneforskningstradition er
af bl.a. Aabro (2020; 2021) fremhzvet som en
tradition, der udforsker og udfordrer gengse
forstdelser og viden pa omradet og fx saetter
fokus pa undertrykkende og ulighedsskaben-
de aspekter af dagtilbudspaedagogisk arbejde.
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Mere konkret betyder dette, at forstelser
af sma bern i mistrivsel, eller i risiko for
mistrivsel, ofte udforskes med afseet i analyser
af, hvordan social- og uddannelsespolitiske
forhold, love og vedtagelser far betydning for
hverdagens padagogiske praksis. Men ogsd
for paeedagogers viden og faglighed i arbejdet
og ikke mindst far betydning for de bgrn og
familier, der vurderes at have serlige behov
eller at befinde sig i bekymrende livsforhold
(Hgjholt 2011; Vik 2014; Nielsen 2017; Petersen
2009; 2019; 2020).

Den kritiske bgrneforskningstradition,
der seerligt bringes i spil i den nordiske sma-
bernsforskning, samles under flere forskellige
teoretiske tilgange. Fx har Hgjholt (2002; 2011)
udforsket bern i vanskeligheder med inspira-
tion fra kritisk psykologisk teori (Holzkamp
1998; 2005; Dreier 2009; 2011). Her er det
forskningsmaessige blik rettet mod bernenes
muligheder for deltagelse i fellesskabet med
andre bgrn, men ogsd mod, hvordan bern
synes at komme i vanskeligheder gennem de
professionelles forskellige arrangementer og
forstdelser af berns liv. Hvordan de professio-
nelle samarbejder og organiserer bgrns hver-
dagsliv i dagtilbud, skaber betingelser for, at
nogle bgrn bliver udpeget som dem, der har
vanskeligheder. Inden for dette perspektiv er
det centralt at inddrage de fagprofessionelle
og foraeldrenes perspektiver og stisteder samt
berns perspektiver pa deres hverdagsliv, ndr
der skal udvikles viden (Hgjholt 2002; 2011).

En anden teoretisk tilgang til kritisk ber-
neforskning ses hos Houmeller (2018a; 2018Db),
der med inspiration fra feenomenologisk
antropologi er optaget af at forsta vores ople-
velse af verden som forst og fremmest social,
og pa antropologiske og sociologiske diskussi-
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2 Policydokumenter
anvendes her som
samlebegreb for de
mange forskellige
social- og uddan-
nelsespolitiske love,
vedtagelser og hen-
sigtserkleeringer, der
eksisterer inden for
dagtilbudsomradet.

3 Psykometriske
testmetoder anvendes
her som overoverord-
net betegnelse for alle
de typer af testmeto-
der, der er designet

til at teste berns
sociale, emotionelle
og kogpnitive udvikling,
herunder ogsa sakald-
te udviklingsvanske-
ligheder. Testmetoder
kan fx veere the Child
Behavior Check List
(CBCL) (Achenbach,
Edelbrock & Howeel
1987) og the Adaptive
Social Behavior Inven-
tory (ASBI) (Hogan,
Scott & Bauer 1992).
(Se evt. ogsé Petersen
2019 samt Petersen
2022, in press for
denne diskussion).
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oner af sanser og sanselighed. I den sammen-
haeng har Houmeller (2018a; 2018b) udforsket
paedagogers arbejde i dagtilbud geografisk
beliggende i udsatte boligomrader i Danmark.
Empirisk er Houmellers forskning baseret pa
deltagerobservation i bgrnehavernes hver-
dagsliv, kvalitative interview med padagoger
og forzeldre, deltagelse i paeedagogiske mg@der
samt enkelte hjemmebesgg hos udvalgte fa-
milier. Houmeller er optaget af, hvilken viden
padagogerne traekker pd i deres vurderinger
af berns trivsel og mistrivsel, og hvordan bern
bliver synlige for det paedagogiske personale
som bern, de skal vere bekymrede for. Ifolge
Houmgller er det sanselige en integreret del
af den padagogiske praksis og betydnings-
dannelse, ogsd ndr det geelder paedagogers
forstdelser af familien og dermed af barnet.
Paedagoger fornemmer og bruger bl.a. deres
sanser til at indkredse born, de er bekymrede
for. Et forhold, der betones som en del af den
pedagogiske faglighed, men som de forskel-
lige manualer og metoder, paedagoger skal
udfylde med henblik pa at kortlegge og folge
berns trivsel og eventuelle mistrivsel i dagtil-
bud, ikke ser ud til at tage hejde for.

Det nordiske smabgrnspaedagogiske
forskningsfelt anvender ofte kvalitative forsk-
ningsmetoder, der er inspireret af etnografisk
feltarbejde, analyser af policydokumenter,?
der indrammer dagtilbudsomrédet, og inter-
view med bade paedagoger og foraeldre. Ofte
inddrager de ogsa bgrns perspektiver pa deres
hverdagsliv (Juhl 2014; Villumsen 2020; Koch
et al. 2020).

I en international sammenhaeng ser forsk-
ningsfeltet imidlertid anderledes ud. Ferskole-
traditionen med at se dagtilbud som en forbe-
redelse til skolegang afspejler sig i, at tidlige
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forebyggende indsatser sarligt retter sig mod
betydningen af, at bgrn udvikler kompetencer
til at hdndtere det kommende skolelivs krav.
Denne type forskning er omfattende og traek-
ker ofte pd klinisk psykologiske og klinisk
bernepsykiatriske discipliner, seerligt i det
amerikanske forskningsfelt, der overordnet
dominerer den internationale forskning pa
omrddet (Petersen 2019; 2020).

Den kliniske bernepsykologi og kliniske
bernepsykiatri er som tidligere naevnt bade
teoretisk og empirisk optaget af forstdelser
af en sdkaldt normal emotionel, social og
kognitiv udvikling hos sma begrn. Forbundet
hermed er der samtidig — og maske isaer — fo-
kus pd at vurdere, udrede og bedomme udvik-
lingsvanskeligheder. Det afspejles i den in-
ternationale dagtilbudsforskning, der som en
integreret del af forskningen typisk benytter
en lang raeekke psykometriske testmetoder?® til
at teste smd bgrn. Forskningen er ofte tilret-
telagt som store sdkaldte effektstudier, hvor
berns liv i dagtilbud udforskes med henblik
pé at indkredse, hvilken betydning eller effekt
en given planlagt tidlig forebyggende indsats
har for bernenes sociale, emotionelle og kog-
nitive udvikling (Dodge et al. 2015; Watts et al.
2018; Xie et al. 2020).

Ofte er tidlige forebyggende indsatser for-
bundet med tilrettelaeggelse af forskellige for-
mer for interventioner i dagtilbud. Der tilret-
teleegges en specifik intervention eller indsats
i en afgraenset periode rettet mod en saerlig
gruppe bern (og ofte ogsd deres forzeldre), og
derfra folger forskningen interventionen eller
indsatsen for at analysere, hvad den skaber af
resultater. I et historisk perspektiv kan eksem-
pler pa denne type forskning findes i de tid-
lige klassiske interventionsstudier (Ramey et
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al. 1979; Hines et al. 2017; Petersen 2005; 2008;
2019). Schweinhart et al. (1993) og Weikart et
al.s (1978) forskning, som pd mange mader
kan siges at danne skole for denne tilgang til
tidlige forebyggende indsatser i dagtilbud,
etablerede et af de forste effektstudier. Her
indgik en gruppe bern, der voksede op under
fattige og udsatte livsforhold i USA, i et forsk-
ningsprojekt, hvor der blev etableret et dag-
tilbud med fokus pd at fremme disse bgrns

muligheder for at klare sig bedre i tilveerelsen.

Projektet havde sarligt opmerksomhed pa
indsatser, der fremmede bgrnene sociale,
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emotionelle og ikke mindst leeringsmaessige
kompetencer. Studiets resultater pegede p4, at
den gruppe bern, der modtog den tidlige fore-
byggende dagtilbudsindsats, klarede sig bedre
ved pdbegyndelse af skolegang sdvel som pa
leengere sigt i livet, bdde i forhold til uddan-
nelse og sundhed og i forhold til at holde sig
uden for kriminalitet, sammenlignet med
bern i kontrolgruppen (Hines et al. 2017).
Denne tilgang til tidlige forebyggende ind-
satser findes ogsd i nyere forskningsstudier. Fx
udforsker og evaluerer Watts et al. (2018) i et
amerikansk studie effekten af et skoleforbere-

FOTO: COLOURBOX.COM
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4 Carolan & Con-
nors-Tadros (2015)
beskriver i deres
studie, hvorledes barn,
der kommer i offentligt
finansierede dagtilbud,
ofte kommer fra famili-
er praeget af fattigdom
eller sakaldt lavind-
komstfamilier, familier,
der er eneforsergere,
forzeldre med immi-
grantbaggrund (i USA
primaert familier med
afrikansk-amerikansk
og latinamerikansk
baggrund) samt for-
aldre, der angives at
have forskellige fysiske
og psykiske vanskelig-
heder).
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dende projekt, der blev tilrettelagt i dagtilbud
i udsatte boligomrader i Chicago. Formalet
med forskningsprojektet var at tilrettelegge
tidlige forebyggende indsatser, som skulle
hjaelpe bornene til at klare sig bedre, ndr de
kom i skole. Projektet var designet som et
sdkaldt randomiseret studie. Det betyder, at
de bgrn og dagtilbud, der indgik i forsknings-
projektet, blev fordelt i to tilfeeldige grupper,
hvor den ene gruppe modtog dagtilbud uden
sarlige forebyggende interventioner (en sa-
kaldt kontrolgruppe), mens den anden gruppe
born modtog dagtilbud med de skoleforbere-
dende indsatser. Samlet omfattede forsknings-
projektet 18 forskellige dagtilbud og i alt ca.
600 bern. Begge grupper af bern gik i dagtil-
bud, da forskningsprojektet blev pdbegyndt,
og blev fulgt gennem 11 &r, indtil de var feer-
dige med grundskolen. Selve interventionen
omfattede efteruddannelse til paedagogerne
med sarlig opmarksomhed pd, hvordan de
kunne arbejde med at stotte bgrnenes sociale
og leringsmaessige udvikling. Resultaterne af
projektet viste, at de bern, der modtog den
skoleforberedende indsats i dagtilbud, klarede
sig veesentligt bedre gennem deres skoletid.
Denne type effektforskning dominerer i
hgj grad det amerikanske forskningsfelt, hvor
det samtidig er vigtigt at preecisere, at feltet
sarligt er optaget af, hvordan dagtilbud kan
forbedre bernenes chancer og muligheder for
at klare sig bedre gennem skolelivet. Forsta-
elsen af denne type forskning skal i hgj grad
ses i lyset af, at bern i fattige og udsatte livs-
forhold ofte kommer i offentligt finansierede
dagtilbud,* som ikke ngdvendigvis har den
samme kvalitet som private dagtilbud i USA,
hvor bern fra ressourcesterke familier bliver
indskrevet (Carolan & Connors-Tadros 2015).
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Forskningen i tidlige forebyggende indsat-
ser i dagtilbud spander over mange forskel-
lige forstdelser og fokuspunkter. I et bredt
vue over iser den internationale forskning
bevager sddanne indsatser sig hen over fx
forebyggelse af mobning blandt bgrn i dag-
tilbud (Repo & Sajaniemi 2015; Jenkins et al.
2017), forebyggelse og indsatser rettet mod
smd bern med overveegt (Derwig 2021) og spe-
cifikke sundhedsfremmende tiltag (Zahnd et
al. 2017; Fastring et al. 2019). Ligeledes viser
forskningen, at tidlige forebyggende indsatser
ogsa kan rette sig mod at opspore sma bgrn
i risiko for udviklingsrelaterede diagnoser,
fx ADHD (Christiansen et al. 2015; Bara et al.
2017; Llanes et al. 2020), autisme (Larsen et al.
2018; Gulsrud et al. 2019) eller neurologiske
udviklingsvanskeligheder (Bausela 2019) samt
dysleksi (Gonzalez & Brown 2019) og smé bern
udsat for trauma (Loomis 2018).

Hvordan far tidlige forebyggende indsatser i
dagtilbud betydning for sma bern i risiko for
mistrivsel?

Betydningen af tidlige forebyggende indsatser
i dagtilbud diskuteres ofte i forskningsfeltet.
Feltet er seerligt optaget af, hvilke indsatser
der er vigtige at indfere, hvad indsatserne skal
have fokus pd, og ikke mindst hvilken betyd-
ning de kan fa for smd berns sociale, emotio-
nelle og leeringsmaessige udvikling.

Adskillige studier i den internationale
forskning er optaget af, hvordan dagtilbuddet
kan arbejde med at forebygge eller modvirke
sm4d berns udviklingsproblemer. Forsknings-
feltet ser iseer ud til at veere optaget af indsat-
ser, der retter sig mod hhv. sociale, emotio-
nelle ogfeller leeringsmaessige vanskeligheder.
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Karakteristisk for forskningen er, at den er
optaget af, hvordan tidlige forebyggende
indsatser hjzlper bgrnene i et her-og-nu-per-
spektiv, men ogsd, og maske iszer, hvordan de
forebygger udviklings- og leeringsvanskelighe-
der senere i bgrnenes liv. Her synes tilgangen
isaer at veere, at hvis der sattes tidligt ind med
forskellige indsatser, vil det forebygge, at et
barns vanskeligheder udvikler sig og bliver
alvorligere pd leengere sigt i barnets liv (Mills
et al. 2019; Mcclelland et al. 2019).

Mondi et al. (2021) diskuterer i et ameri-
kansk studie betydningen af at have fokus pa
tidlige forebyggende indsatser, der retter op-
marksomheden pd sammenhangen mellem
social og emotionel lering (SEL). Selve indsat-
sen omfatter processer af leering, der integre-
rer teenkning, folelser og adfaerd rettet mod at
kunne opnd og handtere vigtige udviklingsop-
gaver i barndomslivet. Udviklingsopgaver kan
i denne sammenhaeng fx omfatte at udvikle
kompetencer til at hindtere skolegang pa et
senere tidspunkt i barnets liv.

Forebyggende indsatser rettet mod sma
berns sociale og emotionelle vanskeligheder
omfatter ofte tilrettelagte programmer, hvor
det tydeligt er beskrevet, hvad der skal foregd
i dagtilbuddet i lgbet af dagen savel som over
en leengere periode, samt hvordan paedagoger-
ne skal arbejde med programmet. Adskillige
studier har implementeret og forskningsmaes-
sigt fulgt forskellige programmer i dagtilbud
hen over en periode (Alamos et al. 2018;
Blewitt et al. 2021).

Et eksempel er et kroatisk studie foretaget
af Mihic et al. (2016), der omfatter et sdkaldt
evidens-baseret forebyggelsesprogram. Dette
program fokuserer pd at fremme smd bgrns
sociale og emotionelle kompetencer og redu-
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cere adfaerdsproblemer og negative relationer
til voksne og andre bgrn. Studiet omfattede
164 begrn i alderen 3-6 dr i 12 forskellige bgr-
nehaver, fordelt over tre byer i Kroatien. Her
blev indfort et program, som det paedagogi-
ske personale arbejdede med, det sdkaldte
PATHS-program. PATHS-programmet omfat-
ter bl.a. gvelser, der er optaget af at udvikle
berns sociale kompetencer, fx ved at leere at
give og modtage ros, at hdndtere fplelser og
leere at lgse problemer. Heri indgdr ogsa en
sdkaldt skildpaddegvelse, hvor barnet skal
leere at traekke sig vaek og bruge sit skjold som
beskyttelse mod sveere situationer fremfor at
reagere voldsomt. Bernene, der indgik i fore-
byggelsesprogrammet, blev testet ved begyn-
delsen og slutningen af forlgbet, og resulta-
terne viste, at bgrnene havde forbedret deres
sociale og emotionelle kompetencer. De var
bl.a. blevet bedre til at handtere deres folelser
og problemer i leg med andre bgrn.

Odom et al. (2019) har i et amerikansk
studie fokus pa bl.a. udvikling af laese- og
matematikfzerdigheder for firedrige beorn, der
vurderes at befinde sig i udsatte livsforhold.
Studiet traekker pd Vygotskis (1971) teorier,
forstdet sdledes, at paeedagogen introducerer
og medierer leringserfaringer sammen med
barnet. Der er til formadlet udviklet et pro-
gram, der omfatter forskellige aktiviteter i
henholdsvis store og sma bernegrupper, fx
aktiviteter, der udferes hver dag med fokus pd
sprogudvikling, at leere alfabetet og lytte til
hgjtleesning, hvor der samtidig arbejdes med
at leere alfabetet. I alt modtog 104 bernehaver,
omfattende 1117 bgrn, indsatsen, og resulta-
terne fra studiet viste bl.a. en sdkaldt positiv
effekt pd borns lering, der ogsd kan hjeelpe
bernene ind i deres skoleliv.
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I en nordisk sammenhzng ser en rekke
studier dagtilbuddets arbejde med sma berns
sprogudvikling som et eksempel pa tidlige
forebyggende indsatser. Her peges ligesom i
den internationale forskning p4d, at dagtilbud-
dets arbejde med sprogudvikling og sprogsti-
mulering bide kan hjelpe bern her og nu og
ogsd pa leengere sigt kan have positiv betyd-
ning for bernenes deltagelse i skolen. Positiv
betydning preeciseres fx at omhandle, at bor-
nene bedre kan hindtere skolelivets krav, og
at bgrnene klarer sig bedre i de forskellige fag
i skolen. Sprogudvikling og sprogstimulering
kan her omfatte generel sprogudvikling for
alle bern, men ogsd specifikt sprogudvikling
for bern med minoritetsetnisk baggrund
(Dahle & Lage 2018; Hayes & Rooney 2019;
Jahreie 2021).

En lang raekke love og vedtagelser knytter
dagtilbuddets arbejde med sprogstimulering,
eventuelle sprogvanskeligheder og forebyg-
gelse af senere sproglige udfordringer til, at
padagogerne skal anvende forskellige kon-
cepter, skemaer og metoder til sdkaldt sprog-
vurdering og indsatser i forhold til sma berns
sprogudvikling (Klem 2014; Lillejord et al.
2017; Garmann et al. 2019). Centralt i de social-
og uddannelsespolitiske love og vedtagelser er
her forstdelsen af, at dagtilbuddet skal saette
tidligt ind med sprogstimulerende aktivite-
ter, sdledes at bernene behersker det danske
sprog, ndr de traeder ind i indskolingen, og
dermed har bedre muligheder for at klare sko-
lelivets krav. Betydningen af at have fokus pa
sprogstimulering underbygges af Hgjen et al.
(2020), der bl.a. i deres undersogelse indkred-
ser, at der er ulighed i borns sprogudvikling,
sdledes at bern med sdkaldt svage sprogkom-
petencer er to-tre gange sa stor hos begrn, der
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vokser op med foraeldre pa overforselsind-
komst, sammenlignet med foraeldre, der er
selvforsergende. Her betones betydningen af
at have fokus pd forskellige typer af sprogind-
satser i dagtilbud. Bleses et al. (2021) har ud-
forsket forskellige typer af indsatser i dagtil-
bud rettet mod sma bgrns socio-emotionelle,
sproglige og matematiske kompetencer. Her
peger undersggelsens resultater bl.a. p, at de
indsatser, der ivaerkseettes i dagtilbud rettet
mod bgrnenes sproglige og matematiske kom-
petencer, er de indsatser, der har mest positiv
betydning hos bernene.

Yderligere har Indenrigs- og Boligministeri-
ets Benchmarkingenhed i en rapport for 2022
undersggt resultaterne fra sprogvurderingen
i bernehaveklassen som en resultatindikator
for sprogstimuleringsindsatsen pa dagtilbuds-
omrddet. Undersogelsen viser fx, at kommu-
ner, der sprogtester bgrn i tredrsalderen, har
feerre bgrn med sprogvanskeligheder i bgrne-
haveklassen, og peger derfor pd betydningen
af, at bgrn sprogtestes i tredrsalderen.

TRAS (Tidlig Registrering af Sprogudvik-
ling) er et skema, der er indfert i adskillige
kommuner gennem de seneste to irtier.
Aabro (2021) beskriver, hvorledes der er tale
om et padagogisk observationsmateriale til
registrering af sprogudvikling hos begrn fra to
til fem &r. Materialets centrale element er en
cirkel med otte udviklingsomrader, hvor pee-
dagogen har mulighed for at skravere felter,
alt efter om barnet mestrer, delvist mestrer
eller ikke mestrer bestemte aktiviteter inden
for de forskellige udviklingsomrader. Forma-
let er, at paeedagogerne kan danne sig et over-
blik over det enkelte barns sprogudvikling og
derudfra tilrettelaegge forskellige sprogstimu-
lerende indsatser.
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Adskillige studier har i nordisk sammen-
haeng vaeret optaget af betydningen af tidlig
sprogstimulering i dagtilbud (Klem 2014;
Lillejord et al. 2017; Jahreie 2021). Essahli Vik
(2021) peger p4, at debatten om sprogkortlaeg-
ning og arbejdet i dagtilbud med de forskel-
lige metoder og registreringsprocesser i hgj
grad fremtraeder polariseret. P4 den ene side
eksisterer der steerke argumenter for at im-
plementere sprogindsatser i dagtilbud, fordi
kortlaegninger og koncepter vurderes at vare
vigtige hjelpemidler for paeedagogerne til at
indkredse de bgrn, der har behov for sprog-
stimulering sa tidligt som muligt som hjaelp
til deres trivsel, leering og udvikling. Pa den
anden side peges pa, at berns sproglige udvik-
ling ikke kan kortleegges og mdles gennem
test og standardiserede skemaer, der anlaegger
et problemperspektiv pd berns udvikling, og i
det hele taget ikke stemmer overens med den
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nordiske dagtilbudstraditions fokus pa bar-
nets leg, feellesskab og deltagelse.

Arbejdsspergsmal

v Giv eksempler p3, hvordan | arbejder
med tidlige forebyggende indsatser.

v’ Prov at lave en oversigt over de
forskellige indsatser | arbejder med,
og hvilke psedagogiske formal |
vurderer, indsatserne er rettet mod.

v' Diskuter, hvordan | synes, disse
indsatser far betydning for bernene.

v Er der nogle af disse indsatser, |
gerne vil zendre eller videreudvikle?

FOTO: MIKAL SCHLOSSER
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Hvordan arbejder dagtilbud med opsporing og
underretning rettet mod sma bgrn i risiko for

mistrivsel?

dde 1 Danmark og de gvrige nordi-
B ske lande peger forskningen p4, at

padagogers arbejde i dagtilbud med
opsporing og underretning tager afseet i en
raekke love og vedtagelser pd omradet, der
setter rammen om dagtilbuddet i de nordi-
ske velfeerdsstater (Esping-Andersen 2000).
Karakteristisk for de nordiske velfaerdsstater
er bl.a., at stgrstedelen af alle bern i alde-
ren omkring 1-5 ir er i dagtilbud hver dag,
samt at dagtilbud er et tilbud til alle bern og
familier uanset social baggrund (Svensson
2013; Enell & Denvall 2018; Petersen 2019;
2020).

I en bred gennemgang af den nordiske
forskning ses, hvorledes dagtilbud i de nordi-
ske lande alle arbejder med lereplaner (som
dog betegnes forskelligt landene imellem)
med afseet i en raekke love og vedtagelser, der
pa forskellig vis preaeciserer, at dagtilbud skal
arbejde med tidlige indsatser, opsporing og
underretning rettet mod sma bern i risiko for
mistrivsel (Svensson 2013; Lundén 2010; Vik
2014; Nielsen 2017; Munck 2017; Enell & Den-
vall 2018). Samtidig peger Broman et al. (2014)
i et svensk studie pd, hvorledes dagtilbuddet i
de nordiske lande befinder sig mellem staerke
institutioner som fx familie, skole og social-
forvaltning, der ogsad samtidig har stor legiti-
mitet i samfundet, hvilket i praksis betyder, at
mange parter har forslag til, hvordan der skal
arbejdes i dagtilbud.

I en dansk sammenhang beskriver fx So-
cialstyrelsen (2019), hvad opsporing handler
om i dagtilbud; "Fagpersoner, der har med
bern at gore i hverdagen, har derfor en vigtig
opgave i forhold til at ’opfange’ tegn og reakti-
oner pd mistrivsel, tage bekymringer alvorligt
og handle pa deres bekymring via dialog med
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foraeldre, tveerfagligt samarbejde og/eller ved
at lave en rettidig og kvalificeret underret-
ning” (Socialstyrelsen 2019: 5).

Taet forbundet til fagpersoners opsporing
af born med tegn pa mistrivsel er kravet om
at underrette de formelle myndigheder, som
fx socialforvaltningen i den lokale kommu-
ne. En underretning er en henvendelse til en
kommune om en bekymring for et barns triv-
sel. Formdlet med en underretning er at ggre
kommunen opmarksom pa en bekymring om
et barn pé 0-17 &r eller et endnu ufgdt barns
trivsel eller udvikling. Alle borgere har pligt til
at underrette kommunen ved bekymring eller
mistanke om mistrivsel. Offentligt ansatte, der
arbejder med bgrn og unge under 18, har siden
2010 haft skaerpet underretningspligt (Service-
loven § 153). Kommunen skal ved modtagelse
af en underretning tage stilling til, om der skal
ske tiltag pd baggrund af underretningen, og
i givet fald hvilke. Formdlet med underretnin-
gen er hurtigst muligt at kunne satte ind med
stotte til barnet, inden problemet vokser.

Vangkilde & Hamre (2020) har udforsket
fagprofessionelles arbejde i velfeerdsstaten
med underretninger som en sdkaldt magt-
praksis i relationerne mellem stat (kommu-
ne), familie og barn. I den forbindelse betoner
de, hvorledes underretning som praksis i et
historisk perspektiv knyttes til en statslig in-
tention om at beskytte barnet, og de peger i
deres diskussioner pd, hvorledes etableringen
af (stadigt stigende) lovgivning pd omradet
bade kan analyseres som en beskyttelse af
barnets liv og velfzerdsstatens intention om
at ville ”det gode”, og ses som forskellige
magtrelationer mellem stat og borger (forael-
drene). At ville det gode handler om, at staten
gennem fx betoning af underretningspligten
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giver besked om, at den gnsker at passe pa
berns hverdagsliv, trivsel og udvikling, men
samtidig viser magten sig ved, at staten til-
deler sig selv stadig sterre muligheder - hi-
storisk set — for at gribe ind i familiers liv og
treeffe beslutninger om familiers hverdag.
Siden Danmarks Statistik begyndte at
udgive statistik om underretninger i 2015, er
antallet af underretninger steget stot. Vigtigt
at bemeerke er, at for perioden 2019 til 2020
er antallet af underretninger faldet med ca.
2.000, hvilket svarer til et fald pa 2 pct. I den
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forbindelse var 2020 et ar preeget af COVID-19
og nedlukninger af dele af samfundet, hvilket
sandsynligvis har pavirket antallet og typen af
underretninger. I daginstitution, fritidshjem,
klub og SFO skete et fald pa 11 pct. fra 7.800 til
6.900 underretninger.

De sidste nye tal fra Danmarks Statistik
for bern i alderen 0-4 ar viser, at langt de
fleste underretninger fra dagtilbud sker, nar
barnet er fire dr. P4 landsplan blev der i 2021
fx underrettet om 226 born i etdrsalderen,
mens der blev underrettet om 1.354 bgrn i

FOTO: MIKAL SCHLOSSER
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5 Tallene fra Dan-
marks Statistik er
hentet pa www.stati-
stik.dk, hvor de nyeste
tal er opgjort pr. 27.
september 2022, men
omfatter &ret 2021.

6 Se fx Aabro
(2021), der uddyben-
de gennemgar en lang
reekke af disse skema-
er, der arbejdes med i
dagtilbud.

7  TOPI (Tidlig
opsporing og indsats)
er en it-understottet
udgave af Socialstyrel-
sens model 'Opkvali-
ficering af den tidlige
indsats i kommunerne’,
Veerktojet styrker og
kvalificerer arbejdet
med den tidlige og
forebyggende indsats i
sundhedspleje, dagtil-
bud og indskoling.
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firedrsalderen. Den stgrste del af underret-
ningerne handler om familiemaessig forhold.
Kategorien anden bekymrende adfzerd hos
foraeldre er den kategori, der oftest angives
som grund i underretninger. Her er antallet
af underretninger 1.089 for 2021. Kategorien
overgreb mod barn, fx seksuelt eller voldeligt,
er den naestmest anvendte kategori til under-
retninger, hvor antallet er 913 for 2021. Den
tredjestgrste underretningskategori for bern
i 0-4 drsalderen er sdkaldt anden bekymrende
adfeerd hos barnet, fx udadreagerende adfeerd.
Her blev der pd landsplan underettet om 886
bern i 2021. Derudover underrettes der isaer
for kategorierne utilstreekkelig omsorg og
anden form for omsorgssvigt.®

Forud for at paedagoger kan underrette om
bern, som de er bekymret for, ligger et stgrre
arbejde i hverdagens padagogiske praksis
med at udfylde forskellige skemaer, der skal
kunne indkredse og tidsmaessigt fplge sma
berns udvikling og trivsel, herunder ogsa
kunne indfange eventuelle tegn pa mistrivsel.
Skemaerne kan vare et redskab, som skal
udfyldes flere gange om dret rettet mod alle
bern, men kan ogsd samtidig rumme manua-
ler for, hvordan der kan arbejdes paedagogisk
1 hverdagen med henblik pd at skabe trivsel
eller forebygge mistrivsel.®

TOPIL,’ et sdkaldt trivselsskema, er et ek-
sempel pd et sddant skema, som paedagoger
i mange dagtilbud i en reekke kommuner
bruger til at vurdere alle bgrns trivsel to-tre
gange om aret.

Hvert enkelt barns trivsel vurderes i TOPI
pé baggrund af fire dimensioner:

1. Psykisk og emotionel trivsel: Virker barnet
glad og tilfreds? Viser barnet tillid til sine
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omgivelser? Har de naere omsorgspersoner
en god kontakt med barnet, og drager de
den nedvendige omsorg svarende til bar-
nets behov?

2. Kognitiv trivsel: Udvikler barnet sig kog-
nitivt i forhold til sin alder? Er barnets
sproglige udvikling alderssvarende? Viser
barnet interesse for sine omgivelser? Har
barnet tillid til sig selv og egne evner?
Seger barnet at mestre nye feerdigheder?
Seger de voksne omkring barnet at sti-
mulere barnet til at lzere nye faerdighe-
der?

3. Social trivsel: Seger barnet kontakt med
andre, og opndr det kontakt? (Geelder
for de lidt sterre bern). Indgar barnet
i legefaellesskaber, og kender det de
sociale spilleregler for samveaer? Trives
barnet i samvaeret med andre bern og
voksne?

4. Fysisk og sansemotorisk trivsel: Virker
barnet sundt og rask? Fir barnet tilfreds-
stillet sit spvnbehov? Far barnet den ned-
vendige kost? Tager det helt lille barn fgde
til sig, og er det lidt storre barn hverken
underveegtigt eller overveaegtigt? Virker
barnet rent og velplejet? Er barnets moto-
rik alderssvarende? Er barnets sansemoto-
riske udvikling alderssvarende? Udvikler
barnet sig fysisk svarende til alderen?
(Melbye, 2015: 14; se ogsd Socialstyrelsen
2019).

TOPI-skemaet inddeler bern i henholdsvis
gron, gul og red. Gren angives at omfatte god
trivsel, mens gul viser nogle bekymringer, og
r¢d kalder pa bekymring og handling i den
padagogiske praksis. Mehlbye (2015) beskri-
ver, hvorledes TOPI har til formal at styrke:
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8 |rapporten op-
tegnes 22 forskellige
méleredskaber inden
for kategorierne: 1.

Kvaliteten i det peeda-

gogiske leeringsmilje,
2. Barnets generelle
udvikling, 3. Sanse-
motorisk udvikling,
4. Socioemotionel
udvikling, 5. Begyn-
dende matematisk
opmzerksomhed og
6. Sprogudvikling.
(Se evt. uddybende
EVA 2021: 7-8 for en
samlet oversigt).
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e De fagprofessionelles kompetencer til
at tolke et barns signaler pd manglende
trivsel.

¢ De fagprofessionelles faglige sikkerhed i
forhold til at handle pa deres fornemmel-
se af, at et barn ikke trives.

¢ De fagprofessionelles kompetencer til at
arbejde med bgrns vanskeligheder, selvom
de kan fole sig usikre pd, hvordan de skal
handtere disse.

¢ De fagprofessionelles kompetencer til at
forteelle forzeldrene om deres bekymrin-
ger for barnets trivsel og udvikling pi et
tidligt tidspunkt i problemudviklingen.
Ogsé selvom de kan vaere bekymrede for
foraeldrenes reaktioner og for at komme i
konflikt med foraldrene.

¢ At de fagprofessionelle indbyrdes diskute-
rer deres bekymringer for et barns trivsel,
sd de i faellesskab satter ind med tidlig
hjeelp og statte (Mehlbye, 2015: 7).

TOPI-skemaet er sdledes et arbejdsredskab,
som paedagogerne anvender til at pracisere
deres vurderinger af bernenes trivsel (og evt.
mistrivsel) gennem bernenes liv i dagtilbuddet.
Danmarks Evalueringsinstitut (2021)
har udformet en omfattende oversigt over
forskellige typer af méleredskaber,® der kan
benyttes i dagtilbud. Der skelnes her mellem
tre typer af maleredskaber:

Observationsredskaber
¢ Selvrapporteringsredskaber

Testredskaber.
Gennem de senere ir er der blevet introdu-

ceret flere forskellige metoder i lighed med
TOPI-skemaet, som padagoger kan arbejde
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med i forhold til at hjaelpe og stétte born i
mistrivsel eller i risiko for mistrivsel. Disse
metoder omfatter typisk bestemte mdder at
gore noget pd i dagtilbud, der er formaliseret
i forskellige hdndbgger om, hvordan paedago-
ger kan arbejde med forskellige problemstil-
linger, og om, hvordan de skal dokumentere
deres arbejde. Aabro (2021) anvender begrebet
koncepter som en overordnet samlebetegnel-
se for alle disse (mange) forskellige metoder.
Koncepter betegner sdledes bdde metoder

og ogsd saerlige mader at teenke pd om bern.
Aabro (2021) betoner bl.a., at mange af disse
koncepter er motiveret af en generel diskurs
om, at en tidlig indsats er svaret pd samfun-
dets underliggende bekymring for bern og
unges risiko for at udvikle forskellige former
for adfeerdsvanskeligheder, der forhindrer
dem i at finde den vej igennem uddannelses-
systemet og dermed fa de muligheder videre i
livet, som samfundet finder gnskveaerdige.

Arbejdsspergsmal

v Giv eksempler p4, hvordan | arbejder
med opsporing og underretning i
dagtilbud.

v' Diskuter med afszet i disse eksempler,
hvad | synes er seerlig sveert, nar | skal
opspore og eventuelt ogsa underrette
om sma bern i mistrivsel.

v' Er der mader, hvorpa | kan gere det
anderledes? Eller noget, der synes
seerligt vigtigt at videreudvikle?
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Hvordan ser padagogers faglighed og kompetencer
ud i forhold til at arbejde med sma bgrn i mistrivsel?

edagogers faglighed og kompetencer
Pknyttet til opsporing, underretning og

arbejdet med padagogiske forebyggen-
de tiltag er et omrade, der fylder meget i dag-
tilbudsforskningen bade nationalt og inter-
nationalt. Den nordiske dagtilbudsforskning
synes optaget af paeedagogers arbejde indlejret
i de specifikke kontekster, hvor det paedago-
giske arbejde udferes. Adskillige danske og
nordiske studier udforsker, hvordan paedago-
ger arbejder med at opspore og underrette i
forhold til bgrn, de er bekymret for i hverda-
gen (Nielsen 2017; Schmidt et al. 2022). Den
internationale forskning synes imidlertid
saerlig optaget af peedagog-barn-relationen og
betydningen af, at bgrn fra sdrbare og udsat-
te livsforhold kommer i dagtilbud af sdkaldt
hgjkvalitet.

Den nordiske dagtilbudsforskning peger
ofte pd omsorg som et kernefagligt begreb og
en sarlig pedagogisk arbejdsopgave, der har
betydning for alle bern i almindelighed og for
bern i risiko for mistrivsel i seerdeleshed (An-
denaes 2011; Petersen 2009; 2011; Jensen et al.
2012; 2015).

Petersen (2009; 2011) har bl.a. indkredset
tre typer omsorg, der synes at udspille sig i
daginstitutionens hverdagsliv: behovsomsorg,
opdragelsesomsorg og udviklingsomsorg. Be-
hovsomsorg knytter an til barnets basale be-
hov for fx mad, sevn, trgst, mens opdragelses-
omsorg forbindes til, at bern lerer, hvordan
man skal veere til stede i daginstitutionens
hverdag, fx hvorndr der er samling, hvordan
samling foregdr, og pa hvilke mider man ind-
gdr i feellesskabet sammen med andre bern
og voksne. Udviklingsomsorg er forbundet til
alle de aktiviteter, der foregar i dagtilbud, og
som medvirker til have fokus pd at udvikle
fx borns fantasi, kreativitet og nysgerrighed.
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Med inspiration fra Nygrens (1999) udvikling
af omsorgsmodellen kan denne tredeling af
omsorgsbegrebet illustreres i nedenstdende

figur:

Figur 1

Figuren viser, at de tre typer omsorg er flettet
ind i hinanden. Petersen (2009; 2011) samt
Jensen et al. (2012; 2015) har bl.a. vist, hvorle-
des saerligt behovsomsorg folder sig ud i det
padagogiske arbejde med smi bgrn, som pae-
dagogerne er bekymrede for, og som fx kan
handle om at give trost og taet samvaer med
en voksen hele dagen, for at barnet kan klare
hverdagen i dagtilbuddet. Born, der vurderes
at veere i god trivsel og at have det godt i hver-
dagen, bdde med voksne og de andre bern,
synes derimod serligt at modtage udviklings-
omsorg, der hele tiden stimulerer bgrns leg,
kreativitet, fantasi og nysgerrighed.

Nielsen (2017) har i et norsk studie ud-
forsket paedagogers arbejde i dagtilbud med
fokus péd, hvordan de opsporer smi begrn, de
er bekymret for i hverdagens padagogiske
praksis. Dette studie er relevant her at inddra-
ge uddybende, da det bade i forskningsmeto-
de og teorigrundlag er repraesentativt for den
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nordiske dagtilbudsforskning i peedagogers
arbejde i dagtilbud med tidlige indsatser (Pe-
tersen 2019; 2020).

Teoretisk er studiet placeret inden for sa-
kaldt afvigelsessociologi, hvor iseer Hackings
(2002) teori om, hvordan mennesker bliver til
gennem forskellige kategorier, fx at veere udsat,
har inspireret Nielsen i hendes arbejde. Metodo-
logisk arbejder hun med inspiration fra insti-
tutionel etnografi, der har fokus pé at udforske
institutionelle relationer med udgangspunkt i
hverdagslivets handlinger og aktiviteter. Data-
grundlaget udgoeres bl.a. af interview med pze-
dagoger i dagtilbud i to forskellige kommuner
samt forskningsinterview med ansatte i social-
forvaltning, PPR og sundhedspleje.

Et af de centrale fund i Nielsens (2017)
forskning er, at der kan indkredses en bekym-
ringsproces hos det padagogiske personale.
En proces, der fx kan starte som en mavefor-
nemmelse af, at noget er galt eller bekym-
rende, men som det ofte kan vaere sveert at
begrebssatte i begyndelsen. Fra et forsknings-
interview med paedagogen Berit indkredser
Nielsen (2017) denne mavefornemmelse mere
specifikt:

”... et blik og en folelse, som noget, der sidder i
krop og sjel. Det er ikke let at taenke, siger hun
(pedagogen Berit), for det er ikke i hovedet,
folelsen sidder — det er i kroppen” (min oversaet-
telse fra norsk (Nielsen 2017: 180).

Herfra udvikler bekymringerne for barnet
sig gennem droftelser i personalegruppen og
sammen med ledelsen. I personalegruppens
droftelser synes sarligt tre typer af bekym-
ringstegn at gare sig geldende, og disse tegn
synes desuden ofte at spille sammen:
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1. Bekymringstegn, der traeder frem som
egenskaber eller adfzerd hos barnet.

2. Bekymringstegn, der forbindes til barnets
familie.

3. Bekymringstegn, der kaeedes sammen med
forskellige konkrete eller visuelle tegn hos
barnet

(Nielsen 2017, se evt. mere uddybende s. 180-

188 for denne diskussion).

Hvis dagtilbuddet her vurderer, at der er

tale om mere end en mavefornemmelse hos
den enkelte paedagog — fx hvis kollegaer og
ledelse ogsd er bekymrede — igangsattes den
videre proces; handlinger aftales, og skemaer
og metoder til observation og vurdering tages
i brug — hvilke aftheenger bdde af det enkelte
dagtilbud i den pdgeldende kommune og af
de nationale testmetoder (fx skema til at ind-
kredse bgrns sprogvanskeligheder eller ske-
ma til at indkredse barnets trivsel/mistrivsel).

De tre typer af bekymringstegn kan
indsnaevres til to overordnede former for be-
kymring knyttet til det lille barns trivsel og
udvikling i den padagogiske hverdag. Nielsen
(2017) skelner mellem henholdsvis udvik-
lingsbekymringer og omsorgsbekymringer.
Udviklingsbekymringer handler primeert om,
hvordan det lille barn synes at udvikle sig fx
motorisk, sprogligt og socialt. Omsorgsbe-
kymringer forbindes i hgjere grad til barnets
familieforhold og foraeldrenes relation til og
adfeerd over for og sammen med barnet.

Et andet eksempel pa den nordiske dag-
tilbudsforskning, forbundet til paedagogers
faglighed, ses hos Juhl (2014; 2021). Hun har
udforsket, hvordan paedagoger arbejder med
bern, der skaber bekymring i hverdagens
paedagogiske praksis. Juhl (2014; 2021) viser
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bla., at det paedagogiske arbejde befinder sig
i et krydspres mellem pa den ene side social-
og uddannelsespolitiske love og vedtagelser
om opsporing og underretning, der bl.a.
indebeerer, at padagogerne skal udfylde for-
skellige skemaer, og pa den anden side hver-
dagens paedagogiske arbejde. Pedagogerne
skal hdndtere det faglige forhold, at de skal
indkredse og udpege bern, de er bekymrede
for, og dermed risikere at se borns problemer
som individuelle, dvs. knyttet til det enkelte
barn eller dets familie. Heroverfor pointerer
Juhl den centrale betydning af en paedagogisk
faglighed, der arbejder med alle bgrns hver-
dagsliv i dagtilbuddet, og hvor padagogerne
ikke mindst fir mulighed for at arbejde med
bernene i de konkrete sammenhange, hvor
vanskeligheder og udfordringer trader frem.

Flere studier inden for den nordiske forsk-
ning peger pa disse problemstillinger og be-
toner, hvordan paedagogisk faglighed og kom-
petencer i den nordiske dagtilbudstradition
pé den ene side har alle berns trivsel, lering
og udvikling som omdrejningspunkt, mens
pa den anden side den internationale skole-
forberedende teenkning siden begyndelsen af
2000-tallet i stadigt stigende grad har bevaget
sig ind i dagtilbuddet og skabt et pres pé pae-
dagogernes faglighed (Vik & Hausstétter 2014;
Munck 2017). Dette pres beskrives fx som
stigende krav til peedagogerne om at skulle
arbejde med forskellige skemaer, der skal
udfyldes om hvert enkelt barns trivsel (og
eventuelle mistrivsel), sivel som et gget fokus
pa skoleforberedende aktiviteter, herunder
sprogstimulering og sprogscreening (Broman
et al. 2014; Hiberg 2019; Jahreie 2021).

I den internationale forskning synes der
bredt set at veere fokus pd, hvordan paeda-
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gog-barn-relationen har betydning for det
enkelte barns udvikling (Menand et al. 2021;
Gonzales et al. 2019). Adskillige studier beto-
ner denne relation og praeciserer, hvorledes
den paedagogiske faglighed forbindes til sam-
spillet med opmarksomheden pd og omsor-
gen for det enkelte barn i hverdagen (Hamre
& Pianta 2001; Dearing & Collins 2011). Knyt-
tet til smd bern i udsatte livsforhold eller
mistrivsel viser flere studier i den internati-
onale forskning, at netop relationen mellem
paedagog og barn har sdkaldt positiv effekt

pd barnets udvikling. Coggins & Carnes-Holt
(2021) har fundet, at god kvalitet i relationen
mellem padagog og barn har positiv betyd-
ning for barnets selvregulering og adfaerd.
Choi et al. (2019) samt Shearer et al. (2020) pe-
ger i deres studier pa betydningen af en stabil
relation, forstdet pd den made, at det er den
samme paedagog, der arbejder med barnet, og
altsd ikke skiftende padagoger.

I den internationale forskning er der
endvidere fokus pd betydningen af sikaldt
hgjkvalitet i dagtilbud. I forstdelsen af hvad
hgjkvalitet er, indgdr bade paedagogernes
uddannelse, kompetencer og teoretiske faglig-
hed (Hall et al. 2013; Hines et al. 2017; Knight
et al. 2019). Diskussionerne om betydningen
af hejkvalitet findes ogsa i den nordiske forsk-
ning (Solheim 2013; Ringsmose & Kragh-Miil-
ler 2020; Svinth & Henningsen 2021), men
er mere omfattende i det internationale
forskningsfelt, der peger pa vigtigheden af, at
netop sma bgrn, der befinder sig i forskellige
former for udsathed og mistrivsel, kommer i
dagtilbud af hgj kvalitet, hvis de skal stattes
og hjealpes til at klare sig bedre i forhold til
skole, uddannelse, sundhed og arbejdsliv (Bi-
erman et al. 2019; Buckley et al. 2020; Bartolo
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et al. 2021). Her peges ligeledes pd strukturelle
forhold, fx normering, men sarligt pa betyd-
ningen af paedagogers arbejde med at skabe
beskyttende rammer omkring det enkelte
barn og deres faglighed i forhold til at arbejde
med tilknytning og opmarksomhed pé barnet
(Hughes et al. 2014; Bulotsky et al. 2020).

Samarbejde med foraeldre og tveerfagligt
samarbejde

Paedagogers faglighed og kompetencer knyt-
tes ogsa til betydningen af samarbejde med
forzeldre sdvel som med andre relevante fag-
grupper, fx sundhedsplejen, lerere, socialfor-
valtning og PPR. Samarbejde med bade for-
@ldre og andre faggrupper tematiseres i den
danske og nordiske forskning (Hansen et al.
2021; Schmidt et al. 2022; Villumsen 2020; Vil-
lumsen & Koch, in press; Kryger et al. 2020)

sdvel som i den internationale forskning
(Hutchings et al. 2017; Albritton et al. 2020).
Flere studier peger pa betydningen af
tillid mellem paedagoger og foraeldre som
grundlaget for et godt samarbejde (Kikas et
al. 2016; Hgyrup 2018; Juhl 2021). Villumsen
(2020) samt Villumsen & Koch (in press) peger
saerligt pd betydningen af samarbejde med
foraeldre, ndr der er faglige bekymringer for
et barn, og betoner vigtigheden af at inddrage
forzeldre allerede pa et tidligt tidspunkt, nar
paedagogerne begynder at blive bekymrede.
I nedenstdende tabel praeciserer Villumsen
& Koch (in press), hvorledes padagoger kan
samarbejde aktivt med foraeldrene om bar-
nets trivsel og mistrivsel pd tvaers af tid, akti-
viteter og arenaer. Tabellen kan fungere som
inspiration til, at paedagoger og forzeldre kan
indsamle viden i feellesskab om situationer i
hverdagen, bade i dagtilbud og hjemme.

Tabel 1
Dagtilbud Hjem
Over tid Over tid

| forskellige aktiviteter

| forskellige aktiviteter

Med forskellige bern og voksne

Med forskellige bern og voksne

Gennem observationer fra flere paedagoger

Fra bade mors og fars perspektiv

Variation af mader til indsamling af viden
(observation, interview, leg, feelles aktivite-
ter)

Viden om barnets liv lige fra begyndelsen

samt nuvaerende betingelser

Hvilke deltagelsesmuligheder, rammer og
hjeelp i evrigt tilbydes, og hvordan passer
det med netop dette barn?

Hvad er godt i vores familie for netop vores
barn?

Hvad siger barnet selv?

Hvad siger barnet selv?
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I dette samarbejde ma padagoger sammen
med forzeldrene udforske, hvordan de for-
skellige situationer i barnets hverdag traeeder
frem, og hvordan de ser ud fra bade pzeda-
goger, foraeldre og ikke mindst fra barnets
perspektiv. Efter feelles dreftelse kan paedago-
gen samle droftelsen op pa skrift og afstem-
me indholdet med foraeldrene, inden det fx
sendes til PPR. S har man bdde sikret sig et
nuanceret blik pd barnet og samtidig skabt
grobund for et godt samarbejde med barnets
foraeldre.

Schmidt et al. (2022) har i deres forskning
sat fokus pd samarbejdet mellem fagprofes-
sionelle (paedagoger i dagtilbud samt lerere
i folkeskolen) og foreeldre i forhold til be-
kymringer om berns trivsel og udvikling. De
peger bl.a. pa, hvorledes paedagoger arbejder
med en rekke familierettede praksisser, der
er udviklet i den padagogiske praksis, og
som eksempelvis omfatter at foretage ’om-
sorgsopkald’ over telefonen til foraeldre for
at nd dem, der er “ikke digitale”, invitere for-
@ldre til samtale i barnets skole/finstitution,
for det starter med at gd i den, eller foretage
hjemmebes@g hos foraeldrene. De profes-
sionelle bevaeger sig her ofte i et krydsfelt
mellem tillidsopbyggende relationsarbejde,
omsorg og opsegende arbejde, hvor det sidste
ogsd kan indebaere elementer af kontrol og
regulering. Det er padagogiske praksisser,
der primeert retter sig mod den enkelte fami-
lie og det enkelte barn.

Hansen et al. (2021) har indkredset de
mange forskellige parter, som bl.a. pedago-
gerne i dagtilbud skal samarbejde med, nar
der er bekymringer for et barns trivsel. Det er
bl.a. PPR, socialforvaltning, sundhedspleje og
familiebehandlere. Undersggelsens resultater
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peger her p4, at trygge og tillidsfulde relatio-
ner samt klar og tydelig kommunikation er
vigtig, hvis samarbejdet skal opleves som vel-
fungerende mellem de forskellige fagprofessi-
onelle. Samtidig peger Hansen et al. (2021) p4,
at ndr samarbejdet om barnet ikke opleves
som velfungerende, s kan det fores tilbage
til oplevelser af og erfaringer med uenigheder
og manglende kompetencer, koordinering og
kontinuitet i arbejdsprocesserne.

Nar det kommer til forebyggende ind-
satser, underretning og opsporing, ser pa-
dagogers faglighed og kompetencer altsa i
forskningen ud til at veere knyttet til faglig
omsorg, viden om bgrns trivsel/mistrivsel,
udvikling og leering og samarbejde med for-
@ldre og tverfagligt samarbejde med mange
forskellige faggrupper. I evalueringen af pae-
dagoguddannelsen (2021) peges der bl.a. ogsa
pd betydningen af at have fokus p4, at de
kommende paedagoger uddannes til at kunne
indgd i professionelle leeringsfaellesskaber,
og at de paedagogstuderende fortsat udvikler
deres kompetencer i forhold til at arbejde
med bgrns sprog.

Vesentligt er det ogsd at betone, at paeda-
gogerne samtidig med opsporing, underret-
ning og tvaerfagligt samarbejde hver dag i den
padagogiske praksis arbejder med en lang
rakke forskellige tiltag og indsatser (Peter-
sen 2011; 2019). Peedagogernes kompetencer
kan overordnet sammenfattes i det daglige
arbejde i henholdsvis de synlige formelle pae-
dagogiske indsatser og de usynlige uformelle
padagogiske indsatser. De synlige formelle
indsatser er de indsatser, som padagogerne
gennem deres faglighed og kompetencer fore-
tager med afsaet i love og vedtagelser pad dag-
tilbudsomradet. De usynlige uformelle indsat-
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ser derimod er de specifikke mader, hvorpa
padagoger tilretteleegger den paedagogiske
hverdag med afsaet i deres faglige vurderinger
af born og foraldres behov, vanskeligheder
og udfordringer i hverdagen.

De synlige formelle paedagogiske indsatser:

e Udfyldelse af skemaer og paedagogisk
handling pd skemaers 'resultater’ (fx ved
tegn pd mistrivsel).

e Droftelser af barnet/barnets familie pa
personalemegder/stuemeoder.

e Samtaler og samarbejde med foraeldre.

e Udferdige skrivelser/underretning til
forvaltning/kontakt med forvaltning og
andre instanser (fx sundhedspleje og PPR).

¢ Kontakt til og deltagelse i tveerfaglige
meder med fx PPR, forvaltning, sundheds-
pleje osv.

¢ Foretage de paedagogiske tiltag i hverda-
gen, som aftales i medarbejdergruppen
og pa tvaerfaglige meder (fx at barnet
deltager i aktiviteter i smd grupper, skal
vere i dagtilbud hver dag, er tilknyttet
en primaerpadagog, deltager i aktiviteter
med fokus pé fx at lese, tegne og rytmik,
der samtidig kan medvirke til at folge
barnets udvikling socialt, emotionelt og
kognitivt).

De usynlige uformelle indsatser:

e At vere en stabil voksen for det enkelte
barn.

¢ At hjelpe barnet ind i aktiviteter og leg
med andre bgrn og med at lgse konflikter,
give fysisk og psykisk omsorg (trest, stet-
te, sidde pd skedet, blive holdt i hdnd osv.).
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Prioritere, at barnet fir mulighed for at
tilbringe formiddagen/eftermiddagen
sammen med en padagog.

Mange samtaler med foreeldre, stotte for-
@ldrene i hverdagen, hjeelp til familien.
Besgge familien/barnet derhjemme. Hjeel-
pe forzeldrene med at fi barnet i dagtil-
bud hver dag, med mad i weekenden, tgj
til drstiden osv.

Arbejdsspergsmal

v’ Diskuter, om der er szerlige faglige
kompetencer, som psedagoger skal
veere i besiddelse af i arbejdet med
sma barn i mistrivsel.

v Giv gerne eksempler pa, hvad | ser
som seerligt vigtigt i den psedagogiske
faglighed.

v Hvordan kan pzedagogers faglighed
udvikles yderligere i forhold til
at arbejde med opsporing og
underretning?
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Eksempler pa andre metoder der ogsa anvendes i paedagogisk praksis rettet mod tidli-
ge forebyggende indsatser, opsporing og underretning

Signs of safety

Signs of Safety er en metode, der anvendes i bernesager og har et overordnet mal om at skabe samar-
bejde og partnerskab med familien om en lasning, der kan skabe sikkerhed og trivsel for barnet. Det
indebeerer et arbejde omkring de specifikke forhold og den specifikke adfeerd, som bidrager til barnets
sikkerhed og trivsel. Metoden anvendes ogsa i flere dagtilbud.

Ved brug af skemaet tages der i feellesskab stilling til felgende:

« Hvad bekymrer? (tidligere skade, fremtidig fare og komplicerede faktorer)

« Hvad fungerer? (styrker, ressourcer og sikkerhedsfaktorer)

« Hvad skal der ske? (fremtidig sikkerhed og mal)

Bornelinealen
Bornelinealen er et feelles fagligt veerktej til at undersege bern og unges trivsel og udvikling. Bernelin-
ealen tilbyder et feelles sprog og en feelles forstaelse for bern og unges adfzerd og udvikling, samt de
vanskeligheder bern og unge meder i deres liv.
Pa Bernelinealen er der fem zoner, som daekker:
Gron = Trivsel og Moderat trivsel

= Sarbar

Red = Udsat og Truet

Hver zone indeholder en beskrivelse af barnet/den unges trivsel, samt foreeldreressourcer
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