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1 Herudover er der
inddraget en lang raekke
rapporter og artikler, der
er indkredset gennem
yderligere segning, og
som medvirker til at
udvide viden pa omra-
det. Disse rapporter og
artikler er medtaget som
supplerende viden, men
er ikke nedvendigvis
fagfeellebedemt. Den
supplerende viden
omfatter iszer relevante
rapporter fra sektor-
forskningsinstitutioner,
foreninger og ministe-
rielle sektorer, der pa
forskellig vis er optaget
af bern og unges fri-
tidsliv i en institutionel
sammenhzaeng.
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Om denne forskningsoversigt

Forskningsoversigten, du sidder med, er en del af
en serie forskningsoversigter, der hedder Paedago-
gisk indblik. Med Paedagogisk indblik vil vi gerne
give praktikere inden for henholdsvis dagtilbud,
grundskole, ungdomsuddannelse og videregaende
uddannelse et let tilgaengeligt indblik i og overblik
over den eksisterende forskning pa forskellige
omrader — i dette tilfeelde om fritids- og ungdoms-
klubbers betydning for bern og unges trivsel og
udvikling. Hver forskningsoversigt udarbejdes af
forskere fra DPU, Aarhus Universitet, der allerede
selv forsker pa det pageeldende omrade. Forsk-
ningsoversigterne fagfaellebedemmes. Det betyder,
at to andre forskere, der har indgaende kendskab
til forskningsomradet, har lzest forskningsoversigten
kritisk, hvorefter den er gennemskrevet igen med
henblik pa at imedekomme kritikken. Formalet her-
med er at sikre den videnskabelige kvalitet af forsk-
ningsoversigterne. Forskningsoversigterne bliver
ogsa leest og kommenteret af en gruppe praktikere.
| dette tilfzelde har Kasper Kjeer, opsegende med-
arbejder, fritidscenter Brenshej-Husum, Samer
Zaazou, souschef, SSP, Helsinger, samt Iben Mac-
donald Larsen, konsulent, Center for tveerfaglig
forebyggelse, Aalborg, bidraget med veerdifulde
kommentarer. Tak for hjaelpen.

Vores ambition med forskningsoversigterne er,
at de kan hjeelpe praktikere (i denne oversigt vil det
fx sige peedagoger, undervisere pa psedagogud-
dannelsen og psedagogstuderende) til at opna den
indsigt i et givet forskningsfelt, der skal til for selv at
kunne tage stilling til forskningsresultaterne. Derfor
har vi lagt veegt pa, at forskningsoversigterne ikke
bare skal formidle et overblik over eksisterende
forskningsresultater, men ogsa indblik i de grund-
antagelser, der ligger bag de forskellige studier.
Afhaengigt af temaet for forskningsoversigten kan
det have at gere med, hvordan en given forstaelse
af lzering bag en specifik undersegelse ever indfly-
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delse pa forskningsspergsmal, forskningsdesign og
resultater.

| denne forskningsoversigt handler det eksem-
pelvis om, hvordan forskerne bag specifikke un-
dersegelser beskriver fritids- og ungdomsklubbers
betydning for bern og unges trivsel og udvikling,
herunder hvilken betydning klubberne har for bern
og unge i udsatte positioner. Endvidere rettes op-
maerksomheden mod det psedagogiske personales
faglighed og kompetencer, specifikt forbundet til
paedagogisk arbejde i fritids- og ungdomsklubber.

Paedagogisk indblik indeholder i tilknytning
til hver forskningsoversigt en eller flere opgaver,
en PowerPoint-preesentation og et produkt (fx en
podcast eller en grafisk illustration), som praktikere
kan arbejde med, fx pa psedagogiske temadage. Vi
haber, at Peedagogisk indblik dermed kan danne af-
seet for at diskutere og videreudvikle praksis inden
for de temaer, som forskningsoversigterne beskaef-
tiger sig med. Hvis du fér lyst til at leese mere, kan
du lade dig inspirere af referencelisten.

Forskningsoversigten om fritids- og ungdoms-
klubbers betydning for bern og unges trivsel og
udvikling er baseret pa et litteraturstudie, hvor i
alt 95 studier er inkluderet.! Hvis du vil leese mere
om fremgangsmaden og se, hvilke studier der er
inkluderet i forskningsoversigten, kan du ga ind pa
dpu.au.dk/peedagogiskindblik. Her finder du bl.a.
en sakaldt protokol, dvs. et dokument, som inde-
holder oplysninger om undersegelsesspargsmal,
definitioner og afgreensninger, segeord og sege-
strenge, litteraturstudiets design, kriterier for in- og
eksklusion af studier og informationer om, hvordan
studierne er leest.

Du kan leese hele forskningsoversigten eller fo-
kusere pa det eller de spargsmal, neevnt i indholds-
fortegnelsen, som du er seerligt optaget af.

God lzeselyst.


https://dpu.au.dk/pædagogiskindblik
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2 KKFO er Ke-
benhavns Kommunes
betegnelse for kom-
munale fritidsordninger
for bern i 0.-3. klasse.
Alle fritidsinstitutioner

i Kebenhavn reguleres
under folkeskoleloven og
er organiseret under den
lokale skole (se evt. ud-
dybende pa Kebenhavns
Kommunes hjemmeside/
info om fritidshjem og
KKFO).

3 |l en dansk kon-
tekst eksisterer der i
flere kommuner sakaldte
SFO2- og 3-ordninger,
organiseret under folke-
skoleloven, der retter sig
mod bern i alderen cirka
10-13 ar. Disse folger
typisk fritidshjem/KKFO/
SFO1s abningstider

om eftermiddagen, men
rummer derudover typisk
ogsa abning en enkelt
aften om ugen. Der er
ikke i segeprocessen
indkommet forsknings-
studier, der saerskilt
udforsker SFO2 og 3. |
det omfang der i sege-
processen er indkommet
studier, der udforsker
SFO generelt, er de
blevet udeladt fra denne
forskningsoversigt, idet
disse vurderes samlet
at here til under fritids-
hjem/KKFO samt SFO.

4 Se evt. forsknings-
protokollen for uddyben-
de bemaerkninger om
forskellige betegnelser
for fritids- og ungdoms-
klubber.
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Fritids- og ungdomsklubbers betydning for bgrn og

unges trivsel og udvikling

enne forskningsoversigt handler om

fritids- og ungdomsklubbers betydning

for bern og unges trivsel og udvikling
og ligeledes om, hvilken betydning disse klub-
ber har for bern og unge i udsatte positioner.
Oversigten ser desuden pd padagogers faglig-
hed og kompetencer i det paedagogiske arbej-
de i fritids- og ungdomsklubber. Oversigten
udforsker viden om fritids- og ungdomsklub-
ber i bdde Danmark, de gvrige nordiske lande,
Europa og Nordamerika.

Oversigten har fokus pa bern og unge i
alderen cirka 10-18 ar, som typisk er den al-
dersperiode, hvor bern og unge gar i fritids- og
ungdomsklubber. Den retter dog ogsd opmaerk-
somheden mod unge over 18 ar, som fx bruger
vaeresteder, ungecafeer og aftenklubber. Spe-
cialinstitutioner og specialpadagogiske ind-
satser rettet mod bern og unge med fysiske og
psykiske handicap er ikke inkluderet. Heller
ikke studier, der er optaget af at udforske fTi-
tidshjem og SFO/KKFO,? er medtaget, da disse
institutioner er tet forbundet til skolens hver-
dag for bern i 0.-3. klasse, og nogle steder bgrn
i4. klasse, og ligeledes herer under folkeskole-
loven. Fritidshjem, SFO/KKFO udger i sig selv et
omfattende forskningsfelt, der med rette kun-
ne udgoere en selvsteendig forskningsoversigt.>

Fritids- og ungdomsklubber er et tilrettelagt
fritidstilbud i den del af bern og unges hver-
dag, der ikke foregdr i skolen, og som samtidig
omfatter en periode af dagen, hvor foraeldrene
typisk er pa arbejde. Dette forhold gaelder
seerligt for fritidsklubberne, mens ungdoms-
klubberne typisk er dbne om aftenen, men
samtidig ogsd omfatter et fritidstilbud uden
for skoletid, der dog ikke direkte er bundet til
foraeldrenes arbejdstid. Fritids- og ungdoms-
klubber benyttes her som en samlebetegnelse
for de forskellige tilbud, der i en institutionel
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sammenhang gives born og unge, hvor der
samtidig er ansat paedagogisk personale til at
skabe rammer for indsatserne. Konkret bety-
der det, at fritids- og ungdomsklubber meget
vel kan se forskellige ud i forskellige lande,

og de forskellige lande ligeledes anvender
forskellige betegnelser for disse indsatser.* Vi
har dog valgt at benytte betegnelsen fritids- og
ungdomsklubber konsekvent for at betone, at
der er tale om fritidstilbud uden for skolen og
efter skoletid, om eftermiddagen og aftenen,
og at disse tilbud bade er forbundet til institu-
tionelle rammer og tilretteleegges og udferes af
peedagogisk personale.

Born og unges trivsel og udvikling er en
meget bred betegnelse knyttet til bgrne- og
ungdomsliv, der ikke ngdvendigvis benyttes
generelt i forskningsfeltet. Denne betegnelse
er dog valgt her for ikke pa forhdnd at udeluk-
ke studier med fokus pa specifikke omrdder af
boern og unges deltagelse i fritids- og ungdoms-
klubber. Flere af de studier, vi har fundet i sog-
ningen, arbejder med et afgreenset og specifikt
blik fx pd betydningen af fritidsklubbers moti-
onsaktiviteter i forhold til at forebygge sdkaldt
livsstilsrelaterede sygdomme som overvagt
hos bgrn (Cavanagh & Meinen 2015; Annesi
2019) eller pd betydningen af musikaktiviteter i
ungdomsklubben i forhold til at fremme unges
sociale og emotionelle udvikling (Whitson et
al. 2019).

Trivsel og udvikling kan i de studier, vi har
inkluderet, belyses gennem forskellige teoreti-
ske forstdelser og med fokus pa en lang raekke
omrader af bern og unges fritidsliv. Flere af
studierne har en opmarksomhed pé begrn og
unges sociale trivsel, mens andre studier er
optaget af barn og unges udvikling af nye faer-
digheder forbundet til aktiviteter, der samtidig
medferer en gget trivsel og oget oplevelse af
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selvvaerd (Roth 2010). Forskningsoversigten har
ogsa sogt at indkredse studier, der udforsker
fritids- og ungdomsklubbers betydning for
bern og unge i udsatte positioner (McDaniel
2016). Begrebet udsatte positioner er ligeledes
her anvendt som et overordnet begreb, der kan
rumme adskillige tilgange til og forstdelser af
udsathed og udsatte livsforhold, for ikke at
udelukke relevante studier (Dahl 2007).
Vaesentligt er det ogsd, at paedagogisk perso-
nale i denne forskningsoversigt anvendes som
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en overordnet betegnelse, der treeder meget
varieret frem i de forskellige lande. Det er
derfor vigtigt at veere opmaerksom p4, at pee-
dagogisk personale ikke ngdvendigvis har en
paedagogisk uddannelse, som vi kender det fra
Danmark og de gvrige nordiske lande. I flere
af de internationale studier anvendes blot be-
tegnelsen personale eller ungemedarbejdere,
uden at det faglige grundlag eller uddannelses-
baggrunden praeciseres.

FOTO: NORDJYSKE/ RITZAU SCANPIX
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Overordnede kommentarer til litteraturen pa feltet

istorisk set har fritids- og ungdoms-
H klubber bade i nordisk og internatio-

nal sammenheng en lang tradition,
der knytter an til samfundets ggede industri-
alisering samt @ndringer i bgrn og unges ad-
gang til og muligheder for at komme i skole
(Hansen 2014; Langager et al. 2009; Langager
2011; Kiilakoski & Kivijdrvi 2015; Petersen et
al. 2019). Fritids- og ungdomsklubberne blev
yderligere udviklet i 1960’erne og 1970’erne i
takt med, at kvinder i langt hgjere grad kom
pé arbejdsmarkedet, og der opstod behov for,
at born og unge havde steder at vaere, hvor
der ogsd var voksne til at skabe et trygt mil-
jo med aktiviteter og samvaer efter skoletid.
Samtidig afspejler fritids- og ungdomsklub-
berne, sarligt i de nordiske lande, at der er
tale om et fritidstilbud for alle bgrn og unge
uanset social baggrund (Kiilakoski & Kivijarvi
2015; Geidne et al. 2016; Leversen et al. 2012;
Lindstrém 2012a; 2012b).

Den lange tradition for fritids- og ung-

domsklubber afspejles ogsa i forskningen
péd omrddet, der bade i dansk, nordisk og
international sammenhang er omfattende.
Vaesentligt er det dog at pointere, at fritids-
og ungdomsklubber kan se forskellige ud pa
tveers af landegreenser. For iser de nordiske
og flere europeiske lande er fritids- og ung-
domsklubber et tilbud til alle bgrn og unge
og udger en integreret del af deres fritidsliv
(Kiilakoski & Kivijdrvi 2015; Leversen et al.
2012; Lindstrom 2012a; 2012b). I de amerikan-
ske studier derimod traeder de i langt hejere
grad frem som fx lokale, kirkelige og privatfi-
nansierede indsatser, der ofte primaert retter
sig mod bern og unge i udsatte positioner og
ligeledes omfatter bern og unge, der vokser
op i udsatte boligomrader (McCrary 2019).
Denne forskel mellem henholdsvis de nordi-
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ske og europaiske studier og de amerikanske
viser sig pa en raeekke omrader.

For det forste har de amerikanske studier
primeert fokus pd bern og unge, der vokser
op i udsatte livsforhold, mens de nordiske og
europiske studier oftere breder forskningen
ud til at omfatte bgrn og unge generelt. Det
er desuden vasentligt at pege pd, at storstede-
len af de indkomne studier primaert kommer
fra de nordamerikanske lande samt de nor-
diske lande, mens studier fra de europaeiske
lande har varet meget begranset.

For det andet tegner forskningsfeltets me-
todiske grundlag sig ogsa forskelligt. Typisk
inddrager studier fra Danmark, de gvrige nor-
diske og europaiske lande en rakke fritids-
og ungdomsklubber og foretager forskellige
former for observationer af den paedagogiske
hverdag samt spergeskemaundersggelser
og dybdegdende interview med bernene, de
unge og det paedagogiske personale (Langager
et al. 2009; Kiilakoski & Kivijarvi 2015; Bren-
sted et al. 2018; Petersen et al. 2019). Herover-
for stdr iseer den amerikanske forskning. Det
metodiske grundlag bestar her i langt hgjere
grad i at mdle effekten af forskellige fritids-
og ungdomsklubindsatser, fx ved at teste
begrnene og de unges sociale, emotionelle og
leeringsmaessige udvikling med henblik pa at
kunne vise, hvordan fritids- og ungdomsklub-
indsatser har betydning for bgrnene og de un-
ges udvikling, seerligt i forhold til, om disse
indsatser understotter eller forbedrer deres
skolegang (Yohalem & Wilson-Ahlstrom 2010;
McCrary 2019).

Det er centralt at indkredse de forskellige
teoretiske forstdelser af bgrne- og ungeliv,
der traeder frem pa tveers af forskningsfeltet i
forhold til bern og unges trivsel og udvikling
i fritids- og ungdomsklubber (Farrell 2013;
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Jones 2011). Flere studier bringer udviklings-
eller socialpsykologiske teorier om barndom
og ungdom i spil, fx teorier om leering og
trivsel, identitet og betydningen af at hare til
i feellesskaber sammen med andre (Roth 2010;
Rahm et al. 2014). Tilsvarende inddrager flere
af studierne sociologiske teorier om sam-
fundsmaessige forhold, der analyserer betin-
gelser og udfordringer forbundet til bern og
unges liv i det moderne samfund (Andersen
2005). Nogle studier inddrager paedagogiske
teorier i forskningen, fx gennem analyser af
begreber som deltagelse, engagement, rettig-
heder og medborgerskab (Ersing 2009; Sepehr
2014; Langager 2009), og adskillige studier er
ligeledes meget optaget af at udforske, hvilke
padagogiske indsatser der pigdr i fritids- og
ungdomsklubber, og hvordan disse indsatser
opleves af bgrnene og de unge (Petersen et al.
2019).

Mange af studierne i forskningsoversigten
har fokus pa fritids- og ungdomsklubind-
satsers betydning for bern og unges trivsel
og udvikling. Adskillige af studierne er
optaget af, at det er vigtigt, at bern og unge
har mulighed for at deltage i institutionelt
tilrettelagte aktiviteter efter skoletid, mens
foraeldrene er pd arbejde. Dermed har de
noget at lave i deres fritidsliv, samtidig med
at de befinder sig i trygge rammer, hvor der
er pedagogisk personale til stede (Ander-
son-Butcher 2010; Badura et al. 2017). Dette
geelder iseer for de studier, der undersgger
klubindsatser, hvor bgrnene er i alderen cirka
10-15 &r. I forleengelse heraf retter mange af
studierne ogsd opmerksomhed mod, hvor-
dan bgrnene og de unge trives, hvad der er
vigtigt for dem i fritids- og ungdomsklubber-
ne og fx kan skabe glade og engagement hos
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dem, samt hvordan de samtidig kan udvikle
forskellige kompetencer og feerdigheder gen-
nem deres deltagelse i fritids- og ungdoms-
klubbers aktiviteter og fellesskaber.

P4 trods af forskellene i forskningsme-
toder og de videnskabelige discipliner og
teoretiske perspektiver er der enighed i forsk-
ningen om, at fritids- og ungdomsklubber har
en vigtig betydning for bern og unges trivsel
og udvikling. Det gzelder generelt, men ogsd
specifikt for bgrn og unge i udsatte positio-
ner (Wright et al. 2010; 2014; McDaniel 2016;
Petersen et al. 2019).

I et bredt vue har studierne et staerkt
fokus pd at studere, hvorfor bernene og de
unge kommer i fritids- og ungdomsklubber-
ne, ndr det jo er et frivilligt tilbud efter skole,
og ligeledes for mange bgrn og unge blot et
ud af mange tilbud til deres fritidsliv. I forbin-
delse hermed undersgger flere studier, hvilke
grupper af bern og unge der rent faktisk
benytter sig af fritids- og ungdomsklubtilbud,
sdvel som hvilke aktiviteter der udvikles og
tilbydes i dette regi og ikke mindst det pada-
gogiske personales betydning for bgrnene og
de unge.

Adskillige studier betoner betydningen af
relationen mellem det paedagogiske persona-
le og bernene og de unge, serligt de mange
studier, der retter blikket mod fritids- og
ungdomsklubbers betydning for bern og
unge i udsatte positioner (Rhodes 2004; Stro-
bel 2008; Nielsen 2018; Petersen et al. 2019).
Det paedagogiske personale arbejder med at
etablere, udvikle og fastholde relationer til
bernene og de unge, der fx omfatter omsorg,
respekt og ligevaerdighed. Disse udforskes
som faglige kompetencer hos det padago-
giske personale, men ogsa ud fra, hvad det
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betyder for bern og unges sociale, emotionelle
og leeringsmeessige udvikling, at de kan indgd

i omsorgsfulde og ligevaerdige relationer med

det paedagogiske personale.

Paedagogisk indblik 11
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Forskningen i fritids- og ungdomsklubber - kort

fortalt

i og er struktureret efter en raekke af

de sporgsmadl, som de inkluderede stu-
dier undersoger. De spergsmadl, som forsk-
ningsoversigten adresserer, er:

Forskningsoversigten her dykker ned

Hvilken betydning har fritids- og ungdoms-
klubber for bern og unges trivsel og udvik-
ling?

Generelt peger flere af studierne p4, at fritids-
og ungdomsklubber rummer et almenpada-
gogisk formadl, som knytter an til dét at have
et sted at veere sammen med andre bgrn og
unge, hvor der er personale, der kan skabe
sikre og trygge rammer, og hvor der tilbydes
en lang raekke aktiviteter, som fx sport, mu-
sik og computerspil.

Endvidere slar de fast, at fritids- og ung-
domsklubber kan have en vigtig og meget
positiv betydning for bern og unges trivsel og
udvikling og samtidig kan virke forebyggen-
de og beskyttende for bernene og de unge.
Det forebyggende aspekt betones i forhold
til, at deltagelse i fritids- og ungdomsklubber
kan medvirke til at reducere sdkaldt risikoad-
feerd; fx misbrug af alkohol og stoffer, mens
det beskyttende aspekt betones i forhold til,
at fritids- og ungdomsklubben udger et trygt
sted, hvor der altid er voksne, der skaber sik-
re rammer for hverdagen (Akiva et al. 2016;
Badura et al. 2017).

Hvilken betydning har fritids- og ungdoms-
klubindsatser for bern og unge i udsatte po-
sitioner?

En meget stor del af studierne retter sig direk-

te mod fritids- og ungdomsklubbers betydning
for bern og unge i udsatte positioner (For-
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rest-Bank 2015; McDaniel 2016; McCrary 2019).
Born og unge i udsatte positioner indkredses i
forskningsfeltet overvejende gennem faktorer
som opvakst i fattigdom, et bgrne- og ungeliv
i udsatte boligomrdder og etnisk minoritets-
baggrund (Dahl 2007). Faktorer, som ifplge fle-
re af studierne betyder, at bernene og de unge
er i risiko for at befinde sig i sdrbare og ofte
ogsd marginaliserede og socialt ekskluderede
livsforhold (Petersen et al. 2019).De studier,
som beskaftiger sig med denne gruppe bgrn
og unge — og i nogle tilfeelde ogsd med deres
foraeldre — peger p4, at fritids- og ungdomsklu-
bindsatser kan have en positiv betydning for
bornene og de unge. Seerligt indkredses betyd-
ningen i forhold til deres skole og uddannelse
og i forhold til deres sociale og emotionelle
udvikling. Flere studier peger desuden p4, at
fritids- og ungdomsklubber ogsd kan beskytte
boern og unge mod en risiko for at bevage sig
ind i ungdomskriminalitet og banderelaterede
feellesskaber. Yderligere betones, at fritids- og
ungdomsklubben som fysisk sted kan virke
som en beskyttelse fra et liv pd gaden og som
en tryghed i forhold til at vokse op i udsatte
boligomrader (Anderson-Butcher & Conroy
2002; McDaniel & Yarbrough 2016; McCrary
2019).

Hvordan ser padagogers faglighed og kom-
petencer ud i forhold til paedagogisk arbejde i
fritids- og ungdomsklubber?

Adskillige af studierne indkredser det pada-

gogiske personales faglighed og kompetencer

i arbejdet med bgrnene og de unge.
Studierne peger p4, at det er centralt, at

det paedagogiske personale er i besiddelse

af kompetencer til at skabe og vedligeholde

relationer til bgrnene og de unge. Relationer,
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der er praeget af respekt og omsorg, men som
ogsd baseres pa en paedagogik, hvor medbe-
stemmelse og medindflydelse betones med af-
s@t i bornene og de unges egne perspektiver.

Hertil kommer, at det paedagogiske per-
sonale skal veere i besiddelse af en faglighed,
sd de bdde kan tilrettelaegge aktiviteter, der
optager bernene og de unge, fx musik, sport,
computerspil, og inddrage dem aktivt i udvik-
lingen af disse aktiviteter.

Flere studier, serligt dem, der er optaget
af det paedagogiske personales arbejde med
bern og unge i udsatte positioner, indkredser
ogsd betydningen af en faglighed, hvor perso-
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nalet kan tilretteleegge indsatser for bgrnene
og de unge, der forebygger mistrivsel, van-
skeligheder i skolen og risikoen for at bevaege
sig ind i kriminalitet. Disse studier forbinder
ofte det padagogiske personales faglighed og
kompetencer med, hvordan de kan arbejde
eller allerede arbejder pd at skabe positiv
udvikling for bernene og de unge, fx ved at
stotte med lektiehjzelp, hjeelpe med at finde
fritidsjob eller ved at indga i aktivt samarbej-
de med foraeldre, lokalmilje og skolen (Betts
2006; Cole 2011; Lindstrom 2012a; 2012b; Coo-
per 2013; Spencer & Rhodes 2014; Petersen et
al. 2019).

FOTO: MAGNUS HOLM/POLITIKEN/RITZAU SCANPIX
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5 Se evt. Hansen
(2014) for en uddy-
bende beskrivelse af
klubbernes udvikling i et
historisk perspektiv.
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Hvilken betydning har fritids- og ungdomsklubber
for born og unges trivsel og udvikling?

enerelt peger forskningen p4, at

fritid og fritidsaktiviteter spiller en

central rolle i bern og unges hverdag
uden for skoletiden. Flere studier indkredser,
at et aktivt fritidsliv gger mulighederne for
bdde fysisk og psykisk trivsel, for at knytte
venskaber og i det hele taget for at deltage
isociale fellesskaber med andre bgrn og
unge sdvel som med voksne (Shernoff 2010;
Leversen et al. 2012). Adskillige af studierne
underbygger dette og betoner samtidig, at
netop bern og unges deltagelse i fritids- og
ungdomsklubber er vigtig i forhold til at
danne venskaber, udvikle feerdigheder og
kompetencer og deltage aktivt i samfundet
(Langager 2009; Cooper 2013; Duodu 2017;
Kiilakoski & Kivijdrvi 2015).

I det folgende saetter vi fokus pd, hvad
forskningen viser os om 1) formdalet med fri-
tids- og ungdomsklubber for bern og unge,
2) hvordan begrn og unge deltager i fritids- og
ungdomsklubber, 3) hvad forskningen saer-
ligt peger pd i forhold til, hvordan fritids- og
ungdomsklubber understgtter bgrn og unges
trivsel og udvikling.

Formalet med fritids- og ungdomsklubber for
bern og unge

Hvor fritids- og ungdomsklubber i de nordiske
lande er organiseret pd kommunalt niveau, og
det paedagogiske arbejde i overvejende grad
varetages af paeedagogisk uddannet personale
(Apsler 2009; Alphonen et al. 2014; Kiilakoski
& Kivijarvi 2015; Petersen et al. 2019), ser det
ganske anderledes ud i en international sam-
menhaeng. Iser i USA, hvor fritids- og ung-
domsklubber som en faelles betegnelse ofte
kan vare privat og lokalt finansierede, drevet
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af fx kirkelige organisationer pd frivillig basis
eller treede frem som periodiske indsatser i et
lokalmiljo med begranset pkonomisk finan-
siering og dermed begraensede muligheder for
at tilbyde fritids- og ungdomsklubindsatser.
Samtidig er fritids- og ungdomsklubber i USA
typisk rettet mod bgrn og unge i udsatte po-
sitioner, hvor adskillige studier seerligt tager
afseet i opvaeksten i udsatte boligomrider
(Anderson-Butcher 2010; Badura et al. 2017;
McCrary 2019).

I et studie om klubbernes opstden og ud-
vikling i en dansk historisk kontekst peger
Hansen (2014) p4, at fritids- og ungdomsklub-
ber blev etableret i forbindelse med den ggede
industrialisering i samfundet og de udvidede
muligheder for skolegang for alle bgrn og
unge i velfeerdssamfundet. Centralt var det, at
fritids- og ungdomsklubber ogsa blev etable-
ret som en indsats, der skulle give bgrnene og
de unge et fysisk sted at veere som alternativ
til at haenge ud pé gaden.

Hansen (2014) indkredser, hvorledes den
historiske etablering af klubberne fulgte to
samtidige og forbundne formal: et almenpee-
dagogisk formal rettet generelt mod bern og
unges muligheder for at have et fysisk sted at
veere med samvaer og paedagogiske aktiviteter
samt voksne, der skaber rammer for disse. Og
et socialpadagogisk formal rettet mod bgrn
og unge, der befinder sig i marginaliserede,
sdrbare og udsatte positioner, fx i risiko for at
bevage sig ind i kriminalitet.®

De to samtidige formdl kan ligeledes iden-
tificeres i studierne i denne forskningsover-
sigt. Adskillige studier, iseer fra de nordiske og
europiske lande, fplger det almene paedago-
giske formdl og peger pd, hvordan fritids- og
ungdomsklubber har betydning for bern og
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unge i almindelighed (Badura et al. 2017). Si-
delpbende hermed undersgger en meget stor
del af studierne, hvordan fritids- og ungdoms-
klubber har betydning for bgrn og unge, der
befinder sig i udsatte og sarbare livsforhold
—dvs. det, der kan betegnes det socialpaeda-
gogiske formal (Fredricks & Simpkins 2012;
Petersen et al. 2019; Frazier 2019).

Generelt i forskningen anvendes begrebet
“efter skole-indsatser”,® der deekker over en
mangfoldighed af indsatser rettet mod bern
og unge i alderen cirka 10-18 dr i de timer pa
dagen, hvor de ikke er i skole. Centralt er det
ligeledes, at disse indsatser er frivillige for
bern og unge at deltage i og kan vaelges til el-
ler fra, sd nogle bern og unge fx deltager hver
dag hele ugen, mens andre bgrn og unge kun
benytter sig af fritids- og ungdomsklubtilbud
sporadisk i lgbet af ugen (Duodu 2017; Peter-
sen et al. 2019).

Feelles for forskningsfeltet er et fokus pd
bern og unges fritidsliv uden for og efter
skoletid, og at det retter et saerligt blik pa
tilretteleeggelse af en paedagogik, der omfat-
ter sdkaldt ikke-formel leering. Ikke-formel
leering betegner her alle de former for lee-
ring, der ikke er forbundet til den formelle
leering i skolen (Cooper 2013; Duodu 2017).
Kiilakoski & Kivijdrvi (2015) underbygger
begrebet ikke-formel leering ved at pege p4,
at denne lering typisk kan foregd gennem
deltagelse i forskellige aktiviteter i fritids- og
ungdomsklubbernes fzellesskaber, mens for-
mel leering anskues som institutionaliserede
og hierarkisk strukturerede aktiviteter i sko-
lesystemet.

Det centrale kendetegn ved fritids- og
ungdomsklubber er, at de typisk er forbundet
til isaer en almen padagogik, der kan tilbyde
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et mere afslappet og eksperimenterende la-
ringsmiljg, end der traditionelt eksisterer i en
skolekontekst (Duodu 2017). Men fzlles for
forskningen pd omrdadet er ogsa betoningen
af, at dette ikke-formelle laeringsmiljp kan
have en positiv betydning for bgrn og unges
hverdagsliv, trivsel og udvikling (Badura et al.
2017).

Det ikke-formelle leeringsmiljo i fritids- og
ungdomsklubber pa tvars af lande ser typisk
ud til at veere organiseret padagogisk om-
kring en raekke forskellige aktiviteter inden
for fx sport, musik og computerspil. Et gen-
nemgdende tema i forskningsfeltet er sdledes,
at klubberne er optaget af at tilbyde aktivite-
ter, der kan have interesse for bern og unge i
deres fritid. Aktiviteterne kan variere og vere
forbundet til bernene og de unges alder, men
grundleggende er der tale om at tilbyde en
institutionel ramme, hvori aktiviteter og sam-
veer med venner og det padagogiske persona-
le er i centrum (Strobel et al. 2008).

Ifelge Akiva et al. (2016) har forskningen
overordnet indkredset, hvordan betydningen
af bgrn og unges deltagelse i fritids- og ung-
domsklubber har at ggre med fem centrale
forhold:

1. Forebyggelse. Her rettes opmarksomhe-
den mod fritids- og ungdomsklubberne
som en almenpadagogisk indsats, der har
til formal generelt at forebygge, at bgrn
og unge befinder sig uden for feellesska-
ber og uden muligheder for at deltage i
sport, musik og andre aktiviteter. Dette
forhold ses i fritids- og ungdomsklubber-
nes lange historiske tradition, idet disse
indsatser blev etableret med henblik pa
at give bern og unge et sted at vaere efter
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skoletid, sddan som Hansen (2014) peger
pa. Det ses ogsd i en raekke af studierne,
der har fokus pd, hvordan deltagelse i
fritids- og ungdomsklub kan medvirke

til at gge born og unges fysiske sundhed,
modvirke usund livsstil eller medvirke til
at reducere risikobetonet adfzerd (Beets et
al. 2010; Badura et al. 2017).

2. Beskyttelse. At fritids- og ungdomsklubber
ogsd fungerer som beskyttelse for bgrn
og unge, afspejles tydeligt i mange af stu-
dierne pd tveers af landene. Her betones
fx, at stgrstedelen af mobning, kriminali-
tetshandlinger og slagsmal sker uden for
skoletiden og ofte, nir bgrn og unge ikke
er sammen med voksne. Deltagelse i fri-
tids- og ungdomsklubber kan medvirke til
at beskytte mod disse forhold.

3. Forbedring. Forbedring (vores oversat-
telse fra engelsk improvement) viser hen
til, at fritids- og ungdomsklubber, der er
organiseret om aktiviteter, rummer mu-
ligheder for, at bgrn og unge kan blive
bedre til musik og sport, fx til at spille
bordtennis, eller kan forbedre deres com-
puterfaerdigheder.

4. Skolestotte. Skolestgtte handler, som det
fremgar hos Akiva et al. (2016), om, at
mange fritids- og ungdomsklubber til-
byder lektielaesning og andre former for
skoleunderstgttende indsatser til born og
unge, der kan vere med til at give bgrne-
ne en bedre skolegang.

5. Selvudvikling og kreativitet. Her peger
Akiva et al. (2016) pd, hvordan fritids- og
ungdomsklubber gennem samvaer mel-
lem begrn og unge sdvel som tilbud om
at deltage i forskellige aktiviteter dbner
for, at bern og unge kan arbejde med kre-
ative udtryksformer. Det kan gge deres

Paedagogisk indblik 11

selvveerd og give dem nye feerdigheder og
kompetencer og i det hele taget mulighed
for at arbejde med deres selvudvikling og
kreativitet (Holm et al. 2015; Petersen et
al. 2019).

Hvordan deltager bern og unge i fritids- og
ungdomsklubber?

Det er typisk born og unge i alderen cirka
10-18 ar, der har mulighed for at benytte sig af
fritids- og ungdomsklubtilbud i de inkludere-
de studier. Dog ses flere fritids- og klubindsat-
ser, fx sdkaldte vaeresteder eller ungecafeer,
der ogsd omfatter unge over 18 ar og helt op
til cirka 30 dr (Langager et al. 2009; Petersen
et al. 2019). Der er altsd overordnet set tale
om institutionelle indsatser, der tilbyder fri-
tidsaktiviteter og samvaer over et meget bredt
aldersspaend. Langager et al. (2009) peger pa3,
at der sdledes bade findes fritidsklub for bgrn,
der er kommet over SFO-alderen, juniorklub
for de 1lidt @ldre og ungdomsklub for unge i
alderen 15-16 &r. Ifplge Langager et al. (2009)
er det karakteristisk for disse aldersbestem-
te klubformer, at de typisk er samlet pa de
samme matrikler. I lgbet af dagen er der s
’skiftehold’, s fritidsklubben er dben om
eftermiddagen, og om aftenen er lokalerne
forst og fremmest for ungdomsklubbernes
medlemmer.

Dette brede speend i bern og unges alder
ses ogsd generelt i forskningsfeltet, idet der
typisk kan indkredses studier med indsatser,
der specifikt er rettet mod bgrn i alderen
10-13 &r eller 15-18 ar. Denne aldersopdeling
bindes dog ikke ngdvendigvis sammen med
en fysiologisk eller psykologisk begrundet
udviklingsalder, men er oftere begrundet i
institutionelle forhold og til de klassetrin,
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som bern og unge befinder sig pa i forhold
til skolen (Langager et al. 2009; Kiilakoski &
Kivijarvi 2015).

Bern og unge som bdde aktive og handlen-
de aktgrer danner grundlag for en stor del af
studierne (Strobel et al. 2008; Dawes & Larson
2011; Lindstrom & Oqvist 2013; Kiilakoski &
Kivijarvi 2015; Geidne et al. 2016). Adskillige
studier er optaget af betydningen af bern og
unges medbestemmelse samt udvikling og
tilretteleeggelse af aktiviteter og indsatser,
som de oplever som relevante og vedkom-
mende. Bgrnene og de unges perspektiver pa
oplevelser og erfaringer med fritids- og ung-
domsklubber medtages ogsd i en stor del af
forskningen bade nationalt og internationalt
(Morehouse 2009; Apsler 2009; Noam & Bern-
stein-Yamashiro 2013; Spencer & Rhodes 2014;
Lipschultz 2016).

Flere studier peger p4, at saerligt mulighe-
den for at fa indflydelse er central for bernene
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og de unges deltagelse i fritids- og ungdoms-
klubberne. Bornene og de unge vil gerne selv
prioritere og bestemme, hvorndr de meder i
klubben, og hvad de skal lave, og de mader,
hvorpa de deltager i fritids- og klubaktivite-
terne (Kiilakoski & Kivijarvi 2015; Geidne et
al. 2016; Anyon et al. 2018).

Et svensk studie af Lindstrém (2016) un-
derstreger, at det paedagogiske personales
kompetencer til at understotte bernene og
de unges medindflydelse er afggrende for
at fremme deres motivation for at deltage i
fritids- og ungdomsklubberne. Bide i nordisk
og amerikansk forskning kan der indkredses
studier, hvor bernene og de unge forteeller,
at nar de oplever at blive inddraget aktivt,
stiger deres engagement, interesse og an-
svarsfplelse over for hinanden, for klubben
og fellesskabet (Strobel et al. 2008; Anyon et
al. 2018; Kiilakoski & Kivijarvi 2015; Geidne
et al. 2016).

FOTO: MIKAL SCHLOSSER
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I et amerikansk studie af Anderson-But-
cher (2010) fremlaegges fritids- og ungdoms-
klubben som et betydningsfuldt tilbud, der
udvikler bgrn og unges sociale kompetencer.
Det kan de overfore til andre sammenhange,
sdsom skolen, hvor de unge fortaeller, at de er
blevet bedre til at veere sammen med deres
skolekammerater, efter at de er begyndt at
komme i klubben.

Studierne i denne forskningsoversigt med-
virker pd denne madde til at tegne konturerne
af en teoretisk forstdelse af bern og unge
som handlende, aktive, medbestemmende og
deltagende i deres fritidsliv (Vestel & Smette
2007; Kofod 2009). P4 samme tid indkredses,
at de mader, hvorpa bern og unge deltager i
fritids- og ungdomsklubben, knytter an til at
skabe faellesskaber mellem bgrn og unge og
god kontakt til det paedagogiske personale.
Adskillige af de indkomne studier arbejder
med aktivt at inddrage bernene og de unges
stemmer og perspektiver i forskningspro-
cessen, fx gennem forskningsmetoder, der
dbner, for at bern og unge kan bidrage med
deres egne oplevelser, forstdelser og menin-
ger (Wright et al. 2010; 2014; Jones & Deutsch
2013; Anyon et al. 2018).

Hvad peger forskningen pa i forhold til, hvor-
dan fritids- og ungdomsklubber understotter
bern og unges trivsel og udvikling?

Der findes flere internationale studier, hvori
der ogsd indgdr enkelte nordiske studier
(Lindstrom 2012a; 2012b; Petersen et al. 2019;
Geidne et al. 2016; Badura et al. 2017), der un-
dersoger bernene og de unges egne begrun-
delser og motivation for at deltage i fritids- og
ungdomsklubberne, og hvilken betydning
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det har for dem i deres hverdag, trivsel og
udvikling. Det interessante ved studierne er,
at der pd tveers af nationale kontekster kan
klarleegges en reekke faellesnavnere i forhold
til, hvad der kan f4 bern og unge til at benyt-
te sig af tilbuddene, og hvilken betydning de
tilleegger deres deltagelse.

En afgerende forudseetning for, at bgrnene
og de unge meoder op i klubberne, er, at deres
venner ogsd kommer der (EVA 2017; Langager
2009; Geidne et al. 2015; Geidne et al. 2016).
Klubben er altsd som udgangspunkt et sted
at medes med venner og med mulighed for
at knytte nye venskaber og vere sammen
i en institutionel sammenhaeng uden for
skoletid og i fritiden, bide eftermiddag og
aften (Lang-ager et al. 2009; Langager 2011;
EVA 2017; 2018; Geidne et al. 2015; Seland &
Andersen 2020). En anden afggrende forud-
setning er, at fritids- og ungdomsklubberne
tilbyder bern og unge et rum, hvor de sam-
men med vennerne kan slappe af i hverdagen
og fx se tv, hore og lave musik eller spille
computerspil, billard eller maske bordtennis
(Lindstrom 2012a; 2012b). Samtidig peger
forskningen p4, at de tilrettelagte aktiviteter
indbyder til forskellige kontaktflader, der
giver bgrnene og de unge mulighed for at
udfere noget sammen, hvor de engagerer sig
og involverer sig i hinanden, og som giver
dem en oplevelse af at trives (Strobel et al.
2008; Langager et al. 2009; Langager 2011;
Lindstréom 2012a; 2012b; Petersen et al. 2019).

En tredje forudseetning er, at fritids- og
ungdomsklubberne bryder med den laerings-
forstdelse, man traditionelt finder i skole- og
uddannelsessystemet, og dbner for andre
forstdelser af leering og etablerer betingelser,
der ogsd omfatter udvikling af kreative, fysi-
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ske og psykiske kompetencer (Strobel et al.
2008; Lindstrom 2012a; 2012b). Aktiviteterne
iscenesatter sociale rum, der bidrager til bor-
nene og de unges mader at veere sammen pa,
ligesom de iscenesaetter forskellige leerings-
rum og kontaktflader, hvor bernene og de
unge kan pdtage sig et ansvar og blive tilbudt
medindflydelse (Elkjeer & Holm 2013; Tybjerg
et al. 2015).

Flere studier har beskeeftiget sig med be-
tydningen af musik som en kreativ aktivitet,
hvor bern og unge har mulighed for at skabe
noget sammen, der ogsa kan have betydning
for identitet, selvforstielse og udvikling af
kompetencer. Gennem de senere r er det
isaer hiphop- og rap-musikken, der har veeret
i fokus som en skabende og kreativ mulighed

for bern og unge i fritids- og ungdomsklubber.
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Flere af de nordiske studier peger p4, at netop
hiphop- og rap-musikken og mulighederne
for at skrive sine egne rap-tekster iseer kan
stotte og hjelpe unge, der befinder sig i mar-
ginaliserede positioner (Sernhede 2007; Jensen
2007; Elkjeer & Holm 2013; Holm et al. 2015).
Hvilken musikgenre, der arbejdes med blandt
bern og unge i fritids- og ungdomsklubber-
ne, forandres naturligvis over tid. Pointen er
dog, at uanset musikgenre er de kreative og
skabende processer i fritids- og ungdomsklub-
berne inden for bade dans, teater og musik
vigtige for bern og unges udvikling.

Elkjeer & Holm (2013) arbejder i den for-
bindelse med begrebet det falles tredje. Det
omfatter aktiviteter, fx de skabende og krea-
tive processer forbundet med at lave musik,
der kan begejstre og engagere bgrn og unge

FOTO: EVAN DVORKIN, UNSPLASH.COM
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7  Vygotskij, L. (1896-
1936). En af de store
russiske teenkere inden
for bade psykologi og
paedagogik. Vygotskij

har fx veeret optaget af
betydningen af berns leg,
samt praesenteret be-
grebet naermeste udvik-
lingszone, der i kort form
viser hen til en forstaelse
af, at leering foregar i
samspil, i dette tilfselde
mellem barn og voksen.
Den voksne serger hele
tiden for at arrangere de
leeringsmaessige opgaver
og udfordringer lige uden
for eller over barnets
forméen, og gennem tillid
og opmuntring udvikler
barnet sig. Se fx uddy-
bende Lindqvist, G. (red.)
(2004) for en danskspro-
get udgave, der foretager
en neéermere uddybning
af Vygotskijs teoretiske
arbejde inden for det
paedagogiske omrade.

8 Inden for den socio-
kulturelle tradition, som
Séljé (2000) repraesente-
rer, er der en optagethed
af relationen mellem
lzering og de sociale
relationer, hvor leering
finder sted. Lave & Wen-
ger (2003) har seerligt
preesenteret et perspektiv
pa leering inden for den
sociokulturelle tradition,
hvor der peges pa betyd-
ningen af at forsta leering
som noget, der foregar

i et samspil med andre,
og som samtidig m&
analyseres i de specifikke
sociale kontekster, hvor
leering finder sted, fx i
skolen.

9  Se evt. uddybende
om flowteori hos Csiks-
zentmihalyi (2008). For
danske udgivelser, der
kan inspirere, se fx Ander-
sen, FQ. (2011) Positiv
psykologi i skolen.
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sdvel som det paedagogiske personale. Den
centrale pointe er, at hvis bgrn og unge far
mulighed for at deltage i noget, som de er
eller bliver gode til, kan disse succesoplevel-
ser overfgres til andre omrader af hverdagsli-
vet. Samtidig peger flere studier p4, at netop
denne form for deltagelse i feellesskaber og

i aktiviteter, der adskiller sig fra den laering,
der foregdr i skolen, har stor betydning for
bern og unges trivsel og udvikling (Bitz 2004;
Apsler 2009; Conklin-Ginop 2011; Berry 2013;
Geidne et al. 2016).

Lindstrém (2012b) har i et svensk studie
undersg@gt, hvorfor born og unge deltager i
fritids- og ungdomsklubber, og hvad de selv
mener, de laerer igennem deres deltagelse.
Studiet omfatter en spgrgeskemaunderse-
gelse med 1.198 bgrn og unge i 10 forskellige
kommuner i Sverige med i alt 110 fritids- og
ungdomsklubber. Spgrgeskemaundersagelsen
havde fokus p4, hvad bernene og de unge selv
oplevede som vigtigt i fritids- og ungdoms-
klubben, og hvad de mente, de laerte ved at
veere i institutionen. Teoretisk er studiet base-
ret pd en forstdelse af leering, der traekker pa
Vygotskijs’ perspektiver, hvor bdde kulturelle
og sociale interaktioner indgdr i leereproces-
ser, og pa Saljos (2000; 2010) sociokulturelle
perspektiv pd leering.® Her argumenterer
Lindstrém (2012b) for, at leering ikke kun er
noget, der foregdr i skolen gennem systema-
tisk undervisning og eksamen, men ogsa fin-
der sted i alle hverdagens interaktioner uden
for skolen. Resultaterne fra studiet viser, at
fritids- og ungdomsklubberne kan have en
kompenserende funktion i forhold til skolen,
forstdet sdledes at der i klubberne foregar
en udvidet laering, som iser hjelper de unge
med at udvikle deres sociale kompetencer
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samt dbner muligheder for, at de tilegner sig
nye feerdigheder gennem deltagelse i fritids-
aktiviteter.

Femi (2018) diskuterer i et amerikansk
studie, hvordan vi kan forstd den betydning,
fritids- og ungdomsklubber har for bgrn og
unges hverdag, trivsel og udvikling, og peger
her pé vigtigheden af at have fokus pa deres
engagement. Femi (2018) indkredser, hvorle-
des bern og unges oplevelser af engagement
i fritids- og ungdomsklubber ofte bliver
overset i forskningen, seerligt i de studier,
der undersoger effekten eller betydningen af
forskellige indsatser for bern og unges trivsel
og udvikling. Engagement og serligt kogni-
tivt engagement betegnes ogsd som "flow”,
en tilstand, der omfatter hgj koncentration,
gleede og motivation. Begrebet er inspireret
af Csikszentmihalyis sdkaldte flowteori,® hvor
antagelsen er, at engagement og optagethed
af en opgave kan skabe en fglelse af stor
tilfredshed og en oplevelse af, at tid og sted
forsvinder (Femi, 2018). Gennem omfattende
observationer af en lang raekke fritids- og
ungdomsklubindsatser har Femi (2018) under-
segt, hvordan bern og unge deltager i forskel-
lige aktiviteter i klubberne (fx laver musik,
spiller fodbold eller aftholder computerspils-
turneringer), og hvordan engagement i disse
har betydning for deres trivsel og udvikling.
Femi (2018) betoner iser betydningen af, at
bernene og de unge gennem samveer med
hinanden og med det paedagogiske personale
bliver optaget af og engageret i en aktivitet,
at de bidrager med deres egne ideer og tan-
ker, og at de lerer af hinanden gennem deres
aktiviteter.

Et tjekkisk studie af Badura et al. (2017)
indkredser, at bern og unge, der deltager i
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fritids- og ungdomsklubber og aktiviteterne
heri, generelt har en mindre grad af risiko-
baseret adfaerd, fx rygning, alkohol og del-
tagelse i slidskampe, konflikter og mobning,
sammenlignet med bgrn og unge, der ikke
deltager i fritids- og ungdomsklubber. Studiet
har fokus p4, hvilken betydning deltagelse i
fritids- og ungdomsklubber har for bgrn og
unge i Tjekkiet. Der indgar spgrgeskemaun-
dersggelser rettet mod bern og unge i 243 for-
skellige skoler i Tjekkiet, og der er indsamlet
data fra i alt 14.539 bern og unge. Resultater-
ne fra undersggelsen peger pd, at netop del-
tagelse i fritids- og ungdomsklubber bevirker,
at bern og unge ikke i samme omfang som
bern og unge, der ikke deltager i klublivet,
bevager sig ind i den sdkaldte risikobaserede
adfeerd. Her betones ligeledes, hvordan mu-
ligheden for at deltage i feellesskaber, hvor
bern og unge er sammen om aktiviteter, fx
musik, sport eller andre former for kreative
udtryk, medvirker til at skabe positiv udvik-
ling for bern og unge.
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Arbejdsspergsmal

v" Hvordan arbejder | psedagogisk
med aktivt at inddrage bernene og
de unge i hverdagen i fritids- og
ungdomsklubben?

v Hvordan arbejder | med at
inddrage bernene og de unges
egne perspektiver pa aktiviteter i
hverdagen?

v Diskuter, hvordan disse aktiviteter
medvirker til at udvikle bern og
unges deltagelse, kompetencer og
feerdigheder.

FOTO: MIKAL SCHLOSSER
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Hvilken betydning har fritids- og
ungdomsklubindsatser for bern og unge i udsatte

positioner?

ning for bern og unge i udsatte positioner

er et af de omrdder, der fylder seerligt i
forskningen om fritids- og ungdomsklubber.
Sterstedelen af studierne kaster et saerligt blik
P4, hvad disse tilbud betyder for denne gruppe
bern og unge (Petersen et al. 2019). Flere af stu-
dierne er sdledes optaget af deltagelse i fritids-
og ungdomsklubber som en socialpaedagogisk
indsats, der kan medvirke til at reducere eller
ligefrem forebygge sdkaldte adfzerdsproblemer,
fx skolevanskeligheder, misbrugsadfaerd, ung-
domskriminalitet, involvering i banderelateret
kriminalitet og teenagegraviditet (Anderson-Bu-
tcher & Corney 2002; McDaniel & Yarbrough
2016; McCrary 2019).

Bade i Danmark og i de gvrige nordiske
lande tegner der sig et billede af, at de bgrn og
unge, der er indskrevet iseer i ungdomsklub-
berne, i overvejende grad kommer fra det,
som studierne betegner som ’ressourcesvage
hjem’. Det omfatter foraeldre, der har kort
eller ingen uddannelse, hjem, der har lav drlig
indkomst, og hjem, hvor der bor enlige for-
sorgere (Seland & Andersen 2020; EVA 2017).

I en dansk sammenhang peger en rapport
fra Danmarks Evalueringsinstitut EVA (2017)
pa, at bgrn og unge med etnisk minoritets-
baggrund med storre sandsynlighed er ind-
skrevet i klubtilbud end etnisk danske begrn
og unge, hvilket ligeledes ser ud til at ggre sig
gaeldende for de gvrige nordiske lande (Geid-
ne et al. 2016; Frederiksson et al. 2018). Dette
forhold underbygges af endnu en rapport fra
Danmarks Evalueringsinstitut EVA fra 2018,
der indkredser at det primeert er unge i den
sdkaldte udskolingsalder, som kommer fra
hjem med foraldre med korte uddannelser,
samt unge med etnisk minoritetsbaggrund

Fritids- og ungdomsklubindsatsers betyd-
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og unge, hvis foraeldre er enlige forsorgere,
der benytter sig af klubtilbud. Yderligere ind-
kredser rapportens undersggelser, at drenge
oftere end piger samt unge med gget risiko for
sdkaldte socio-emotionelle udfordringer har
storre sandsynlighed for at veere indskrevet i
et klubtilbud (EVA 2018).

De amerikanske studier, der i hgj grad
dominerer forskningsfeltet, indkredser tilsva-
rende forhold. Langt de fleste af de studier,
der beskaftiger sig med fritids- og ungdoms-
klubindsatser i USA, er koncentreret om bgrn
og unge med minoritetsetnisk baggrund, fx
med latin- eller afroamerikansk baggrund,
der samtidig angives at vokse op under fat-
tigdom og med risiko for dirlig skolegang og
manglende muligheder for uddannelse og job
(Alexander & Hirsch 2012; Forrest-Bank et al.
2015; McDaniel & Yarbrough 2016).

Studierne om fritids- og ungdomsklub-
tilbud for bern og unge i udsatte positioner
belyser denne gruppe bern og unge pa forskel-
lig vis, men ser typisk pd sdvel demografiske
forhold, hjem og lokalmiljp som individuelle
kompetencer og feerdigheder. Udsathed for-
bindes gennemgdende med bgrn og unge, der
vokser op i familier, der lever med fattigdom,
bor i udsatte boligomrdder og har minori-
tetsetnisk baggrund. Andre gennemgdende
traek er foraeldre, der er eneforsgrgere, ikke
eller kun periodisk er tilknyttet arbejdsmar-
kedet samt har lav eller ingen uddannelse. Jo
lavere uddannelse, desto mindre indkomst er
der i familien, og flere studier peger iseer pa
betydningen af fattigdom som en afggrende
drsag til en reekke psykologiske problemer, fx
angst, depression, aggression, fysiske proble-
mer og konflikter med loven for bgrn og unge
(Santiago et al. 2011).
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10 SSP-indsatser viser
hen til samarbejdet mel-
lem henholdsvis politiet,
social- og sundhedsfor-
valtningen samt skole-
og fritidsforvaltningen,
hvor formélet bl.a. er

at forebygge bern og
unges bevaegelser ind

i kriminalitet (Hansen,
2014; Brendsted,
2019).
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Fritids- og ungdomsklubben som forebyggel-
se og intervention

Adskillige af studierne peger pi, at fritids- og
ungdomsklubber har en meget vigtig betyd-
ning for den sociale, emotionelle og leerings-
maessige udvikling hos bgrn og unge i udsatte
positioner (Armstrong & Armstrong 2004;
Lauzon 2013; McDaniel & Yarbrough 2016; Mc-
Crary 2019) og samtidig fungerer som en form
for beskyttelse i forhold til at bevaege sig ud i
kriminalitet og banderelaterede faellesskaber
(Badura et al. 2017).

Karakteristisk for en del af studierne er, at
de er optaget af, hvordan eksisterende fritids-
og klubindsatser generelt virker forebyggende
over for bgrn og unge i udsatte positioner, fx
forebygger, at sociale, emotionelle eller la-
ringsmaessige udfordringer traeder frem eller
vokser sig stgrre (Mason & Chuang 2001; Ni-
cholson et al. 2004; Petersen et al. 2019). I en
dansk sammenhaeng traeder dette forebyggel-
seselement frem gennem de senere artier, fx i
forbindelse med etableringen af SSP-indsatser,
som ofte ogsd er forbundet til fritids- og ung-
domsklubberne (Brgndsted 2019).1°

Heroverfor er der en ligeledes omfattende
forskning, iseer fra USA, der arbejder med in-
terventioner. Disse kan veere maélrettet speci-
fikke formadl, fx indsatser, der fokuserer pd at
hjeelpe denne gruppe born og unge til at for-
bedre deres skolegang eller pd, at unge ikke
bevaeger sig ind i kriminalitet. Interventioner-
ne fplger samtidig disse indsatser i fritids- og
ungdomsklubberne forskningsmaessigt og
madler effekten af dem (Paluta et al. 2016).

I det fplgende udfoldes en raekke af de cen-
trale studier pd dette omrade, inddelt efter
tre temaer:
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1. Fritids- og ungdomsklubindsatsers be-
tydning i forhold til skole og uddannel-
se.

2. Fritids- og ungdomsklubindsatser
med fokus pd bgrn og unges udvikling
af sociale og emotionelle kompeten-
cer.

3. Fritids- og ungdomsklubindsatser for-
bundet til forebyggelse af, at bern og
unge bevager sig ind i kriminalitet og
banderelaterede fallesskaber.

Disse tre temaer praesenteres ikke ngd-
vendigvis adskilt i forskningsfeltet, men
den tematiske opdeling introduceres her
for at skabe overblik over de forskellige
indsatser.

Betydning i forhold til skole og uddannelse

Geidne et al. (2016) peger i et svensk studie
pa, at netop muligheden for at deltage i fri-
tids- og klubaktiviteter er vigtig for bgrn og
unge i udsatte positioner, da det bdde kan
forbedre deres tilknytning til skolen og give
muligheder for at leere nye faerdigheder i en
padagogisk ramme.

Dette underbygges af den amerikanske
forskning pa omrdadet, der sarligt er opta-
get af, hvordan fritids- og ungdomsklubber
gennem padagogiske interventioner laver
aktiv lektieleesning, udvider samarbejde med
skolelerere og foraeldre og iveerksatter pro-
grammer, der skal hjaelpe bern og unge med
at forbedre deres leese-, matematik- og com-
puterfeerdigheder (Barr et al. 2006; Ander-
son-Butcher 2010; Barton et al. 2017; Mason &
Chuang 2001).
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11 Den indsats, der til-
retteleegges og udferes
rettet mod bernene og
de unge, betegnes pa
engelsk the Multimedia
Arts Education Program
(MAEP), oversat til
dansk: Multimedie, kultur
og uddannelsesprogram
(vores overszettelse fra
engelsk).

12 Vores overseettelse
til dansk fra engelsk,
hvor begrebet Arts
activities benyttes.
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Betts (2006) praesenterer i et amerikansk
studie, hvordan fritids- og ungdomsklubind-
satser rettet mod bgrn og unge i udsatte po-
sitioner kan fa betydning for deres leering
og senere deltagelse i ungdomsuddannelse."
Dette studie er et typisk amerikansk studie
i den forstand, at der foretages en seerlig
interventionsindsats, som forlgber over
en afgrenset tidsperiode, og som samtidig
folges forskningsmaessigt gennem forskel-
lige test af de bern og unge, der deltager i
indsatsen. Karakteristisk er sdledes, at der
til brug for indsatsen udvikles en leereplan
(curriculum), der beskriver, hvad bgrnene
og de unge skal deltage i, og hvordan de
skal deltage i de forskellige indsatser.

I dette studie forlgber indsatsen i fritids-
og ungdomsklubberne over en periode pa 18
maneder. Den har serligt fokus pa at styrke
bern og unges leringsmeessige udvikling di-
rekte rettet mod skolemaessige kompetencer
i forhold til fx at gennemfore en gymnasial
uddannelse. Indsatsen beskrives som en mul-
timedieuddannelse med forskellige typer af
aktiviteter rettet mod at udvikle bgrnene og
de unges kompetencer i anvendelsen af di-
gitale redskaber i relation til bade leering og
undervisning. Der er et sarligt blik pa kre-
ative udtryksformer, fx tegning og maling,”
og leereplanen omfatter sdvel udvikling af
begrnene og de unges computer- og teknolo-
gikompetencer som arbejdet med at designe
og beskrive deres individuelle projekter. Bor-
nene og de unge modtager et mindre belgb,
for hvert semester de gennemfogrer, og ved
afslutningen af indsatsen modtager de hver
en computer. Foraeldrene er ligeledes aktivt
inddraget, fx i at hente og bringe deres bgrn
til indsatsen.
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Studiet er designet som et sdkaldt longitu-
dionelt studie, dvs. at det er muligt at ind-
kredse leengerevarende effekter af deltagelsen
i fritids- og klubindsatsen. Dette design bety-
der ogsd, at forskerne har fulgt bgrnene og de
unge, der deltog, bdde inden projektet blev
ivaerksat og efterfolgende. Cirka 1.000 bgrn og
unge deltog, heraf gennemforte 300 hele ind-
satsen. Bernene og de unge var typisk i 6. eller
7. klasse ved projektets begyndelse og blev
fulgt forskningsmaessigt, indtil de startede i
gymnasiet. Her pegede nogle af resultaterne
pé, at flere af de unge klarede sig bedre i gym-
nasiet, sammenlignet generelt med bgrn og
unge i udsatte livsforhold i USA.

Anderson-Butcher (2010) peger i et andet
amerikansk studie pd betydningen af fritids-
og ungdomsklubindsatser for bern og unge,
der vokser op i udsatte boligomrader i Ohio,
irelation til at forbedre skolepreestationer
og isaer til at fastholde deres tilknytning til
skolen.

Forskningsprojektet inddrog 21 fritids-
og klubtilbud og studerede hen over en fire-
drig periode, hvordan deltagelse i fritids- og
klubtilbud havde betydning for bgrn og un-
ges skoleforlgb. 1.238 bern og unge, der er
tilknyttet forskellige fritids- og klubtilbud,
deltog i forskningsprojektet. Stgrstedelen af
bernene og de unge i forskningsprojektet
har afroamerikansk baggrund (84 %) og le-
ver i lavindkomstfamilier, hvor moderen er
eneforserger. Gennemsnitsalderen er 12 &r.

Fritids- og ungdomsklubindsatserne er
optaget af at give born og unge et sted at
vare efter skoletid, mens foreldrene er pa
arbejde, og arbejder samtidig med at skabe
leeringsmiljeer, der er anderledes end den
undervisning, der foregdr i skoletiden. Lek-
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13 Vores overseettelse
fra engelsk Positive
Youth Development,
PYD.

14 Positive Youth
Development (PYD).
Competence, confi-
dence, connection,
character and caring er
de engelske begreber,
der ofte henviser til

de fem Cler (the five
Cs). Den sjette faktor,
contribution, er senere
udviklet og tilfejet af
Lerner et al. (2005) og
betyder, at den sakaldte
fem-faktormodel faktisk
omfatter seks faktorer,
men fortsat omtales som
fem-faktormodellen.
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tieleesning bliver udfert sammen med det
paedagogiske personale, og der er fokus p3,
at lektier og undervisning foregdr i sjove
og engagerede sammenhaenge, som begr-
nene og de unge ikke tidligere har provet.
Ligeledes bliver der etableret sportsaktivi-
teter, hvor forzeldre ogsa aktivt inddrages

i lokalomrdadet. De lokale skolelaerere
bliver involveret, fx som tutorer eller som
paedagogiske medarbejdere i fritids- og
ungdomsklubberne. Resultaterne fra forsk-
ningsprojektet peger p4, at disse fritids- og
klubindsatser efter skole medvirker til at
styrke bern og unges deltagelse i deres
skolegang, herunder er med til at reducere
skolefraveer.

Betydning i forhold til bern og unges socia-
le og emotionelle udvikling

Adskillige af studierne har udforsket betyd-
ningen af deltagelse i fritids- og ungdoms-
klubber for udvikling af bade sociale og
emotionelle kompetencer hos bgrn og unge
1 udsatte positioner (Durlak et al. 2010). Dis-
se studier peger p4, at netop fritids- og ung-
domsklubben har en vigtig betydning for
bornene og de unges sociale og emotionelle
trivsel og udvikling.

I et bredt vue over studierne er der
overordnet en optagethed af udviklingen
af denne gruppe bgrn og unges sociale og
emotionelle kompetencer i forhold til del-
tagelse i fritids- og ungdomsklubindsatser.
Studierne peger pa fx fritids- og ungdoms-
klubindsatser, hvor det er muligt at under-
stgtte og mobilisere bern og unges styrke til
at forbedre og udvide deres livsforhold, og
de leegger vaegt pa interaktioner og relatio-
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ner, bade bgrn og unge imellem og mellem
bern, unge og voksne som afggrende for
bernene og de unges trivsel og udvikling
(Kruse 2019).

I forstdelsen af bgrnene og de unges
sociale og emotionelle kompetencer ligger
der flere og ofte samtidige teoretiske tilgan-
ge. En af dem, der iser traeder frem i forsk-
ningsfeltet, er de fritids- og klubindsatser,
der arbejder med at udvikle bgrn og unges
empowerment. Empowerment knytter an
til forstdelser af bgrnene og de unge som
aktive og handlende individer, der gennem
forskellige indsatser har mulighed for at
oge deres potentiale til at kontrollere deres
eget liv og blive demokratisk deltagende i
deres eget lokalmiljg (Charmaraman 2013;
Kruse 2019).

Flere studier anlaegger et udviklings-
psykologisk perspektiv pd indsatsernes
betydning for en positiv, social og emotio-
nel udvikling. De betoner det relationelle
og argumenterer for, at al udvikling sker i
bern og unges samspil med bade det omgi-
vende samfund, med andre bgrn og unge
og med voksne (Lerner et al. 2005; Lerner
2007). Denne teoretiske tilgang betegnes
ofte positiv ungdomsudvikling.®

Denne udviklingspsykologiske tilgang
peger pa seks centrale komponenter i
bern og unges positive udvikling: kompe-
tencer, tillid, relationer, karakter, omsorg
og deltagelse.* Komponenterne er skit-
seret i nedenstdende model, inspireret
af Lerner et al. (2005), Lerner (2007) samt
Kruse (2019).



23 - 35

FRITIDS- OG UNGDOMSKLUBBERS BETYDNING FOR BORN OG UNGES TRIVSEL OG UDVIKLING

Kompetencer

omfatter bern og unges egne positive vurderinger af handlinger inden
for fx sociale og leeringsmeessige omrader. Centralt er det, at kompeten-
cer ogsa her handler om det enkelte barn og unges kompetencer til at
handtere sveere situationer, traeffe gode beslutninger, bl.a. i forhold til at
passe skolen, f& gode karakterer og veere optaget af at f& uddannelse og

arbejde.

Tillid knytter her an til bern og unges indre folelse af positivt selvvaerd.

Relationer

her underbygges betydningen af bern og unges positive relationer til

andre bern og unge samt voksne.

Karakter

viser hen til, at bern og unge har forstelse og respekt for det samfund,

de lever i, og de geeldende normer og veerdier, savel som at de er i be-
siddelse af moral, ift. hvad der er rigtigt og forkert.

Omsorg at kunne udvise sympati og empati for andre.

Deltagelse

viser hen til, at barn og unge kan deltage aktivt i forskellige feellesskaber

og feler, de kan gere en forskel.

Vores oversaettelse fra engelsk, se fx uddybende Kruse 2019: 38-39 samt Lerner et al. 2005

Der er ligeledes studier, som har et
saerligt blik pd at udvikle bgrn og unges
modstandskraft (resiliens) gennem padago-
giske indsatser i fritids- og ungdomsklubber
(Forrest-Bank et al. 2014; 2015). Studier, der
treekker pd denne udviklingspsykologiske
tilgang, er iseer optaget af at indkredse, hvil-
ke paedagogiske indsatser i fritids- og ung-
domsklubberne der fremmer bgrn og unges
modstandskraft og virker beskyttende — seer-
ligt mod en opvaekst praeget af udsatte livsfor-
hold. Det teoretiske grundlag inden for denne
teenkning er, at der gennem bade barndoms-
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og ungdomsliv kan eksistere en raekke risiko-
og beskyttelsesfaktorer hos det enkelte barn
eller den enkelte unge. Risikofaktorerne kan
bl.a. forbindes til en opvaekst under udsatte
livsforhold i barndommen sdvel som race og
etnicitet. Risikofaktorerne er individuelle,
men samtidig forbundet til den enkelte unges
hverdag med skole, kammerater, familie og
lokalmiljo (Rutter 1979; Jenson & Fraser 2016).
Beskyttelsesfaktorerne kan fx omfatte paeda-
gogiske indsatser, der stotter bern og unges
sociale og emotionelle udvikling og fremmer
modstandskraft til at hdndtere og overkom-



18 -Bdiegnelsen udsatte
boligomrader anvendes i
dette studie og viser hen
til de boligomrader, der
optreeder pa regeringens
sakaldte ghettoliste over
almennyttige boligomra-
der i Danmark. Pa denne
liste placeres boligom-
rader, der er omfattet af
felgende kriterier: Ved et
ghettoomrade forstés et
alment boligomrade med
mindst 1.000 beboere,
hvor andelen af indvan-
drere og efterkommere
fra ikke-vestlige lande
overstiger 50 pct., og
hvor mindst to af fel-
gende fire kriterier er
opfyldt: 1. Andelen af
beboere i alderen 18-64
ar, der er uden tilknytning
til arbejdsmarked eller
uddannelse, overstiger
40 pct. opgjort som
gennemsnittet over de
seneste to ar. 2. Andelen
af beboere demt for
overtraedelse af straffelo-
ven, vabenloven eller lov
om euforiserende stoffer
udger mindst tre gange
landsgennemsnittet
opgjort som gennemsnit
over de seneste to ar.

3. Andelen af beboere

i alderen 30-59 ar, der
alene har en grundud-
dannelse, overstiger 60
pct. af samtlige beboere
i samme aldersgruppe.
4. Den gennemsnitlige
bruttoindkomst for
skattepligtige i alderen
15-64 ar i omradet (eks-
klusive uddannelsesse-
gende) er mindre end
55 pct. Se evt. uddy-
bende pa Transport- og
Boligministeriets hjem-
meside med liste over
ghettoomrader. Pa listen
over ghettoomrader pr.
1. december 2020 er der
15 boligomrader, som
opfylder ghettokriterierne.
Der er 13 boligomrader
pa listen over sakaldt
harde ghettoer.
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me stressfulde livsforhold (Forrest-Bank et al.
2014).

Forrest-Bank et al. (2015) har i et ameri-
kansk studie fulgt 17 unge i alderen 14-20 &r,
der var tilmeldt fritids- og ungdomsklubber i
fire forskellige udsatte boligomrader. Studiet
tager teoretisk afsaet i bgrn og unges udvik-
ling af modstandskraft, men inddrager ogsa
den sdkaldte PYD-model, som blev belyst
ovenfor. Fokus er pa at indkredse de beskyt-
telsesfaktorer, som indsatserne i fritids- og
ungdomsklubberne udger for de unge. Ind-
satserne bestdr bl.a. af statte til skolegang
gennem bl.a. lektielaesning og undervisning
inden for bade sprog og matematik sdvel som
tilknytning til en mentor, social og emotionel
leering samt treening i teknologi.

Gennem en raekke kvalitative forsk-
ningsinterview med de unge, der deltager i
fritids- og klubindsatsen, peger Forrest-Bank
et al. (2015) bl.a. pd, hvordan deltagelse i feel-
lesskaber, adgang til skoleundervisning og
indsatser, der fremmer de unges selvveerd,
medpvirker til at udvikle modstandskraft og
skabe oplevelser af positiv udvikling.

Betydning i forhold til forebyggelse af krimi-
nalitet og banderelaterede grupperinger

McCrary (2019) har i en oversigt over ameri-
kansk forskning om fritids- og ungdomsklub-
bers betydning for bern og unge i udsatte
positioner undersggt en lang reekke studier
om klubbernes indsatser i forhold til at fore-
bygge, at bern og unge bevager sig ind i kri-
minalitet og banderelaterede grupperinger.
McCrary (2019) peger p4, at netop fritids- og
ungdomsklubbers placering i lokale boligom-
rader har en forebyggende effekt, idet klub-
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berne ofte arbejder malrettet pd at udvikle og
skabe tillidsfulde relationer til foreeldre i lo-
kalmiljget. Derudover indkredses tre centrale
faktorer, som fungerer forebyggende:

1. At bern og unge fysisk har et sted at
vere, medvirker til beskyttelse mod risi-
koadfaerd i forhold til kriminalitet.

2. Born og unges fritidsaktiviteter er teet for-
bundet til foreeldres indkomst. Jo lavere
indkomst i familien, desto sveerere er det
for bern og unge at deltage i fritidsakti-
viteter, fx sportsklubber. Her viser forsk-
ningen, at fritids- og ungdomsklubber
typisk er et billigere tilbud til foraeldrene.

3. At netop deltagelse i fritids- og ungdoms-
klubber forbedrer mulighederne for
lektieleesning og fastholdelse af skole og
dermed for at forbedre bernene og de un-
ges muligheder i skole- og uddannelsessy-
stemet (vores oversettelse fra engelsk).

I en dansk sammenheeng underbygges
ovenstdende af Petersen et al. (2019), der har
undersggt fritids- og ungdomsklubber i tre
forskellige udsatte boligomrdder i Danmark.”
Studiet har fokus pd, hvordan fritids- og ung-
domsklubindsatser bl.a. forebygger bgrn og
unges risiko for bevagelser ind i kriminalitet
og banderelaterede feellesskaber. I studiet
er der fx foretaget observationer af den pee-
dagogiske praksis, ligesom der er foretaget
fokusgruppeinterview med bgrn og unge
samt det paedagogiske personale. Teoretisk er
studiet overordnet placeret inden for den by-
og boligsociologiske forskning, hvor udsatte
boligomrader typisk indkredses som bolig-
omrdader, hvor der bor fattige borgere, bade i
nordisk og international forskning. Ligeledes
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udgor disse boligomrader ofte fysiske symbo-
ler for segregerede, socialt ekskluderede og
marginaliserede grupper i samfundet og for
borgere med minoritetsetnisk baggrund (Ber-
resen 2002; Bauman 2004; Wacquant 2008a;
2008b; Swartz 2009; Jensen et al. 2012; Peter-
sen 2015; 2017; Petersen et al. 2019).

Centralt i bernene og de unges forteellin-
ger om betydningen af at vare i fritids- og
ungdomsklubben er, at den hjalper dem mod
at heenge ud pa gaden og dermed veere i risi-
ko for at bevaege sig ind i smdkriminalitet, fx
haerverk og indbrud. Samtidig peger bgrnene
og de unge pa betydningen af simpelthen fy-
sisk at have et sted at veere sammen med ven-
ner og det peedagogiske personale. Flere af
bernene og de unge, der har deltaget i forsk-
ningsprojektet, peger pa, at det mdske nok
er de forskellige fritidsaktiviteter, fx boldspil,
musik og computer, der umiddelbart traekker
dem ind i fritids- og ungdomsklubben, men
det er i hgj grad kontakten og relationerne
til det paedagogiske personale, der fastholder
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dem i institutionerne. Respekt, omsorg og
voksne, der gider at vaere sammen med dem,
fremhaves som afggrende forklaringer af
bgrnene og de unge.

Arbejdsspergsmal

v" Diskuter, om | har mange bern og
unge i udsatte positioner i fritids- og
ungdomsklubben.

v" Diskuter, om de paedagogiske
aktiviteter, | arbejder med, seerligt kan
stotte og hjeelpe denne gruppe bern
og unge.

v" Prev i personalegruppen at komme
med eksempler p3, hvilke indsatser og
aktiviteter, | fremadrettet kan udvikle i
fritids- og ungdomsklubben, som kan
stette disse bern og unge yderligere.

FOTO: JOACHIM ADRIAN/POLITIKEN/RITZAU SCANPIX
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Hvordan ser padagogers faglighed og kompetencer
ud 1 fritids- og ungdomsklubber?

Arbejdsspoergsmal

v Proev i gruppen at indkredse, hvad der
er jeres vigtigste kompetencer i det
daglige arbejde.

v" Diskuter i gruppen, hvordan | oplever
betydningen af relationerne mellem
jer som paedagogisk personale og
bernene og de unge i jeres arbejde.

v' Diskuter, hvordan | skaber og udvikler
gode relationer til alle bern og unge
i fritids- og ungdomsklubben. Kom
gerne med eksempler herpa.

orskningsfeltet har generelt fokus pa
Fdet padagogiske personales faglighed

og kompetencer. Adskillige af studierne
peger pa betydningen af, at det paedagogiske
personale er i besiddelse af kompetencer til
béde at tilrettelaegge og stotte aktiviteter,
sdvel som pa betydningen af, at personalet
kan udvikle tillidsfulde relationer til bide
bern, unge og foreeldre (Betts 2006; Cole 2011;
Lindstrom 2012a; 2012b; Cooper 2013; Spencer
& Rhodes 2014; Petersen et al. 2019).

Flere studier, serligt de amerikanske, der
arbejder med at undersgge effekten af bern
og unges deltagelse i fritids- og ungdoms-
klubber, indkredser, at det paedagogiske
personales uddannelsesniveau, efter- og vide-
reuddannelse sdvel som stabilitet i medarbej-
dergruppen er blandt de faktorer, der er mest
afgerende for fritids- og ungdomsklubbernes
betydning for bern og unges hverdag, trivsel
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og udvikling. Det geelder sarligt for bern og
unge, der befinder sig i udsatte positioner
(Armstrong & Armstrong 2004; Durlak &
DuPre 2008; Cross et al. 2010).

I flere af disse studier betones det pzeda-
gogiske personales faglighed og kompetencer
ofte i forhold til, hvordan de tilrettelaegger og
udferer de paedagogiske interventioner, hvor-
dan de understgtter bernene og de unges delta-
gelse i interventionen, samt hvordan de samar-
bejder med fx foraeldre, skole og lokalmilje.

De nordiske og europziske studier har
ogsa et sarligt fokus pa den centrale betyd-
ning af det padagogiske personales faglighed
for fritids- og ungdomsklubbernes arbejde
med begrn og unge (Langager et al. 2009;
Lindstrom 2016; Petersen et al. 2019). De ggr
dog i hojere grad brug af kvalitative forsk-
ningsmetoder, der anvender fx feltarbejde og
dybdegédende forskningsinterview, hvor fokus
er pd at undersgge, hvad bgrnene og de unge
oplever som vigtigt, eller hvad det paedagogi-
ske personale arbejder med i den padagogi-
ske hverdag (Elkjeer & Holm 2013; Holm et al.
2015; Kiilakoski & Kivijarvi 2015; Ankerstjer-
ne & Stahr 2020).

Adskillige af studierne peger seerligt pa re-
lationen mellem det paedagogiske personale
og barnene og de unge som afggrende for det
padagogiske arbejde. Der er tale om en pae-
dagogisk faglighed, hvor kompetencerne til
at skabe relationer til bgrnene og de unge er
centreret om at give emotionel omsorg, stgtte
til at fastholde skole, hjeelp til at komme i
gang med forskellige aktiviteter, hvor de kan
udvikle deres feerdigheder, sdvel som stotte til
at sege fritidsjob og til fremtidig uddannelse
og arbejdsliv. Dette fokus pa relationer for-
bindes i studierne ofte til at kunne skabe en
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16 Ankerstjerne & Staehr
(2020) arbejder ud over
indkredsning af pseda-
gogers kernefaglighed

i fritidspaedagogikken
ogsa med pzedagogers
arbejde i skolen. Denne
del af deres rapport er
dog ikke aktivt inddraget i
denne forskningsoversigt.
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god kontakt, vise opmarksomhed, behandle
bernene og de unge som ligevaerdige og have
opmearksomhed pa det enkelte barn eller den
enkelte unge (Shernoff 2010; Noam & Bern-
stein-Yamashiro 2013; Lipschultz 2016).
Ankerstjerne & Steehr (2020) har ligeledes
indkredset det paedagogiske personales faglig-
hed som omfattende fire centrale kerneom-
rdder knyttet til bern og unge inden for det
fritidspaedagogiske omrdde.'® Ud over det pae-
dagogiske personales arbejde med relationer,
der allerede er beskrevet ovenfor, peges der
pd det paedagogiske personales arbejde med
bern og unges feellesskaber, trivsel og dannel-
se som centrale kerneomrader i paedagogisk
faglighed. Born og unges deltagelse og mulig-
heder for deltagelse i sociale faellesskaber ud-
gor et grundlag for bade trivsel og udvikling.
Det paedagogiske personales arbejde omfatter
sdledes ogsad en vedvarende og aktiv indsats
med at hjelpe bern og unge til at komme til
at deltage i aktiviteter og feellesskaber. Det
padagogiske personales arbejde med bgrn og
unges trivsel og dannelse beskrives af Anker-
stjerne & Staehr (2020) som indsatser, hvor det
padagogiske personale er optaget af at skabe
muligheder for, at bern og unge oplever at
veere i trivsel og har indflydelse pd og medbe-
stemmelse i de fallesskaber, de deltager i.
Deutsch & Jones (2008) szetter i et ameri-
kansk studie fokus pa betydningen af gensi-
dig respekt mellem det paedagogiske persona-
le og de unge i fritids- og ungdomsklubber. To
fritids- og ungdomsklubber indgér i studiet,
hvor begrebet respekt treeder frem i resulta-
terne. Tre seerlige sporgsmal blev udforsket i
studiet. 1) Pa hvilke mdader traeder det paeda-
gogiske personales autoritet frem i fritids- og
ungdomsklubber? 2) Hvordan oplever bgr-
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nene og de unge denne autoritet til forskel
fra autoritet i skolen? 3) Hvilken betydning
opfatter de unge, at deres relationer til det
padagogiske personale har for deres oplevel-
ser af voksnes autoritet? (Vores oversattelse
fra engelsk, s. 668).

Studiet er kvalitativt inspireret og anven-
der bdde deltagerobservation og forsknings-
interview som metodegrundlag, inspireret af
den etnografiske forskningstradition. Fra de
to forskellige fritids- og ungdomsklubber del-
tager i alt cirka 40 unge. Centralt er det, at de
unge, der deltager i forskningsprojektet, beto-
ner, at det paedagogiske personales méader at
héndtere regler og autoritet pa er forbundet
til en institutionel kontekst, hvor relationer
mellem paedagogisk personale og unge er
praeget af stgtte, og et mere familisert samveer.

Jones & Deutsch (2011) har ligeledes stu-
deret betydningen af relationer mellem det
paedagogiske personale og bgrn og unge i fri-
tids- og ungdomsklubber og peger pa, at net-
op disse relationer fungerer som et grundlag
for bdde bernene og de unges engagement i
fritids- og ungdomsklubben og medvirker til
at fremme en positiv udvikling hos det enkel-
te barn eller den unge. Her peges sarligt pa
betydningen af relationen som en dynamisk
proces, hvor det padagogiske personale hele
tiden arbejder pa at organisere strukturen i
en institutionel sammenhang, der samtidig
tilbyder sikkerhed og fremmer fplelsen af at
here til og folelsen af selvveerd hos bgrnene
og de unge.

Cooper (2013) peger i et amerikansk stu-
die pd betydningen af at forbinde udviklin-
gen af det paeedagogiske personales faglige
kompetencer til selve indholdet i fritids- og
ungdomsklubber, i stedet for at det sker
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lgsrevet herfra. Her rejser Cooper (2013) en
interessant problemstilling, idet megen forsk-
ning i det paedagogiske personales faglige
udvikling angiveligt foretages lgsrevet fra det
faktiske indhold i det paedagogiske arbejde i
fritids- og ungdomsklubber. Indhold omfatter
her et eksplicit fokus pa de madl, leereplaner
og aktiviteter, som danner grundlag for fri-
tids- og ungdomsklubber. Pointen er, at det
paedagogiske personales faglige udvikling
fungerer bedre, nar den forbindes direkte til
de opgaver, aktiviteter og tiltag, den enkelte
fritids- og ungdomsklub ivaerksaetter. Cooper
(2013) tager i sit studie afseet i paedagogisk
personale, der i fritids- og ungdomsklubber
tilretteleegger og udferer aktiviteter, hvor

de unge meodes og lerer at spille skak. Er-
faringerne fra dette studie medvirker til at
indfange, at ndr det padagogiske personale
er serligt optaget af at udvikle skakgrupper
med fokus pa selve indholdet i skakaktivi-
teterne, fungerer grupperne bedre, end nir
personalet har fokus pa generel viden om
bern og ungdomsudvikling. Samtidig peger
Cooper (2013) pad betydningen af refleksion
og autonomi i det padagogiske arbejde. Re-
fleksion knytter her an til at vaere samlet i en
personalegruppe med mulighed for og tid til
at diskutere det paedagogiske arbejde med en
faglig supervisor, mens autonomi knytter an
til muligheden for, at det paedagogiske perso-
nale kan arbejde selvstaendigt og have ansvar
for udforelse af aktiviteterne.

Yohalem & Wilson-Ahlstrom (2010) ind-
kredser i deres amerikanske studie i fritids-
og ungdomsklubber et seerligt blik pd, at det
padagogiske personales arbejde er rettet mod
bernene og de unges positive udvikling. Her
bydes ind med en forstdelse, der kontekstua-
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liseres i fritids- og ungdomsklubbers arbejde,
som omfatter en reekke centrale omrdder af
bern og unges liv til stotte af en sdkaldt po-
sitiv udvikling; fysisk og psykisk sikkerhed,
nedvendig struktur, stgttende relationer,
muligheden for at here til, positive sociale
normer, stgtte til selvvaerd og betydning, mu-
ligheder for at udvikle feerdigheder, og inte-
gration af familie, skole og lokalomréde.

Yohalem & Wilson-Ahlstrom (2010) peger
endvidere pd betydningen af, at det padago-
giske personale er sarlig optaget af fplgende
centrale omrdder i deres udvikling af den
paedagogiske praksis:

1. Relationer, bdde bgrn og unge imellem
og mellem bern, unge og personale.

2. Det fysiske og psykiske miljp, herunder
psykisk og emotionel oplevelse af sikker-
hed for bgrnene og de unge.

3. Engagement. Det omfang, som bdde
bern, unge og personale er meningsfuldt
engageret i aktiviteter.

4. Sociale og adfeerdsmaessige normer.

At udvikle feerdigheder.

6. Rutiner/struktur i hverdagen (vores over-
settelse fra engelsk).

v

(Yohalem & Wilson-Ahlstrom 2010: 353)

Betydningen af det paedagogiske personales
samarbejde med andre parter

Flere studier peger ogsd pa det paedagogiske
personales samarbejde med andre parter
rundt om bgrnene og de unge, fx med for-
eldre, lokalmiljget, politi, socialforvaltning
samt skolen (Andersen 2005; Petersen et al.
2019; Brondsted 2019; Brensted et al. 2018).
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Vaesentligt er det, at forskningen argumen-
terer for, at det paedagogiske personales
faglighed ikke kun skal belyses gennem den
padagogiske praksis, men ogsa gennem de
samarbejdsrelationer, som udger hverdagen.
Dette udforskes bade generelt for fritids- og
ungdomsklubber og sarligt for klubber belig-
gende i by- og boligomrader, hvor der er man-
ge bgrn og unge i udsatte positioner.

Barnes & Nolan (2019) har i et amerikansk
studie indkredset betydningen af det pada-
gogiske personales faglighed med et sarligt
fokus pa, hvordan personalet kan statte
foraeldre, der har bern og unge i fritids- og
ungdomsklubber. I studiet er der foretaget 23
dybdegdende forskningsinterview med det
padagogiske personale og 48 interview med
foraeldre, fordelt over tre forskellige fritids-
og ungdomsklubber. Studiet er inspireret af
teori om social kapital (Coleman 1988; Briggs
1997) og understreger, hvorledes begrebet
viser hen til betydningen af social stette til
den enkelte i forhold til at udvikle ressour-
cer til at hdndtere hverdagens udfordringer.
Social stotte omfatter mere praecist bade
emotionel stotte og omsorg samt sdkaldt in-
strumentel stotte, der omfatter informationer
fx i forhold til problemlgsning. Resultaterne
fra dette kvalitative studie viser, hvorledes
en gruppe af forzeldre udvikler og aktiverer
steerke sociale relationer til det paedagogiske
personale med fokus pa social stette. De steer-
ke sociale relationer dannes som fplge af en
social proces over tid, hvor det paedagogiske
personale medvirker til, at feelles oplevelser
deles og i vigtige gjeblikke har vist, at de er
til at stole pa.

Brgnsted et al. (2018) har i et dansk studie
undersggt, hvordan det paedagogiske perso-
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nale samarbejder med foraldre i fritids- og
ungdomsklubber, herunder betydningen

af, at personalet opndr viden om, at netop
foraeldresamarbejde er en vigtig del af det
padagogiske arbejde, saerligt ndr det hand-
ler om bern og unge i udsatte positioner. En
central pointe i studiet er, at det paedagogiske
personale gennem sit daglige arbejde er i be-
siddelse af en padagogisk udkigspost. Denne
udkigspost knytter an til, at personalet har
en bred indsigt i bern og unges hverdagsliv af
den grund, at de tilbringer meget tid sammen
med dem om eftermiddagen og aftenen i
form af bdde samveer og aktiviteter. Samtidig
peger studiet pa den karakteristiske betingel-
se for paedagogernes arbejde i fritids- og klub-
institutionerne, at de i udgangspunktet ikke
har den samme kontaktflade med foraeldre-
ne, som det fx ses for de yngste bern i SFO, i
skolen og i dagtilbuddet. Alligevel kan studiet
indkredse, hvorledes det paedagogiske per-
sonale tager initiativ til samarbejde gennem
en lang raekke aktiviteter, fx faellesspisning

i institutionen, fezelles arbejdsdage og feelles
aktiviteter.

Studiets fund er interessante, fordi de ind-
kredser, hvorledes det paedagogiske personale
som en grundlaeggende del af sin faglighed
arbejder mélrettet og intensivt pa at skabe et
godt foreldresamarbejde. Et arbejde, de ikke
nedvendigvis er bevidste om, men som pagar
hele tiden, og som vurderes at vaere vasent-
ligt for bgrnene og de unges trivsel. Ligeledes
tematiserer studiet et paedagogisk beredskab,
der aktiveres i form af et sdkaldt udvidet for-
@ldresamarbejde, ndr det padagogiske per-
sonale vurderer, at et barn eller en ung ikke
trives, eller hvis der er pludselige negative
forandringer, som kalder pd bekymring.
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