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EN FORUROLIGENDE OPLEVELSE
Du sidder ved dit skrivebord og passer dig selv, og plud-

selig dukker din mor op ud af det bld. Hun er ifort den
orange klovnedragt, hun kun har pa ved s=rlige lejlighe-
der. Hun er tydeligvis vred — der star damp ud af hendes
orer. Pludselig laver hun sig om til en love, og du ved,
at du er feerdig, nar forvandlingen er fuldendt. Hvis du
virkelig prover, kan du maske nd at flyve veek. Pd en god
dag er du jo ret god til at flyve. Men ikke i dag. Lige nu
er du sa befippet, at du ikke engang kan svave bare lidt.
Leven angriber. Du slar haeenderne op foran dit ansigt ...

... og opdager, at du sidder i din seng. Du har faktisk
henderne foran ansigtet. Du sveder, hjertet hamrer, du
ander tungt ... og det tager dig et par sekunder at fatte,
hvor du er. Pyha! Det var bare en drem. En underlig
drem. En utrolig livagtig oplevelse ... Den foltes helt
virkelig, men meget maerkelig. Og alligevel, pa fa sekun-
der siver oplevelsen ud af dit sind, og du kan ikke huske
noget af den. Du dremte, men hvad handlede det om?
Det ved du ikke leengere.

Hvad var det, der skete? Det ene gjeblik tror du, du
er vagen og pa arbejde. Det foles sa virkeligt. Pludselig



bliver det enormt m t, men selv da bemerker
du ikke noget usaedvanligt. Der sker bizarre, utenke-
lige ting, og alligevel virker alt normalt. Du har endda
erindringer om handelser, du synes, du husker, og som
forklarer alt det merkelige: din mors klovnedragt, dit
forseg pa at flyve vaek. Det fandt bare aldrig sted.

Maiske er det endnu mere utroligt, at du felte, at
du gik oprejst omkring, selv om du i virkeligheden 1a
paralyseret i din seng. Dine gjne var lukkede, og alligevel
kunne du se. At noget sddant sker, virker sa utroligt, som
en fuldendt hallucination. Alligevel glemmer du som
regel det hele, nar du vagner. Andre gange lykkes det dig
at huske dremmen og lave en dremmerapport — du forteel-
ler din partner om den, skriver den ned i en dagbog eller
keder dine venner med den.

Mange synes, at dremme er meningslest vas. Andre
mener, at dremme forteller noget vigtigt om en selv.
Iser de sere. Andre igen synes, at det er sjovt og spaen-
dende at dremme. Lige meget hvad, er det utroligt, at vi
overhovedet dremmer.

MYSTERIET | NATTEN

Dromme har undret filosoffer i artusinder. Godt 300 ar

for vores tidsregning mente den graeske filosof Aristote-
les, at dremme opstod, fordi sanserne stadig var aktive,
nar man var faldet i sevn. I 1600-tallet fandt den franske
filosof René Descartes, at dremmes dybde og realisme
gav grund til at neere skepsis over for den omgivende

verdens eksistens. Descartes mente, at man sommetider



er nedt til at vagne op af en drem for at opdage, at det
var en drom. Men hvis jeg skal vagne for at vide, om det
er en drom, dremmer jeg maske ogsd lige nu. Sa maske
bilder jeg mig blot ind, at den omgivende verden findes,
selv om den kun er en drem, og sd kan jeg ikke med
sikkerhed vide, at den findes. Men i det mindste ma jeg jo
findes for at kunne bilde mig det ind. Sa leenge jeg ten-
ker, ved jeg, at jeg findes. Heraf kommer et af alle tiders
mest kendte filosofiske udsagn, ‘Cogito ergo sum’ — ‘Jeg
tenker, derfor er jeg’.

Det var ikke for starten af 1950’erne, at det forste
store videnskabelige gennembrud fandt sted. Pa det
tidspunkt opdagede de amerikanske neurologer Eu-
gene Aserinsky og Nathaniel Kleitman REM-sgvn, en
sovntilstand kendetegnet ved hurtige gjenbevagelser.
De troede, at de havde opdaget en sevntilstand, hvor
alle dremme opstar. Den amerikanske filosof Norman
Malcolm var dog ikke overbevist, men fandt dremme sa
forvirrende, at han senere imedegik disse nye opdagelser
med det mest skeptiske argument siden Descartes” tid.
Han pastod, at vi faktisk slet ikke dremmer. Vi finder
blot pa historierne, ndr vi vagner.

Flere tusind ar efter Aristoteles ved vi stadig ikke,
hvem der har ret. Nutidige forskere mener dog ikke, at
Aristoteles var helt galt pa den, selv om det kan dis-
kuteres, precis hvilken rolle kroppen spiller for vores
dremme. Malcolm tog til gengzld fejl, for vi dremmer
ganske afgjort. Hvad sd med Descartes? Tjah ... vi kan
ikke med sikkerhed vide, om den omgivende verden



findes. I filmen The Matrix fra 1999 leger instruktererne
med tanken om, at verden kun er en computergenereret
hallucination, som fodres ind i vores hjerner af en heer af
robotter. Tanken virker hgjst uteenkelig, men kan vi med
sikkerhed afvise den?

Den amerikanske filosof Eric Schwitzgebel mener,
at det i fa situationer er muligt, om end hgjst usandsyn-
ligt, at den omgivende verden ikke findes. Maske er den
omgivende verden noget, vi dremmer, men det er ikke
sandsynligt, for hvis vi tenker over, om vi dremmer eller
ej, kan vi som regel afgere det. Da dremme oftest er
forskellige fra vores normale vagne liv, kan vi se, om vi
dremmer, ved at bemzerke forskellene. Sa for at afgere,
om jeg drommer lige nu, kunne jeg se mig om efter no-
get usedvanligt. Jeg kunne ogsa proeve at flyve. Hvis det
lykkedes, ville det helt sikkert veere en drem. Det ville
endda vere en sakaldt lucid drem, som er, nar man midt
i en drem bliver klar over, at man dremmer. Men lige nu
ser alting ret normalt ud, og da jeg ikke kan flyve, er jeg
temmelig sikker pa, r vagen.

Et scenarie som i atrix er langt mindre sand-
synligt, end at vi dremmer. Vi har ingen grund til at tro,
at verden ikke eksisterer, men det betyder ikke, at det er
utenkeligt. Maske er der en gal videnskabsmand — eller
som Descartes mente, en ond demon — der narrer os
med magi eller en ukendt teknologi. Der er en lillebitte
sandsynlighed for, at den omgivende verden ikke findes,
og derfor ma vi ngjes med at veere 99,9 % sikre, eller 0,1
% skeptiske, hvad angar verden omkring os. Filosoffer og



forskere har kempet med mange vanskelige sporgsmal
om dremme, og de kan endnu ikke besvare dem. Hvor-
for dremmer vi? Tjener de et evolutionart formal? Siger
mine dromme noget om mig som menneske? Og mere
grundleggende: Hvad er en drom? Hvad kendetegner
dremme?
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