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Eé” Skam er tilbage!

Undskyld den analoge form for clickbait. Det er ikke den norske ungdoms-
serie, der er tale om. Bare den gode gamle skam, som alle mennesker ma
treekkes med hele livet. Altsa lige pa naer Donald Trump. Han er vist fodt
uden skam i livet. For alle os andre, lige fra Adam og Eva til Sana i SKAM,
har skam vzeret en fast folgesvend i tilveerelsens mange nedture. Men det
ber viifglge april maneds Teenkepause ikke skamme os over. Skam er nem-
lig ikke bare en destruktiv selvfglelse, som det geelder om at leegge bag
sig hurtigst muligt. Skam kan ogsa vzere positivt og fa os til at tage vores
adfaerd op til revision, og dette potentiale kan endda hjaelpe med at ggre
verden til et bedre sted. Maske Trump skulle prgve at skamme sig lidt?

med sa mange facetter. Pa den ene side kan

den veere uhyre destruktiv og fgre til en form for
selvhad eller til marginalisering af afvigere. Pa

den anden side ville vi nok ngdigt leve i skamlase
samfund eller undvaere den mulighed for at revi-
dere sig selv sig eller fortiden, som fglelsen af skam
ogsa giver adgang til. Pa den made skal vi leere at
skelne mellem den destruktive og den konstruk-
tive skam.” - carsten Stage

"’Jeg er fascineret af skam, fordi det er en fglelse
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DEN 1. APRIL OPF@RER N@RREBRO TEATER TANKEPAUSEN LIVE.
KOMIKER OG JOURNALIST SEBASTIAN DORSET ER VART FOR MONOLOG
OG LEVENDE TALKSHOW.
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