


o o o o0 O O 0O O 0O 0

Man kommer ind i klassen, og sa skal man sidde,
og s@ er man traet, og sa snakker laereren og
siger, at man skal lave det her, og sa laver vi det.
| frikvarteret er man sammen med vennerne,

og s kommer naeste time, som ogsa er kedelig.

Hver morgen dret rundt maeder - under halvdelen oplever, at

mere end 500.000 bern og unge undervisningen giver dem lyst
op i skolen. Mange gleeder sig til til at leere mere

at skulle derhen, men der er ogsé - under 10 % synes, at
en del, for hvem skolen opleves undervisningen meget tit er
som spild af tid. De feler ikke, spaendende, og 17 % synes,
at skolen har noget med dem at at undervisningen sjeeldent
gere. Den ikke er til for dem. Og eller aldrig er spaendende
mdske har de ret. Ser vi pd dan- - over 30 % kan aldrig, sjeeldent
ske borns besvarelser i den na- eller en gang imellem koncentrere
tionale trivselsmdling fra 2017, sig i timerne

s& er der meget, der tyder p4, .+ over 24 % aof eleverne keder
at dele af skolen ikke er indret- sig tit eller meget tit i
tet til bern og for bern (Dansk undervisningen.

Center for Undervisningsmilje

2017). Trivselsmdlingerne for ele-
verne pd mellemtrinnet og i ud-
skolingen viser blandt andet, at:

Mange bern og unge gdr altsd
i skole med et hdb om 'forven-
tet efterbevilling' — at undervis-
ningen pd et tidspunkt vil opleves
som mere meningsfuld og ved-
kommende. Som Niklas i 6. klas-
se siger:

Maske bliver det lidt sjove-
re i 7. klasse, for s& skal man
vaelge linjer. S& har man i det
mindste selv vaeret med til at
bestemme lidt.
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Andre oplever ikke, at aktiviteter-
ne i dag er hjeelpsomme i forhold
til livet i morgen - det forteeller
for eksempel Benjamin i 8. klasse:

Man sidder pd sin rev, herer
efter, hvad lzereren siger, og
skriver noter. Jeg tror ikke,
der er nogen i vores klasse,
der kommer til at sidde pé&
kontor. Og det er det, leerer-
ne traener os til - at sidde pd
kontor.

Den nationale trivselsmdling fra
2017 viser, at omkring en tredje-
del af eleverne pd mellemtrinnet
og i udskolingen generelt er gla-
de for at gd i skole. Omkring 60
% af dem alle har den hgjeste
trivselsscore pd indikatoren 'So-
cial trivsel, mens det kun gaelder
omkring 10 % af eleverne pd in-
dikatoren for 'Statte og inspirati-
on'iundervisningen. Over 90 % af
dem, der er glade for at g& i sko-
le, er ogsd dem, der har det godt
med deres kammerater og leerere
(Dansk Center for Undervisnings-
miljg 2017).

Mange bern er altsd iseer glade
for at gd i skole p& grund af det
sociale liv med kammerater og
leerere, men noget tyder pd, at de
savner vedkommende undervis-
ning, der inspirerer dem og giver
dem lyst til at leere mere. Elin i 6.
klasse forteeller:
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Altsd, skolen er sjov, men det
er undervisningen, der er sd
kedelig. Der har man ikke lov
til at sige noget, og man er
bare inde i klassen og hegrer
efter lzereren, og der mé& man
ikke lege med noget. Bare sid-
de pd den stol og bare skrive
hele tiden. Eller ndr en laerer
ikke kan forklare dig et eller
andet - mand, det er sd irri-
terende. Jeg hader, nér lzere-
ren taler meget. Det er bare
kedeligt - jeg forstdr ingen-
ting, ingen af ordene, de star
bare og snakker videre. Jeg
kan ikke fatte noget, der er
for meget af.

De mange bern, der har fdet
stemme gennem interviews og
spergeskemaer i Spiralprojektet
fremhaever generelt, at det, "der
er for meget af", er voksnes ord,
og det, der er for lidt af, er me-
ningsfulde opgaver, hvor barnene
arbejder aktivt.

Vi voksne kan mene, at selvom
ikke alle barn oplever skolen som
meningsfuld, mens de er der, sG er
den alligevel indrettet hensigts-
maessigt i forhold til barnenes vi-
dere liv. Men her tager vi fejl. Ser
vi pd tal fra Dansk Arbejdsgiver-
forening, Ministeriet for Bern, Un-
dervisning og Ligestilling og Ar-
bejderbeveegelsens Erhvervsrdd,
stér det klart, at mange elever
ogsd far vanskeligt ved at komme
videre i uddannelsessystemet:



Jeg kan godt lide skolen, fordi jeg har sé
mange venner, og jeg bliver ikke mobbet,
og det er bare nogle gode lzrere, jeg har.
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22 % af unge under 25 havde

i 2016 ikke anden uddannelse end
folkeskolen, og 70 % af de unge,
som har flere sigtelser for volds-
kriminalitet, er unge, som ikke
har nogen uddannelse efter
folkeskolen (Pihl og Jensen 2016).

« Omkring en tredjedel of

bernene fra underklassen

(det vil sige, hvis foraeldre er
uden for arbejdsmarkedet

mere end 4/5 af dret) har
ingen uddannelse som
25-26-arige (Juul og Blicher
2017).

13.000 unge under 25 &r med
mindst ni fulde &r i folkeskolen
tog i 2014 fag pd niveau med
folkeskolen pd& voksenuddannelser
for at opnd basale feerdigheder
i blandt andet dansk og
matematik (Elmer 2014).

27 % af eleverne i 8. klasse
blevi 2017 vurderet ikke-
uddannelsesparate til en
ungdomsuddannelse (Undervis-

ningsministeriet 2017).
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Bag disse undersggelser og tal
er der bgrn og unge, der ikke i til-
straekkelig grad bliver rustet til
det liv, der venter dem efter sko-
len. Med et lidt klichéfyldt, men
alligevel rammende, udtryk siger
vi ofte, at de er blevet "tabt’ i sko-
len. Og ndr vi ser pd tallene her,
er antallet af bern, der bliver tabt
i skolen, og de konsekvenser, det
har for deres fremtid, for stort.

Derfor kommer vi i denne bog
med bud pd eendringer af sko-
len, der b&de vil gavne bgrnene og
samfundet. Vores helt grundleeg-
gende praemis er, at skolen i dag i
langt hgjere grad md tage afseet
i berns behov og mader at veere
i verden pd, end det historisk set
har veeret tilfaeldet.

Born er den konstante faktor i
ligningen om skolen — det er ikke
dem, vi skal eendre pd, hvis den lig-
ning skal kunne lgses. Vi mé& skrue
pd& nogle andre knapper, hvis sko-
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len skal bidrage til alle berns triv-
sel og positive udvikling, s& de alle
erfarer, at skolen ogsd er til for
deres skyld.

350 bern og unge fra 4.-8. klas-
se har deltaget i Spiralprojek-
tet i skoledret 2016-17. Hver elev
har vaeret med i mindst tre work-
shops, besvaret et omfattende
spergeskema med d&bne spergs-
mal om leeringslyst, og 31 af ber-
nene, som deres laerere og skole-
paedagoger mente befandt sig i
lzeringsvanskeligheder, er blevet
interviewet.

| overensstemmelse med den na-
tionale trivselsmdling fremgar
det som et klart resultat, at ber-
nene generelt oplever, at meget
undervisning er kedelig og fra-
koblet deres liv og veeren, og at
det har en raekke negative kon-
sekvenser, ndr fagligheden ikke
gdr hdnd i hdnd med en forstdel-
se af berns vaeren og behov. Des-
uden har vi set, at det for nog-
le bestemte bgrn gaelder, at de i
seerlig grad har sveert ved at del-
tage og udvikle sig i den alminde-
lige undervisning.

De elever, som ikke fér det opti-
male ud af skolen, og som ma-
ske ikke bliver medt af den rette
emotionelle stette og faglige stil-
ladsering, kan siges at veere barn i
lzeringsvanskeligheder — ikke nad-
vendigvis bern med laeringsvan-
skeligheder.

| Spiralprojektet har vi set, at der
overordnet er to hovedkategori-
er af leeringsvanskeligheder. De
vanskeligheder, som skolen frem-
bringer, fordi eleven ikke oplever
at blive truffet af undervisningen
og derfor ikke opndr den gnskede
leering, og de leeringsvanskelighe-
der, som eleven ogsd er i uden for
skolen, men som mange gange
forstaerkes i skolen.

Laeringsvanskeligheder
Betegnelsen laeringsvanskelighe-
der deekker over en bred palet af
udfordringer socialt, emotionelt
og kognitivt, der b&de geelder for
eksempel de bern, der er diagno-
sticeret med ADHD eller autis-
mespektrumforstyrrelse  (ASF),
de begrn, der 'bare' forholder sig
meget negativt eller passivt i for-
hold til aktiviteterne i undervis-
ningen, og de bern, der har kogni-
tive udfordringer og for eksempel
lider af dyslektiske vanskelighe-
der. Udtrykket 'elever i laerings-
vanskeligheder' bliver altsé typisk
brugt om barn, som ikke fér det
optimale ud af undervisningen,
eller som ger det vanskeligt for
leererne at gennemfare undervis-
ningen.

| en rapport fra 2010 om fol-
keskolen fra University College
Nordjylland fremgdr det, at lee-
rerne definerer 31 % af dren-
gene som vanskelige eller pro-
blematiske (Nordahl, Sunnevdg,
Aasen og Kostel 2010). Det er
et hojt tal. Og det peger pd, at vi
md lede efter drsager og lesnin-
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ger andre steder end i drengene
selv. | Spiralprojektet har vi set,
at mange af elevernes vanskelig-
heder forst opstdr i medet med
omgivelserne. Problemerne 'bor’
altsd ikke i barnene, men skal fin-
des i de rammer og vilkér, berne-
ne har. Blandt andet i skolen. Det
er vores mgde med Alfred et godt
eksempel pd.

Laeringsvanskeligheder,
der forsvandt i skoven
P& en workshop med 6. &rgang
var vi i skoven hele dagen. | et
sanseveerksted fordybede bear-
nene sig i naturen og i sig selv. Vi
talte undervejs om, hvilke sanser
der var i spil, n&r de var i naturen.
Alfred var glad og fokuseret, han
bidrog aktivt og stillede man-
ge relevante spergsmdal. Sidst pd&
dagen fortalte han, at han har
ADHD og ADD, for "nogle gan-
ge er jeg helt hyper, andre gange
helt slgv, og sé& kan jeg flippe helt
ud, hvis nogen generer mig". "Men
du har jo veeret s& koncentreret
og rolig i dag i sansevaerkstedet”,
sagde vi undrende. Han svarede,
at det var, fordi vi var ude i na-
turen, hvor han havde det godt,
og fordi vi lavede noget, der var
spaendende. Da en anden dreng
havde provokeret ham og kaldt
ham "basse", havde han ignore-
ret det, fordi han kunne huske sig
selv pd, at det ikke var veerd at
hidse sig op over.

Nogle méneder senere mader vi

Alfred igen og interviewer ham
om hans oplevelser med at gd i
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skole. Han taler mest om sin stol.
Om at skulle sidde pd en hérd stol
og "bare skrive". Han siger:

Det er sjovt at gd i skole, nar
vi laver andet end bare at sid-
de p& vores stol. S& kan jeg
koncentrere mig lidt bedre.
Da vi en dag lavede en histo-
rie, s sad vi ude i nogle so-
faer. Det er okay, for der sid-
der man ikke bare pd en héard
stol. Det er rart at kunne sid-
de godt. Jeg er pdvirket af, at
jeg ikke kan sidde stille. Jeg
kan ikke koncentrere mig i
klassen og bliver s& stresset,
nér vi bare skal sidde og skri-
ve og skrive. Jeg bliver irrite-
rende, ndr jeg keder mig. Nar
det er nederen, sd begynder
jeg at irritere de andre.

Alfred forteeller ogsd, at han hel-
digvis har én leerer, der forstdr
ham. "Britta og jeg klinger — vi
kommer ligesom i kontakt", for-
klarer han. Vi kan se, at Britta di-
daktisk er optaget af, at alle ele-
ver er aktive i undervisningen, og
at hun arbejder med stoffet pé&
mdaéder, de finder interessante.

Alfreds leeringsvanskeligheder vi-
ser sig altsd seerligt i klassevee-
relset, hvor han sidder pd en stol
og skal skrive, men ikke kan kon-
centrere sig og derfor forstyrrer
de andre. Men hans leeringsvan-
skeligheder forsvinder, nér han er
ude i naturen, og ndr han oplever,
at aktiviteten er speendende.
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Men skal vi s& bare sende berne-
ne ud i naturen og lade dem ar-
bejde med det, de synes er spaen-
dende? Ja, det skal vi. Indimellem.
Laes blot hjerneforsker Kjeld Fre-
dens' kapitel Udeskole i hans se-
neste bog Leering med kroppen
forrest fra 2018. Her forteeller
han blandt andet, hvordan natu-
ren er med til at skabe balance i
bernenes nervesystem, og at bar-
nene skal lezere naturen at kende
ved at veere i den (Fredens 2018).
Som en pige i Spiralprojektet i 6.
klasse ogsd siger:

Glem nu de beger, lad os
komme ud og opleve det i vir-
keligheden. Hallo - det er lige
udenfor. Hvorfor skal vi kigge
nedien bog for at finde ud af,
hvad fanden det er?

Naturens meaerkbare positive ind-
flydelse pd& Alfred er blot et ek-
sempel blandt utallige pd si-
tuationer, hvor berns typiske
vanskeligheder i den almindelige
undervisning mindskes eller for-
svinder, né@r leererne og skolen ger
noget, der bryder med den tra-
ditionelle undervisning. S&dan
at bernene opndr direkte erfa-
ringer med undervisningsindhol-
det i stedet for at here om ver-
den gennem ordrige beskrivelser.
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