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Klinisk epidemiologi er en disciplin afledt af klinisk medicin 

og epidemiologi. ”Klinisk”, fordi den søger at besvare kliniske 

spørgsmål og vejlede lægen, så de kliniske beslutninger bliver 

baseret på den bedst mulige evidens. ”Epidemiologi”, fordi 

mange af metoderne til at besvare disse spørgsmål er udviklet af 

epidemiologer og biostatistikere, og fordi klinisk diagnostik og 

behandling skal ses i en sammenhæng med den underliggende 

population, som patienten er en del af. Epidemiologi er således 

en forskningsdisciplin af central betydning for såvel folkesundhed 

som klinisk medicin.

Denne nye lærebog giver en klar og letforståelig indføring i 

de epidemiologiske principper, der udgør fundamentet for 

forebyggelse, klinisk diagnostik og behandling. Den gennemgår 

disciplinens grundbegreber og den nødvendige viden til tolkning 

af resultater fra forskellige studiedesigns, som er en forudsætning 

for en evidensbaseret tilgang til feltet. 

Målgruppen er medicinstuderende, læger og andre sundheds-

professionelle, der søger en praksisorienteret indføring i 

epidemiologiske principper.
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