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Kærlighed kan flytte bjerge, men omsorg kan flytte mennesker. 
Et af vores mest basale behov er nemlig at blive set og hørt 
og rummet, som når en ven lytter opmærksomt, eller en mor 
trøster sit barn. De omsorgsfulde giver os fast grund under 
fødderne, selv når vi er ud til bens, hvad enten de er fagfolk 
eller familie. Men hensyn uden omtanke kan også blive for 
meget af det gode ifølge Ditte Winther-Lindqvist, betænksom 
psykolog ved Aarhus Universitet. Med omhu minder hun om, at 
vi altid holder lidt af hinandens skæbne i vores hænder. Uanset 
om vi aer en elsket. Eller elsker med en fremmed.


