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Antropolog Stine Grønbæk Jensen undersøger, hvordan det 

er at blive gammel i et samfund, hvor alderdom og død oftest 

fremstilles som noget upassende og uværdigt, der helst skal 

snydes, skjules og udsættes. Det er en sjælden vinkel i dagens 

Danmark, hvor forskning i aldring især fokuserer på, hvordan 

vi kan forblive unge og forlænge livet, og hvor velfærdsstatens 

institutioner mest er optagede af forebyggelse og behandling, 

når det kommer til de gamle.

Forfatteren har gjort sig den umage at lytte til de ældste. 

Hvad siger de selv om deres liv og deres alderdom? Gennem 

portrætter af mennesker, som nærmer sig eller har rundet 

de 90 år, beskriver hun, hvordan de erfarer og håndterer 

eksistentielle sider af den sene alderdom og den uundgåelige 

død. Portrætterne er rørende, indimellem triste, men ofte også 

fyldt med humor. Undervejs får vi beskrevet en hel generation, 

som er påfaldende stilfærdig og pragmatisk, men som ikke desto 

mindre kæmper med at finde mening med tab, skrøbelighed og 

det faktum, at livet skal slutte.

Med et afsæt i de ældstes egne erfaringer rejser bogen væsentlige 

spørgsmål om, hvad der har betydning i de sidste leveår, og 

om vi som samfund og mennesker mister noget i den ensidige 

stræben efter evig ungdom.

OM FORFATTEREN
Stine Grønbæk Jensen er antropolog med en ph.d. i historie og 

tilknyttet Syddansk Universitet og Københavns Universitet. Hun 

forsker i den erfarede og erindrede velfærdsstat og har blandt 

andet skrevet Livtag med fortiden. Når børnehjemsbørn erindrer 

(2022).
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Hvordan er det i grunden at 
være fyldt 90?


