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Hvordan er det i grunden at
vaere fyldt 90?

AARHUS UNIVERSITETSFORLAG

Antropolog Stine Grenbesek Jensen undersgger, hvordan det
er at blive gammel i et samfund, hvor alderdom og dad oftest
fremstilles som noget upassende og uveaerdigt, der helst skal
snydes, skjules og udsaettes. Det er en sjeelden vinkel i dagens
Danmark, hvor forskning i aldring isaer fokuserer pa, hvordan
vi kan forblive unge og forleenge livet, og hvor velfeerdsstatens
institutioner mest er optagede af forebyggelse og behandling,
nar det kommer til de gamle.

Forfatteren har gjort sig den umage at lytte til de eeldste.
Hvad siger de selv om deres liv og deres alderdom? Gennem
portreetter af mennesker, som negermer sig eller har rundet
de 90 ar, beskriver hun, hvordan de erfarer og handterer
eksistentielle sider af den sene alderdom og den uundgaelige
ded. Portraetterne er rgrende, indimellem triste, men ofte ogsa
fyldt med humor. Undervejs far vi beskrevet en hel generation,
som er pafaldende stilfaerdig og pragmatisk, men som ikke desto
mindre kaeemper med at finde mening med tab, skrgbelighed og
det faktum, at livet skal slutte.

Med et afseet i de eldstes egne erfaringer rejser bogen vaesentlige
spergsmal om, hvad der har betydning i de sidste levear, og
om vi som samfund og mennesker mister noget i den ensidige
streeben efter evig ungdom.

OM FORFATTEREN

Stine Grgnbaek Jensen er antropolog med en ph.d. i historie og
tilknyttet Syddansk Universitet og Kgbenhavns Universitet. Hun
forsker i den erfarede og erindrede velfeerdsstat og har blandt
andet skrevet Livtag med fortiden. Nar bearnehjemsbarn erindrer
(2022).
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