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Mm, åh, ih. Tre nydelsesfulde udtryk, som vi udstøder jævnligt. 
For vi elsker at nyde. Nogle guffer en plade chokolade eller 
kigger på skyerne en sommerdag. Andre lader sig piske i en 
swingerklub. Åh, hvilken vidunderlig smerte. Ryggen brænder 
og bløder. For de fleste lyder det som ren tortur. Det er det 
måske også, men ifølge Rasmus Ugilt, filosof  fra Aarhus 
Universitet, er der nogle gange end ikke en hårfin grænse 
mellem nydelse og den smertefulde modsætning. Af  og til er der 
bare mere nydelse i av end både mm, åh og ih.
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