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Det kan være svært at trænge igennem og få opmærksom-
hed. Ikke mindst hos børn og unge. Ny bog stiller skarpt på, 
hvordan pædagogikken og psykologien siden 1800-tallet 
har arbejdet med at skabe og fastholde opmærksomhed i 
skolen. 

Opmærksomhed er en præmis for at lære noget. Og den kan 
heldigvis både læres og trænes. I Opmærksomhedsbegrebets 
historie undersøger Anders Kruse Ljungdalh begrundelserne 
for de undervisningspraksisser, som opmærksomhed kan 
skabes i, fra 1800-tallet og frem til i dag. 

Bogen er et bidrag til at forstå, hvad opmærksomhed er – og 
hvordan lærere i grundskolen og undervisere på ungdoms-
uddannelserne kan skabe opmærksomhed i undervisningen. 

OM FORFATTEREN
Anders Kruse Ljungdalh er lektor i uddannelsesvidenskab på 
Syddansk Universitet. Han forsker blandt andet i sundheds-
pædagogik, erkendelseshistorie og videnskabsteori samt 
uddannelses historie og uddannelsespolitik. 

Opmærksomhedsbegrebet historie er del af serien Asterisk. 
Bøgerne indeholder forskningsbaseret viden om pædago-
giske emner og spørgsmål med relevans for studerende og 
undervisere på universiteter og professions højskoler. Serien 
dækker særligt områderne pædagogisk psykologi, pædago-
gisk sociologi og uddannelsesfilosofi.
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Må vi bede om et øjebliks 
opmærksomhed …


